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Wprowadzenie - Bartosz Molik

W grudniu 2024 r. zakonczono czwarta edycje programu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przyszlosci”. Program byt ukierunkowany na poprawe kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy, poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan, wskazanie Kkonkretnych rekomendaciji.
Pie¢ zespotéw badawczych nie tylko monitorowato stan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, ale
réwniez pracowato nad stworzeniem wtasciwych, zwalidowanych narzedzi diagnostycznych, jak
réwniez nad opracowywaniem programdw interwencji, tworzeniem bazy dobrych praktyk, czy tez
sposobodw certyfikacji szkot.

Warto przypomnied, iz pierwsza edycja programu WF z AWF zostala uruchomiona przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki w trakcie pandemii Covid-19. Woéwczas zlecono akademiom
wychowania fizycznego realizacje programu ukierunkowanego na poprawe kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy, po wielomiesiecznym okresie pandemii i izolacji. W programie ,, WF z AWF - Aktywny
powrot do szkoly po pandemii”, skorzystano z kilkudziesieciu lat badan, do$wiadczen uczelni
dotyczacych monitorowania kondycji fizycznej Polakdw, ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Badania wskazywaly na systematycznie
pogarszajacy sie juz od lat 90. XX wieku stan kondycji fizycznej Polakéw, spowodowany miedzy
innymi negatywnymi skutkami rozwoju cywilizacji.

W ramach realizacji programu ,WF z AWF - Aktywny powrot do szkoty po pandemii” w 2021
roku opracowano i wdrozono program wsparcia dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w zakresie sposobdw poprawy poziomu sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy, integrowania ucznia z grupa rowies$niczg po dtugim okresie izolacji. Dodatkowo
przeszkolono nauczycieli w zakresie wczesnego wykrywania potencjalnych problemoéw zwigzanych
ze zdrowotnymi nastepstwami pocovidowymi (tzw. syndrom post-covid). Program podzielono na
dwie fazy:

Fazal: Dobrowolne szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej, ukierunkowane na przeciwdzialanie ws$réd dzieci i mtodziezy
negatywnym skutkom pandemii Covid-19. Szkolenia realizowane byty we wszystkich
akademiach wychowania fizycznego i objely ponad 30 tysiecy nauczycieli.

Faza II: Wdrozenie sportowych zaje¢ pozaszkolnych (Sport Kluby) dla dzieci i mtodziezy wraz
z monitoringiem kondycji fizycznej, prowadzonych przez nauczycieli wychowania
fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.

Prowadzone badania kondycji fizycznej umozliwity poré6wnanie wynikéw z lat 2009/2010 do
roku 2021. Potwierdzono, iz w okresie dekady nastgpit wyrazny spadek kondycji fizycznej, gtdwnie
wydolnosci krgzeniowo-oddechowe;j.

W drugiej edycji programu kontynuowano realizacje zaje¢ pozalekcyjnych (Sport Kluby),
monitorowano stan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy, a takze rozpoczeto wdrazanie pierwszego
w Polsce innowacyjnego narzedzia do oceny Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych
w Sporcie (FUS). Zwiekszono intensywnos¢ dziatan promocyjno-edukacyjnych. Niezwykle istotng
czescig programu od samego poczatku byt aspekt badawczy. Bardzo wazne okazato sie poréwnanie
wynikéw kondycji fizycznej dzieci uczestniczacych w kolejnych edycjach Sport Klubéw. W 2022 .
poréwnano wyniki badan kondycji fizycznej realizowanych rok wczesniej (jesien 2021 r.), z tymi
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realizowanymi od 1 marca do 22 czerwca 2022 r. (wiosna 2022 r.) oraz od 1 wrze$nia do 1 grudnia

2022 r. (jesien 2022 r. ). Dowiedziono, iz w okresie jednego roku uczestnicy Sport Klubow poprawili
wyniki w wiekszos$ci z realizowanych préb sprawnosci fizycznej. Co istotne, korzystne zmiany
w zakresie sprawnoSci fizycznej byty wieksze niz obserwowane w analogicznym przedziale czasu
u rowiesnikdéw z populacji generalnej. To wazna informacja, potwierdzajaca wymierne korzysci
zwiazane z uczestnictwem w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych ukierunkowanych na zdrowie.

Innowacyjnym rozwigzaniem byto opracowanie przez zesp6t badawczy baterii testow
oceniajgcych fundamentalne umiejetnosci ruchowe w sporcie (FUS). Wstepne wyniki badan
przeprowadzone w grupie ponad 2500 dzieci w wieku 7-14 lat okazaty sie alarmujace, podkres$lajac
bardzo zty stan kondycji fizycznej i zdrowia mtodziezy szkolnej. Badania wskazaty miedzy innymi,
iz 94% dzieci posiada niezadawalajacy poziom kompetencji ruchowych. Potwierdzono,
iZ w czasie zaje¢ wychowania fizycznego wiekszy nacisk nalezy ktas¢ na nauczanie i uczenie sie
umiejetnosci ruchowych, przydatnych i niezbednych do podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

Celem trzeciej edycji programu, poza przeciwdzialaniem skutkom hipokinezji zwigzanej
z pandemig, byto ksztaltowanie regularnej, wewnetrznej potrzeby uczestniczenia w zajeciach
ruchowych, budowania swiadomosci z korzysci, jakie daja cztowiekowi zajecia aktywnosci ruchowej
i sportowej oraz upowszechnianie sportu. Dlatego tez, trzecia edycja programu nazwana zostata
»WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosSci”.

W 2023 r. kontynuowano monitoring kondycji fizycznej uczestnikow zaje¢ - badania wybranych
cech somatycznych, w tym ocene czestosSci wystepowania nadwagi i otyto$ci, pomiary wybranych
prob sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy. Dodatkowo zrealizowano kompleksowe badanie
kompetencji ruchowej, wykorzystujac test Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie
(FUS). Opracowano takze praktyczny przewodnik dla nauczycieli ,Test Fundamentalnych
Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie (FUS)”. Prezentowane wyniki w dalszym ciggu potwierdzaty
bardzo niski poziom kompetencji ruchowych i wskazywaty konieczno$¢ podjecia natychmiastowych
i systemowych dziatan. Wyniki badan potwierdzity obserwacje z poprzedniego roku, ze wiekszos¢
(94%) uczniow posiada niewystarczajacy poziom kompetencji ruchowych. Dodatkowo wykazano,
iz w szkotach sportowych odsetek uczniow prezentujgcych niewystarczajacy poziom kompetencji
ruchowych wynosit 83%. Prezentowane wyniki potwierdzaly bardzo niski poziom kompetencji
ruchowych oraz wskazywaty na konieczno$¢ podjecia natychmiastowych i systemowych dziatan.

Zesp6t zajmujacy sie fundamentalnymi umiejetnos$ciami ruchowymi w sporcie rozwingt
narzedzia wspierajace rozwdj edukacji ruchowej, w tym stworzyt aplikacje mobilng ,Test
FUS” umozliwiajagca ocene i analize kompetencji ruchowej obstugiwang w jezyku polskim
iangielskim. Docelowymi uzytkownikami aplikacji sg nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej, jak réwniez uczniowie i rodzice.

Innowacyjnym elementem dziatan, wtaczonym w trzeciej edycji programu byto wprowadzenie
i upowszechnienie koncepcji alfabetu ruchowego (z ang. physical literacy). Alfabet ruchowy to
proces nabywania umiejetnosci fizycznego (ruchowego) ,czytania i pisania”, czyli umiejetnosci by-
cia aktywnym. Zespot ekspertow w 2023 r. dokonat adaptacji kulturowej CAPL (Canadian Asess-
ment Physical Literacy) do warunkow polskich - narzedzia do oceny wyksztatcenia fizycznego
dzieci w wieku 8-12 lat. Dodatkowo opracowano dla nauczycieli i rodzicéw ,,Przewodnik do alfa-
betu ruchowego i podstawowych umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku 8-12 lat”. Wyniki
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badan indywidualnej oceny wyksztatcenia fizycznego uczniéw wykazaty, iz wsrdod dzieci w wieku
8-12 lat tylko 50% osigga poziom alfabetyzacji ruchowej, ktory nalezy przyja¢ za podstawe zaanga-
zowania w catozyciowa aktywnosc¢ fizyczng, na poczatku dla przyjemnosci i zabawy, a w kolejnych
latach ,podrézy” z alfabetem, Swiadomej dbatosci o zdrowie i utrzymywania wysokiego poziomu,
jakosci zycia. Naukowcy wykazali, iz elementy alfabetu ruchowego, ktére wymagaja zwiekszenia
uwagi (edukowania i rozwijania) to zachowania codzienne, podstawowe umiejetno$ci ruchowe
oraz wiedza i zrozumienie.
I[stotng czeScig programu byl Kongres ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przyszlosci”, ktéry miatl miejsce 14 wrzes$nia 2023 r. (AWF Warszawa). Podczas wydarzenia,
w ktérym uczestniczyto kilkuset ekspertéw, nauczycieli, naukowcéw oraz 700 dzieci z klas 3-4
szkot podstawowych z catej Polski, zaprezentowano w teorii i praktyce osiggniecia programu, jak
réwniez praktyczne rozwigzania w zakresie organizacji lekcji wychowania fizycznego i upowszech-
niania aktywnoSci fizycznej.
Rezultatem prac ekspertdow w 2023 roku byto przedstawienie konkretnych rekomendacji
w postaci tzw. ,Piatki dla aktywnosci fizycznej i zdrowia” ztoZonej z nastepujacych komponen-
tow: powszechnosci, jako$ci, celowo$ci, innowacyjnosci i ciggtosci. Kazdy z komponentéw zawierat
rézne propozycje dziatan, ktére powinny umozliwi¢ poprawe kondycji fizycznej i zdrowia spote-
czenstwa.
Jakos$¢:
e realizacja szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego,
¢ doksztatcenie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
e organizowanie corocznego kongresu z otwartymi debatami i praktycznymi rozwigzaniami,
e opracowanie spdjnego podrecznika (przewodnik do zaje¢) zawierajgcego zestawy ¢cwiczen,
konspekty dla dzieci w r6znym wieku,
e opracowanie programow pozwalajacych na wigczenie do zaje¢ uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi i specjalnymi potrzebami.
Innowacyjnosc¢:
e wdrazanie baterii testow ,Fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych w sporcie”, jako
narzedzia monitorujgcego kompetencje ruchowe dzieci i mtodziezy,
e opracowanie oceny kompetencji zgodnie z koncepcja alfabetu ruchowego,
e wdrazanie i promowanie przyktadoéw dobrego dziatania (og6élnodostepna baza) np. aktywne
przerwy, strefy ruchu, szkolne przestrzenie aktywizujace,
¢ wykorzystanie nowych technologii np. rywalizacja, aplikacje,
e promowanie nowych rozwigzan, dostosowanych do wieku, ptci, indywidualnych potrzeb
i zainteresowan uczniéw.
Ciaglos¢:
e wdrozenie strategii dla szkét realizujacych programy zgodne z wytycznymi koncepcji - tzw.
szkoty z certyfikatem,

wdrazanie procesu ksztalcenia od alfabetu ruchowego do identyfikacji talentu,
e prowadzenie statego monitoringu kondycji fizycznej,

prowadzenie statego monitoringu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.
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Celowos¢:

e ksztattowanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (do 12 r.z.),
e poprawa wskaznikéw kompetencji ruchowych,
e wprowadzanie programdéw interwencyjnych dla dzieci, wykazujacych niezadowalajacy
poziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych,
* integracja aktywnosci szkolnych oraz tre$ci nauczania z koncepcja alfabetu ruchowego,
o ksztattowanie Swiadomosci uczniéw zwigzanej ze zdrowym stylem Zycia.
Powszechnos¢:
e wdrozenie systemowych dziatan miedzyresortowych - holistyczne podejScie do problemu,
e rozpoczecie szerokiej kampanii spotecznej ukierunkowanej na miedzypokoleniowe dziatania
edukacyjne i profilaktyczne majace na celu wilaczenie do dziatania cztonkéw rodzin
i promowanie wspdélnej rodzinnej aktywnoSci i ksztattowanie swiadomosci spotecznej,
e promowanie aktywnej i bezpiecznej drogi do szkoty - tzw. aktywny transport,
e zwiekszenie udzialu dzieci i mtodziezy w dodatkowych zajeciach ruchowych, m.in. Sport
Klubach i innych,
e zwiekszenie dostepnosci do obiektéw sportowych - stwarzanie mozliwosci dostepu do zajec
ruchowych w miejscach atrakcyjnych w bezposredniej okolicy zamieszkania,
e poprawa infrastruktury szkolnej.
Warto podkresli¢, iz ,Pigtka dla aktywno$ci i zdrowia” powinna podlegac ciggtemu rozwojowi
i doskonaleniu. Jej wdrozenie pozwoli na utrzymanie naszego spoteczenstwa w zdrowiu
i odpowiedniej aktywnosci fizyczne;j.
W roku 2024 zakonczono czwartg edycje programu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci”. Poszukiwania naukowe realizowane byly przez pie¢ zespotéw badawczych.
Pierwszy zespét badawczy kontynuowat monitorowanie stanu kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy weryfikujac korzysci wynikajace z regularnego uczestnictwa w ukierunkowanych
zajeciach prozdrowotnych (Sport Kluby). Drugi zesp6t, miedzy innymi, poza walidacjg testow
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, miat za zadanie wdrozenie aplikacji mobilnej
umozliwiajgcej automatyczne testowanie jednej z prob (skok przez skakanke) za pomoca
sztucznej inteligencji. Zadaniem postawionym przed trzecim zespotem badawczym, wdrazajacym
koncepcje alfabetu ruchowego, byto przygotowanie tzw. paszportu dla zdrowia oraz opracowanie
wartosci referencyjnych wczes$niej zwalidowanych testow. Efektem prac czwartego zespotu
badawczego miato by¢ opracowanie procesu doskonalenia i certyfikacji szkét, jak rowniez
przygotowanie przyktadéow dobrych praktyk, ktére zostatyby umieszczone na portalu WF
z AWF. Piaty zesp6t tworzyta grupa ekspertédw, ktorej zadaniem byto rekomendowanie nowych
dziatan i wdrozen ukierunkowanych na poprawe zdrowia i kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy.
Warto réwniez podkresli¢, iz w okresie czterech lat oferta zaje¢ Sport Klubow spotkata sie
z bardzo duzym zainteresowaniem nauczycieli, na kazdym poziomie edukacji. Lacznie w latach
2021-2024 w programie uruchomiono kilkadziesiat tysiecy Sport Klubow. W zajeciach wzieto
udziat ponad 500 tysiecy uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Nauczyciele, jak
i dzieci bardzo pozytywnie oceniali prowadzenie Sport Klubéw - m.in. mozliwo$¢ prowadzenia
zaje¢ zgodnie z wilasnymi preferencjami oraz oczekiwaniami uczniéw. Blisko potowa zajec
w Sport Klubach prowadzona byta w klasach 1-3, a wiec gtdwnie przez nauczycieli edukacji
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wczesnoszkolnej. Zaangazowanie tej grupy nauczycieli jest niezmiernie pozytywnym efektem
wdrozonego programu. Znaczacy udzial nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w Sport Klubach
Swiadczy¢ moze o dodatkowym, korzystnym oddziatywaniu szkolen WF z AWF - wyposazeniu
tej grupy nauczycieli w kompetencje umozliwiajace realizacje atrakcyjnych i innowacyjnych zaje¢
ruchowych, odpowiadajgcych pelnowymiarowym lekcjom wychowania fizycznego. Dodatkowo, co
roku nadzér nad poprawnos$cia merytoryczng prowadzonych zajec i ich zgodnoscia z zatozeniami
programu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” realizuje zesp6t do spraw
monitoringu zajec.

[stotnym elementem dziatan bylo utworzenie systemu internetowego - portalu wfzawf.
pl, wykorzystywanego do promocji programu, rejestracji nauczycieli na szkolenia, komunikacji
z uczestnikami szkolen oraz spoteczenstwem, monitorowania kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy
oraz aplikowania o zajecia sportowe. Edukacyjna cze$¢ portalu petni role platformy informacyjnej
dla nauczycieli, dzieci i mtodziezy, rodzicow i innych zainteresowanych. Przygotowano peine
kursy e-learningowe, przyktadowe scenariusze aktywnoSci dla dzieci i mtodziezy oraz filmy
instruktazowe, baze dobrych praktyk, a takze wzor tzw. paszportu dla zdrowia.

Podsumowaniem prac wszystkich pieciu zespotéw badawczych realizujacych program ,WF
z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”, jest niniejszy roczny raport, przedstawiajacy
aktualny stan kondycji fizycznej, fundamentalnych umiejetnosci ruchowych oraz alfabetyzacji
ruchowej dzieci i mtodziezy w Polsce. Wazng czeScig raportu sg informacje dotyczace bazy dobrych
praktyk, sposobu doskonalenia i certyfikacji szkot, jak rowniez nowych, innowacyjnych rozwigzan
ukierunkowanych na poprawe zdrowia i kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy. Raport, poza diagnoza
aktualnego stanu, prezentuje konkretne narzedzia stuzace do monitorowania kondycji fizycznej,
jak réwniez wskazuje konkretne rekomendacje i wdrozenia.

Z wielka przyjemnoScia, r6wnocze$nie podkreslajac znaczenie spoteczne stojacych przed nami
wyzwan, przekazuje Panstwu raport merytoryczny przygotowany przez wybitnych specjalistow
z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Jest to juz czwarty raport rozszerzony, dzieki pracy pieciu
zespotéow badawczych, o nowe komponenty, ukazujacy aktualny stan kondycji fizycznej oraz
poziom kompetencji dzieci i mtodziezy w Polsce. Poza monitoringiem, raport wskazuje konkretne
rekomendacje i propozycje dziatan, ktére mamy nadzieje uda sie wdrozy¢ do praktyki w kolejnych
latach.
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1. Zespol badawczy - Badania kondycji fizycznej

1.1. Kondycjafizycznadzieciimlodziezy-znaczenieipotrzebasystematycznej
diagnozy (Pawet Tomaszewski)

Kondycja fizyczna jest jednym z przejawoéw zdrowia cztowieka, odzwierciedla stopien adaptacji
do warunkéw zycia i stanowi miernik zdrowia zaréwno jednostek, jak i populaciji.

O jej poziomie stanowi rozwdj fizyczny: proces, w ktérym nastepuje wzrost i zmiany w ciele
cztowieka, obejmujgce zaréwno aspekty strukturalne, jak i funkcjonalne oraz psychiczneispoteczne.
Rozwoj fizyczny dotyczy przede wszystkim zmian w budowie ciata, jego rozmiarach i proporcjach,
oraz funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw, w tym uktadu ruchu i ukigdu krazeniowo-
oddechowego. Budowa somatyczna i sprawno$¢ poszczegélnych uktadéw organizmu stanowig
opotencjale biologicznym jednostki. 0dgrywajg tym samym istotng role w okresleniu i ksztattowaniu
mozliwosci fizycznych osoby poprzez wptyw na podstawowe komponenty sprawnosci fizycznej,
takie jak szybkos¢, sita, wytrzymatos$¢ oraz gibko$¢. Sprawno$¢ fizyczna, jako jeden z kluczowych
przejawow rozwoju fizycznego, odnosi sie do zdolnoSci organizmu do wykonywania roznych
aktywnosci fizycznych bez nadmiernego zmeczenia, a takze do efektywnosci funkcjonowania uktadéw
ciata w trakcie wysitku (Corbin i Le Masurier, 2014). Rozwdj fizyczny, poprzez wptyw na budowe
somatyczng i sprawnos$¢ fizyczng, moze by¢ wspomagany odpowiednim treningiem, dieta oraz
dbatoscig o zdrowie. Takie ukierunkowane dziatania dostosowane do indywidualnych uwarunkowan
somatycznych i mozliwo$ci w zakresie motoryki mogg poprawia¢ ogdlng kondycje organizmu.

Badania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy jest silnym
wskaznikiem zdrowia publicznego, ma istotny wptyw nie tylko na obecne zdrowie, ale takze na jako$¢
zycia w dorostosci (Ortega i wsp., 2008; Ruiz i wsp., 2009). Wspétczesne dane dowodza, Ze zaréwno
nadwaga, jak i niedowaga wsrod dzieci i mtodziezy sq zwigzane z negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi (Lobsteiniwsp., 2015 ). W ostatnich dekadach obserwuje sie globalny wzrost masy ciata
populacji, co prowadzi do epidemii nadwagi i otytoSci, dotykajacej zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Konsekwencje zdrowotne tego zjawiska sa powazne, obejmujac wyzsze ryzyko choréb przewlektych
oraz obnizong jako$¢ zycia. Szacuje sie, ze problem nadwagi i otytoSci u dzieci dotyczy okoto 20-
25% polskich uczniéow (Kutaga i wsp., 2016; Dobosz, 2024) i wcigz pozostaje aktualnym wyzwaniem,
zwlaszcza wsrdd najmtodszych (7-9 lat), wsrdd ktérych co trzecie dziecko boryka sie z nadmierng
masa ciata (Fijatkowska i Dzielska, 2024). Powyzsze obserwacje potwierdzajg rowniez wyniki badan
prowadzonych w ramach programu w latach ubiegtych (Molik, 2021; Molik, 2022; Molik, 2023).

Jednym z kluczowych aspektéw zdrowotnych, oprécz wspomnianej masy ciata, jest poziom
sprawnosci fizycznej, ktory w wielu krajach, w tym w Polsce, systematycznie obniza sie. Dane
z ostatnich dekad wskazuja, Ze mlodziez osigga gorsze wyniki w testach sprawno$ciowych
w poréwnaniu do poprzednich pokolen, co moze zwiastowal powazne problemy zdrowotne
dorostego spoteczenistwa. Wyniki badan, w tym prowadzonych w ramach programu ,WF z AWF -
Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosSci” wskazuja, Ze negatywne zmiany w zakresie sprawnosci
fizycznej dotycza przede wszystkim wydolnosci kragzeniowo-oddechowej. Ksztattuje sie ona na
nizszym poziomie nizszym o kilkanascie procent niz u rowieSnikdw sprzed dekady (Dobosz, 2024),
réwniez w odniesieniu do mtodziezy aktywnej fizycznie, uczestniczacej w dodatkowych zajeciach
ruchowych, realizowanych w ramach Sport Klubéw (Molik, 2021; Molik, 2022; Molik, 2023).
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Zjawisko wymaga tym wiekszej uwagi, poniewaz sktadowe kondycji fizycznej, jak wydolno$¢
krazeniowo-oddechowa (CRF) oraz sita mie$niowa, sa najczeSciej wigzane z pozytywnymi
wynikami zdrowotnymi (Garcia-Hermoso i wsp., 2019; Garcia-Hermoso i wsp., 2020), w tym
z mniejszym ryzykiem zgonéw z powodu choréb uktadu krazeniowego, nowotworéw i innych
choréb przewlektych. Obnizony poziom tych cech wigze sie z wyzszym ryzykiem rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, nadci$nienia tetniczego oraz przedwczesnej Smierci
(Crump i wsp., 2017; Ballin i wsp., 2020). Wysoka sprawnos¢ fizyczna oprécz kwestii zdrowotnych,
zwigzana jest rOwniez z lepsza funkcja poznawcza i lepszymi osiggnieciami szkolnymi (Donnelly
iwsp., 2016) oraz poprawg struktury i funkcjonowania mézgu (Sember i wsp., 2020). Tym bardziej,
obnizajacy sie poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz jej rola w rozwoju i profilaktyce
zdrowotnej podkreslajg koniecznos¢ podjecia dziatan na poziomie indywidualnym i populacyjnym
w celu poprawy kondycji fizycznej mtodego pokolenia. Istotng kwestia w konteks$cie stanu
kondycji fizycznej pozostaje wcigz niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
obserwowany globalnie (Guthold i wsp., 2020) oraz w skali polskiego spoteczenstwa (Zembura
i wsp., 2018). Miedzynarodowe organizacje, takie jak WHO i Komisja Europejska, podkreslaja
znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, a inicjatywy
takie jak WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI, www.who.int) czy europejskie
konsorcjum FitBack (www.fitbackeurope.eu), stuza nie tylko do monitorowania zdrowia dzieci
i mtodziezy, ale takze do edukacji spoteczenistwa na temat znaczenia aktywnego trybu zycia. Niski
poziom aktywnoSci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy zwigzany jest z pogarszajacymi sie wynikami
testow sprawnosciowych oraz wzrostem ryzyka wystapienia chorob przewlektych w dorostym
zyciu i obnizonej, jako$ci zycia. W obliczu rosngcego problemu nadwagi, otytosci i pogarszajacej sie
sprawnosci fizycznej, niezbedne sg dziatania edukacyjne promujace aktywno$¢ fizyczng na kazdym
etapie zycia oraz programy interwencyjne, majace na celu poprawe kondycji fizycznej. Wymagaja
one wdrozenia regularnych badan przesiewowych oraz $cistej wspdipracy miedzy systemem
edukacji, opieka zdrowotng i rodzicami. W tym kontekscie, badanie kondycji fizycznej stanowi
podstawe skutecznej profilaktyki zdrowotne;j.

Regularna ocena kondycji fizycznej dzieci i miodziezy jest kluczowa dla zrozumienia ich
aktualnego stanu zdrowia oraz potencjalnych zagrozen. Diagnoza kondycji fizycznej dzieci
i mtodziezy odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu polityk zdrowia publicznego, a takze
w podejmowaniu dziatan majgcych na celu poprawe zdrowia przysztych pokolen. Regularna ocena
kondycji fizycznej, uwzgledniajaca takie komponenty jak wydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa, sita
mieSniowa czy proporcje somatyczne, stanowi skuteczne narzedzie do wczesnego wykrywania
ryzyka wystapienia chordb cywilizacyjnych. Zaniechanie systematycznej diagnozy prowadzi do
pogtebiania sie negatywnych trendéw zdrowotnych w zakresie masy ciata i sprawnosci fizycznej,
co w przysztosci przektada sie na wzrost kosztow spotecznych i ekonomicznych zwigzanych
z leczeniem choréb przewlektych. Regularne badania poziomu cech somatycznych i sprawnoSci
fizycznej realizowane m.in. w programie WF z AWF, moga stac sie podstawa skutecznej profilaktyki
dostosowanej do rzeczywistych potrzeb mtodej populacji, poprzez wypracowanie metod wspierania
ich zdrowia i rozwoju. Takie dziatania nie tylko poprawiajg, jako$¢ zycia, ale rowniez wzmacniajg
potencjal zdrowotny catych spoteczenstw, co ma kluczowe znaczenie w obliczu rosngcych wyzwan
zdrowotnych XXI wieku.
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2. Material i metoda badan

2.1. Zajecia dla uczniow Sport Kluby (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

2.1.1. Przebieg i organizacja Sport Klubow

Zajecia prowadzone w ramach Sport Klubéw programu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przysztosci” stanowity kontynuacje dziatan realizowanych w latach 2021-2023. Podobnie jak
w latach ubiegtych, w 2024 roku przeprowadzono dwie edycje zaje¢ w okresach luty-czerwiec
oraz wrzesien-listopad, z przerwa przypadajaca na okres wakacji. Rejestracje nauczycieli do edycji
pierwszej (wiosennej) Sport Klubéw rozpoczeto 8 lutego, to jest 5 tygodni wcze$niej niz w roku
2023. W zwigzku z ogromnym zainteresowaniem udzialu nauczycieli w programie, zaktadany
limit na edycje wiosenng wynoszacy 200 tysiecy godzin, zostat wyczerpany w ciggu 2 tygodni
od rozpoczecia rejestracji. Zakoniczono tym samym rejestracje uczestnikéw do Sport Klubdéw.
Harmonogramy zaje¢ dla zarejestrowanych w systemie nauczycieli uruchomiono w edycji drugiej
(jesiennej) dnia 2 wrze$nia 2024 r. Kontynuujac zatozenia programu okreslone w latach ubiegtych,
celem Sport Klubow pozostato przede wszystkim wsparcie dziatan zmierzajacych do poprawy
kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez organizacje i uczestnictwo uczniow w dodatkowych
zajeciach ruchowych. W szerszej perspektywie, zajecia wpisywaty sie w dziatania majgce na celu
przeciwdziatanie hipokinezji, ksztattowanie wewnetrznej potrzeby regularnego uczestnictwa
w aktywnos$ci ruchowej oraz budowanie §wiadomosci korzysci ptynacych z podejmowania takiej
aktywnosci. Istotnym elementem dziatalnosci Sport Klubéw pozostata ocena kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach. W roku 2024 diagnoze uzupeiniono o badanie
kompetencji ruchowych, realizowane przy uzyciu testu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych
w sporcie (FUS).

Zajecia w ramach Sport Klubéw prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego ze szkét
podstawowych i ponadpodstawowych oraz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy ukonczyli
w roku 2021 lub 2022 odpowiednie szkolenie, uzyskujac stosowny certyfikat.

W zwiazku z zakonczeniem w roku 2022 cykli szkolen, prowadzenie zaje¢ umozliwiono
takze nauczycielom, ktérzy w roku 2023 lub 2024 pozytywnie przeszli test wiedzy dotyczacy
fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych. Warunkiem udziatu w Sport Klubach byta rejestracja
nauczyciela i zatozenie konta na internetowej platformie obstugujgcej program ,WF z AWF -
Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”.

Zajecia Sport Klubéw realizowane byly w formie dodatkowych, nieodptatnych, pozalekcyjnych
zaje¢ ruchowych prowadzonych w obiektach zapewnionych przez szkoty i/lub lokalne placéwki
edukacyjne i sportowe. Zajecia skierowane byty do uczniow wszystkich szczebli edukacji, zaréwno
w pelni sprawnych, jak réwniez z réznego rodzaju niepetnosprawnos$ciami i dysfunkcjami.
W zwiazku z wiaczeniem ukrainskich uczniéow do krajowego systemu edukacji, bedacym
nastepstwem trwajgcej wojny, umozliwiono im wziecie udziatu w zajeciach Sport Klubéw, dokonujac
ttumaczenia na jezyk ukrainski dokumentéw niezbednych do kwalifikacji do programu.
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Zapisy do Sport Klubow realizowano poprzez system informatyczny obstugujacy procedure
rejestracji uczestnikow. Na etapie zgtoszenia wymagane byty od nauczyciela miedzy innymi:

e deklaracja dotyczaca liczby prowadzonych zajec,

e zobowigzanie pozyskania zgdd rodzicéw/opiekunéw na udziat dzieci w zajeciach,

e deklaracja dyrekcji szkoty lub placéwki, na terenie, ktoérej prowadzone bylty zajecia

o nieodptatnym udostepnieniu obiektéw na potrzeby realizacji zajec,

e potwierdzenie braku obecno$ci nauczyciela w rejestrze sprawcow przestepstw na tle

seksualnym.

Dodatkowo, w zwigzku z wprowadzeniem standardéw ochrony matoletnich, w edycji jesiennej
nauczyciele byli zobowigzani dostarczy¢ ustawowo wymagane dokumenty i o§wiadczenia, m.in.
zas$wiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego.

Nad poprawnoScia zgtoszen czuwat i kwalifikacje do programu prowadzit 21-osobowy Zesp6t
do spraw weryfikacji wnioskow i diagnozy kondycji fizycznej, tworzony przez pracownikow
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, cze$ci warszawskiej i Filii
w Biatej Podlaskie;.

Na potrzeby realizacji Sport Klubéw udostepniono, jak w latach ubiegtych harmonogram zaje¢
oraz modut umozliwiajacy nauczycielowi raportowanie wynikéw ankietyzacji i pomiaréw kondycji
fizycznej prowadzonych wsréd uczestnikow zajeé. Utrzymano dziatanie linii telefonicznej do
obstugi interesantéw oraz udostepniono dedykowany adres e-mailowy przeznaczony do kontaktu
w sprawie zajeC Sport Klubow. Zachowano bezpieczne i intuicyjne narzedzie umozliwiajgce
zawarcie umowy w formie elektronicznej, niewymagajace skomplikowanych procedur identyfikacji
i weryfikacji tozsamo$ci.

Zajecia Sport Klubow ponownie spotkaty sie z ogromnym zainteresowaniem nauczycieli,
ktdre przekraczato przyznany na realizacje programu roczny limit wynoszacy 350 tysiecy godzin.
W pierwszej, realizowanej przed przerwa wakacyjng edycji Sport Klubow wzieto udziat 3990,
sposrod 4530 zarejestrowanych w systemie nauczycieli. W drugiej, jesiennej edycji zwiekszono
pule godzin o dodatkowe 28 tysiecy, kwalifikujgc do programu 3375 nauczycieli, ktorzy realizowali
zajecia przed wakacjami. Wiosng 2024 r. uruchomiono 6444 grupy zaje¢ Sport Kluboéw, z kolei
w edycji jesiennej 5486 Sport Klubow, w wymiarze 378 000 godzin w skali catego roku. Z powodu
wyczerpania limitu godzin lub braku przedstawienia wymaganych dokumentéw, w roku 2024 do
programu nie zostato zakwalifikowanych 470 nauczycieli, co stanowi okoto 9,6% aplikujgcych.

Nauczycielom realizujacym zajecia zapewniono znaczng elastyczno$¢ w zakresie organizacji
Sport Klubéw, zgodnie z wtasnymi preferencjami i oczekiwaniami uczniow.

W edycji wiosennej zajecia mogty odbywac sie 1 lub 2 razy w tygodniu, dla 1 badz 2 grup,
w wymiarze jednej lub dwoch godzin tygodniowo dla kazdej z grup. W edycji tej utrzymana
zostala mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w blokach dwugodzinnych. Ze wzgledu na ograniczong
liczbe godzin i jednocze$nie chec¢ objecia programem jak najwiekszej liczby nauczycieli i uczniéw,
w edycji jesiennej zdecydowano o wprowadzeniu ograniczenia czasu trwania zaje¢ do jednej
godziny. W miare dostepnos$ci godzin, w trakcie realizacji zaje¢ nauczyciele mogli wnioskowac
ozmiane liczby grup i/lub sposéb ich organizacji. Dbajac o zapewnienie wiekszej mozliwosci kontroli
prowadzonych zaje¢, niezwtocznie po kwalifikacji do programu nauczyciele zobligowani byli do
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zadeklarowania terminéw zaje¢ na caty okres ich realizacji. Ograniczono tym samym mozliwos$¢

swobodnego przeplanowania zaje¢, ktore nie odbyty sie zgodnie ze wpisem do harmonogramu.
Zmiana terminarza zaje¢ mogta by¢ dokonana jednokrotnie dla kazdej z edycji i wytacznie przez
koordynatoréw programu, na pisemny wniosek nauczyciela. Zajecia prowadzone byty z podziatem
na odpowiednie grupy wiekowe uczestnikow, zapewniajac bezpieczenstwo i optymalne efekty
¢wiczen - w grupach o liczebnosci 12-20 oséb dla uczniéw peinosprawnych oraz od 8 do 10 oséb
w przypadku uczniéw z niepelnosprawnosciami. W szczeg6lnych, indywidualnych przypadkach
wynikajacych z warunkéw pracy dopuszczalne byto ubieganie sie o zmniejszenie liczebnosci
grupy - decyzje w sprawie podejmowat Zespét do spraw weryfikacji wnioskow i diagnozy kondycji
fizycznej.

Nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach Sport Klubéw zobligowani byli w semestrze
wiosennym do przeprowadzenia wsrdd uczestnikdw ankiet dotyczacych uczestnictwa dzieci
w zajeciach ruchowych oraz pomiaréw wybranych cech somatycznych i prob sprawnosci fizyczne;j.
Zkolei w semestrze jesiennym nauczyciele prowadzili badanie kompetencji ruchowych, realizowane
przy uzyciu testu do oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS). Wyniki
badan realizowanych w edycji wiosennej gromadzono zgodnie z informacjami wprowadzonymi do
systemu informatycznego do 15 lipca 2024 r. oraz do 30 listopada 2024 r. dla edycji realizowanej
jesienia.

Nadzo6r nad poprawnos$cig merytoryczng prowadzonych zajec i ich zgodnoScia z zatozeniami
programu, w tym z rekomendacjami przekazanymi podczas szkolen WF z AWF czuwat
pietnastoosobowy zespdl do spraw monitoringu zaje¢. W ramach przyznanych kompetencji,
cztonkowie zespotu dokonywali terenowych kontroli zaje¢ sportowych w miejscu ich prowadzenia,
sprawdzajac dokumentacje prowadzonych zaje¢ w zakresie tresci zaje¢, liczby uczniéw, miejsca
i czasu trwania zaje¢ oraz rzetelnego wprowadzania przez nauczycieli danych do harmonogramu.

2.1.2. Nauczyciele prowadzacy Sport Kluby

Dodatkowe zajecia aktywno$ci ruchowej prowadzone w ramach Sport Klubéw realizowane byty
w szkotach publicznych na terenie catej Polski. W edycji wiosennej wzieto udziat 3990 nauczycieli,
na jesieni dodatkowe zajecia ruchowe prowadzone byty przez 3375 nauczycieli. Odsetki nauczycieli
uczestniczacych w programie z poszczegdlnych wojewddztw przestawiono w tabeli 1. Proporcje
kobiet i mezczyzn realizujgcych zajecia wynosity odpowiednio 48,4% oraz 51,4% i byly podobne
do obserwowanych w roku 2023. Zajecia w szkotach podstawowych stanowity 86,7% wszystkich
zaje¢ przeprowadzonych w ramach programu, 6,5% zaje¢ realizowano w technikach oraz 5,8%
zaje¢ w liceach, a na szkolty zawodowe (branzowe szkoty I oraz II stopnia oraz szkoty specjalne
przysposabiajace do pracy) przypadl 1% zaje¢. Powyzsza struktura byta niemal identyczna do
obserwowanej w roku ubiegtym. Wsrod najliczniejszej grupy nauczycieli szk6t podstawowych,
41,1% zaje¢ realizowanych byto w klasach 1-3, 46,2% zaje¢ w klasach 4-6 i 12,7% w klasach 7-8.
Odsetki te byty poréwnywalne do obserwowanych w roku poprzednim.
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Tabela 1. Odsetek nauczycieli uczestniczacych w programie z poszczegélnych wojewédztw (w porzadku

malejacym)
Mazowieckie 14,5
Slqskie 9,8
Lubelskie 8,9
Podkarpackie 7,5
Lodzkie 7,4
Matopolskie 7,1
Dolnoslaskie 6,9
Pomorskie 6,7
Wielkopolskie 6,5
Kujawsko-pomorskie 6,2
Swietokrzyskie 5,3
Warminsko-mazurskie 4,0
Podlaskie 3,7
Zachodniopomorskie 3,0
Opolskie 1,5
Lubuskie 1,0

2.1.3. Uczestnicy Sport Klubow

Na realizacje zaje¢ Sport Klubéw przeznaczono w roku 2024 tacznie 378 000 godzin lekcyjnych
wykonanych w 6444 oraz 5486 grupach, odpowiednio na wiosne i jesien. Ogétem, w zajeciach
wzieto udzialt w sumie ponad 161 tysiecy uczniow w wieku od 6,0 do 19,5 lat, w tym okoto 87 tysiecy
na wiosne i 74 tysigce jesienig. Prezentowane w niniejszym raporcie wyniki dotyczace budowy
somatycznej i sprawnosci fizycznej oraz postaw wobec uczestnictwa w zajeciach ruchowych
uczestnikow Sport Klubow, bazujg na danych zebranych przez nauczycieli w edycji wiosennej
i wprowadzonych przy wykorzystaniu systemu dostepnego na stronie programu. W edycji jesiennej
nauczyciele prowadzili badanie kompetencji ruchowych, realizowane przy uzyciu testu do oceny
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS). W niniejszym rozdziale przedstawiono
dane dotyczace uczestnikow zgromadzone podczas edycji wiosennej. Informacje o uczestnikach
zajeC i wynikach w zakresie badania kompetencji ruchowych prowadzonego w edycji jesiennej,
przedstawiono w rozdziale dotyczacym fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.

W edycji wiosennej programu wprowadzono wyniki pomiaréw somatycznych i sprawnosciowych
oraz odpowiedzina pytaniazawarte wankiecie dla 79074 uczniéw. Dane dla cze$ci uczestnikow zajec
(okoto 2,5%) nie zostaty wprowadzone do systemu ze wzgledu na trudno$ci w przeprowadzeniu
badan, spowodowane brakiem lub ograniczonym dostepem do szkolnej infrastruktury (np.
brak odpowiedniej sali, remont) oraz czynnikami zwigzanymi z uczestnikami zaje¢, takimi jak
niepeinosprawnos$¢ czy absencje chorobowe w trakcie badan. Dodatkowo, czes¢ wpisow (okoto
4,2%) zostata odrzucona podczas weryfikacji, jako$ci raportowanych danych z powodu wartosci
wykraczajacych poza przedziat +5 SD dla wieku i pici. Byty to dane bedace prawdopodobnie
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wynikiem btedu w zapisie, spowodowanym pomytka lub nierzetelnym raportowaniem wynikow

pomiaréw. Zestawienie odsetkow poszczegélnych pomiaréw nieprowadzonych do systemu
przez nauczycieli lub usunietych ze zbioru danych ze wzgledu na matg wiarygodnos$¢ informacji
przedstawiono w tabeli 2. Zestawienie obejmuje osoby bez orzeczen niepetnosprawnosci,
prawidtowo zarejestrowane w bazie danych - bez btedéw dotyczacych daty urodzenia i ptci,
w wieku od 7 do 19 lat, i po usunieciu duplikatéw wpiséw. Dla wynikéw pomiaréw somatycznych
procent usunietych danych byt stosunkowo niewielki i nie przekraczat 2%. Wyjatek stanowit
pomiar obwodu talii, dla ktérego odsetek nieuwzglednionych danych przekraczat 10%, gtéwnie ze
wzgledu na nieprzeprowadzenie lub brak raportowania wynikéw przez nauczycieli. W przypadku
préb sprawnosci fizycznej odsetek wykluczonych z analiz danych wahat sie od okoto 1,5% do okoto
7% w przypadku préby zwisu na drazku.

Uwzglednione w opracowaniu dane dotyczace cech somatycznych i sprawnoSci fizycznej
odnosza sie do tych wynikow, dla ktérych nie stwierdzono watpliwosci w zakresie, jakoSci
wprowadzonych do systemu wartosci, byty to dane dla 40705 chtopcow i 34222 dziewczat. Wyniki
dotyczace uczestnictwa w zajeciach oraz ankiet nauczycieli dotyczacych postaw uczniéw wobec
zaje¢ ruchowych przedstawiono dla cato$ci zgromadzonych w systemie danych (79 074 rekordéw).

Tabela 2. Odsetki pomiaréw cech somatycznych oraz préb sprawnos$ciowych chiopcow i dziewczat
niewprowadzonych przez nauczycieli lub usunietych ze zbioru danych ze wzgledu na mata
wiarygodno$¢ informacji wpisanych do systemu przez nauczycieli

Zmienna Chlopcy Dziewczeta Razem
Wysokos$¢ ciata 1,53% 1,56% 1,55%
Masa ciata 1,56% 1,63% 1,59%
BMI 1,80% 1,88% 1,84%
Obwadd talii 10,12% 10,65% 10,36%
Zwis na drazku 6,74% 7,68% 7,17%
Bieg 10 x5 m 2,32% 2,49% 2,40%
Bieg wytrzymatoSciowy 2,37% 2,49% 2,42%
Podpdr przodem 1,51% 1,64% 1,57%

Liczebno$ci badanych uczniéw bioracych udziat w zajeciach Sport Klubéw w poszczegdlnych
wojewodztwach w podziale na pte¢ przedstawiono na rycinie 1. Najwiecej zgtoszen uczestnikow
w roku 2024 rejestrowano z wojewoddztwa mazowieckiego, najmniej z wojewddztw lubuskiego
i opolskiego. Znajduje to odzwierciedlenie w odsetkach catkowitej liczby badan uczestnikow zajec -
najwiekszy udziat niezaleznie od ptci zaobserwowano w roku 2024 w wojewo6dztwach mazowieckim
(14,9%), lubelskim (10%) oraz $laskim (8,2%). Najmniejsze liczebno$ci badan notowano natomiast
w 2024 roku w wojewddztwach lubuskim (0,94%) i opolskim (1,35%).

Zestawienia odsetkéw catkowitej liczby badan przeprowadzonych w wojewddztwach w roku
2024 przedstawiono na rycinie 2. Proporcje badan realizowanych ws$rdd uczestnikow zajec
w poszczegolnych wojewddztwach sg podobne do obserwowanych w programie WF z AWF
w roku 2023. Obserwowane zréznicowania liczby uczestnikéw zaje¢ miedzy wojewddztwami majg
zwiagzek z odmienng dla poszczegblnych wojewddztw liczbg dzieci objetych obowigzkiem edukacji
szkolnej. Po uwzglednieniu tego faktu, odsetek uczestnikow Sport Klubéw w poszczegdlnych
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Ryc. 1. Liczebnosci chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw programu WF z AWF
w poszczeg6lnych wojewddztwach w edycji wiosennej roku 2024
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Ryc. 2. Odsetek badan kondycji fizycznej dzieci uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w poszczegélnych
wojewodztwach w roku 2024 w odniesieniu do liczby badan w danym roku (po lewej) oraz w odniesieniu
do liczby dzieci w wieku 7-19 lat w danym wojewddztwie wg danych GUS na dzien 30 czerwca 2024
roku (po prawej)

wojewddztwach wykazywat mniejsze zréznicowanie i wahat sie od okoto 0,5% w wojewoddztwie
lubuskim do niespetna 3% w wojewddztwach swietokrzyskim i lubelskim (ryc. 2).

W wyniku badan realizowanych wsrdd uczestnikdw Sport Klubéw zgromadzono w roku 2024
dane od blisko 70 tysiecy uczniéow ze szk6t podstawowych (87,9%) i od ponad 9 tysiecy (12,1%)
uczniow ze szkot ponadpodstawowych. Szczegdétowe dane dotyczace liczby uczestnikow Sport

Klubéw z poszczegélnych typow szkot przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Liczba (N) i odsetek (%) uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw w roku 2024 w poszczegdlnych typach

szkot

Dziewczeta Chlopcy REVA 0]
Typ szkoty

n % n % n %
Szkota podstawowa 32073 89,7 37203 85,9 69276 87,6
Liceum ogo6lnoksztatcgce 2350 6,6 2204 51 4554 5,8
Technikum 1225 3,4 3296 7,6 4521 57
Branzowa szkota I stopnia 109 0,3 544 1,3 653 0,8
Branzowa szkota II stopnia 1 0,0 3 0,0 4 0,0
Szkota specjalna
przysposabiajaca do pracy 15 0,0 45 01 60 01
Szkota policealna 0 0,0 6 0,0 6 0,0
Suma 35773 100,0 43 301 100,0 79 074 100,0

Strukture przedstawiong w tabeli odzwierciedla rozktad wieku uczestnikéw zaje¢ przebadanych
w roku 2024 (ryc. 3), z wyrazng przewaga uczniow w wieku 8,5-12,5 lat. Z kolei, na rycinie 4
zestawiono odsetki dziewczat i chtopcow w kategoriach wieku uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w odniesieniu do liczby dzieci i mtodziezy w danej kategorii wiekowej w Polsce, objetych
w roku 2024 obowigzkiem szkolnym. Z zestawionych danych wynika, Ze program, w zalezno$ci od
wieku uczestnikéw, objat swoim zasiegiem od okoto 0,3 do nieco ponad 2,5% populacji polskich
dzieci i mtodziezy (wg danych GUS na dzien 30 czerwca 2024 roku).
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Ryc. 3. Rozktad wieku dziewczat (DZ) i chtopcow (CH) uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw w edycji
wiosennej 2024 Programu WF z AWF
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Ryc. 4. Odsetki dziewczat (DZ) i chtopcéw (CH) uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw wiosng 2024,
w odniesieniu do liczby dzieci w danej kategorii wiekowej objetych w roku 2024 obowigzkiem szkolnym

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci zadeklarowano w edycji wiosennej roku 2024 dla
963 uczestnikéw zajec (296 dziewczat i 667 chtopcéw), co stanowito 1,2% wszystkich badanych
(tab. 4). Procent uczniéw z niepetnosprawnos$ciami byt podobny do notowanego w poprzedniej
edycji programu (1,3%). Liczba uczniéw z orzeczeniem w szkotach podstawowych wynosita
802 osoby, co stanowito 1,2% badanych z tego typu szkoty, w tym dwukrotnie wiecej chtopcow
(n=536) nizdziewczat (n=266). W liceum ogdlnoksztatcacym oraz technikum orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci posiadato 0,2-0,3% uczestnikéw Sport Klubow z tego typu szkoét. W szkole
specjalnej przysposabiajacej do pracy i szkole policealnej zaobserwowano najwiekszy odsetek oséb
z niepetnosprawnoscia (98,3-100%), co odpowiada specyfice tego typu szkot.

Tabela 4. Liczba uczestnikdéw zaje¢ Sport Klubow z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci a typ szkoty

O.r zeczenie o Smpr,li}l Dziewczeta  Chlopcy REVAD 1 % badanych
niepelnosprawnosci z danego typu szkotly
Szkota podstawowa 266 536 802 1,2

Liceum ogolnoksztatcace 4 11 15 0,3
Technikum 0 10 10 0,2
Branzowa szkota [ stopnia 11 60 71 10,9
Branzowa szkota II stopnia 0 0 0 0
(Siiksizcs;)ecjalna przysposabiajgca 15 44 59 98,3

Szkota policealna 0 6 6 100

Suma 296 667 963 -




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny

W zajeciach Sport Kluboéw na wiosne roku 2024 wzieto udziat tacznie 1271 ucznidéw z Ukrainy
(1,6% wszystkich uczestnikéw), w tym 590 dziewczat (46,4%) i 681 chtopcow (53,6%). Byty
to proporcje identyczne w poréwnaniu z danymi zebranymi w roku ubiegtym. Odsetki uczniéw

z Ukrainy uczestniczacych w zajeciach realizowanych w poszczegoélnych typach szkét odpowiadaja
proporcjom obserwowanym dla dzieci i mtodziezy polskie;j.

Z deklaracji nauczycieli wynikato, ze blisko Y3 uczniéw (32,9%) uczniéw uczeszczajacych na
zajecia w roku 2024 brato udziat w edycji Sport Klubow realizowanej w roku poprzednim. Jest to
wynik nizszy o niespetna 6% w poréwnaniu z notowanym w roku 2023 (38,2%). Na tej podstawie
mozna twierdzi¢, ze w kazdym roku program obejmuje w znacznym stopniu inng grupe uczestnikow.

Na wiosne roku 2024 w zajeciach prowadzonych w ramach Sport Klubéw uczestniczyto 45220
uczniéw ze szkét miejskich, co odpowiadato 61,3% wszystkich uczestnikow. Wsréd nich 45,8%
stanowity dziewczeta, a 54,2% chtopcy. Udziat uczniéw z najwiekszych miast (powyzej 100 tysiecy
mieszkancéw) wynosit 19,0% (14016 os6b), 13,7% (10106 osbéb) z miast Sredniej wielkosci (od 35
do 100 tysiecy mieszkancéw), a z matych miast (ponizej 35 tysiecy mieszkancow) - 28,6% (21098
0s6b). Proporcje dziewczat i chtopcow w miastach réznej wielkosci byty zblizone do $rednich
wartosci obserwowanych wsrod wszystkich uczestnikow z obszaréw miejskich (44,1%-49,7%
dziewczat i 50,3%-55,9% chtopcéw). Na terenach wiejskich w edycji wiosennej 2024 zajecia Sport
Klubow zgromadzity 28549 uczniéw, co odpowiadato 38,7% wszystkich uczestnikéw, z czego
44,4% stanowity dziewczeta, a 55,6% chtopcy. W miastach wiekszo$¢ uczestnikow (85,9%)
stanowili uczniowie szkot podstawowych, a 14,1% uczniowie szk6t ponadpodstawowych. Na
terenach wiejskich zajecia odbywaly sie niemal wytacznie w szkotach podstawowych (96,3%).
Struktura uczestnictwa wedlug miejsca zamieszkania byta zblizona do obserwowanej w roku
poprzednim, z niewielkim (o 1,1%) wzrostem odsetka uczniéw z miast.

2.2. Metody badan

2.2.1. Pomiary somatyczne wykonywane wsrod uczestnikow zajec¢ (Pawet
Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Kontynuujac zatozZenia okreslone w poprzednich edycjach programu, w prowadzonej diagnozie
kondycji fizycznej zachowano ten sam zakres badan i metodologie pomiarow.

U uczestnikéw Sport Klubéw dokonano pomiaru wybranych cech somatycznych - wysokosci
i masy ciata oraz obwodu talii. Badani przystepowali do pomiaréw w lekkim stroju sportowym lub
bieliZznie. Uczniowie w trakcie wszystkich pomiaréw somatycznych byli bez obuwia i zachowywali
postawe wyjSciowa zgodna z instrukcja danego badania. Pomiary wykonano dwukrotnie, a odczy-
tany i zapisany wynik usredniano.

Wysokos¢ ciata mierzono wysokosciomierzem lub przy pomocy miary lub tas§my metrycznej za-
mocowanej na $cianie. Uczen bez obuwia zachowywat postawe wyj$ciowa, ze wzrokiem skierowa-
nym przed siebie. Wysoko$¢ mierzono od podtoza (Basis) do punktu vertex ulokowanego na szczy-
cie gtowy ustawionej w ptaszczyZnie frankfurckiej, ramie poziome wysokos$ciomierza spoczywato
na punkcie vertex. W przypadku pomiaru przy $cianie, badany ustawiany byt plecami do $ciany
W pozycji wyprostowanej, boso, ze stopami ztgczonymi, z taSma mierniczg znajdujaca sie w ptasz-
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czyznie strzatkowej ciata, za plecami. Potylica, topatki, posladki i piety badanego, dotykaty Sciany,
gtowa ustawiona w pozycji frankfurckiej. Wysoko$¢ mierzono poprzez przytozenie do Sciany jednej
przyprostokatnej krawedzi duzej ekierki lub katownika, tak by lekko dotykata drugg przyprosto-
katna krawedzig szczytu gtowy (punktu vertex) badanego. Wynik pomiaru odczytywano i rejestro-
wano z doktadnos$cig do 1 mm.

Mase ciata mierzono na wadze lekarskiej lub odpowiednio wytarowanej i sprawdzonej wadze
elektronicznej. Badany ustawiat sie na wadze boso, zachowujac w trakcie wazenia nieruchoma po-
zycje. Wynik zapisywano po ustabilizowaniu sie wskazania wagi z doktadnoscia do 0,1 kg.

Obwdd talii mierzono tasma metryczng utozong rownolegle do podtoza, prostopadle do osi dtu-
giej ciata, taSma lekko dotykata skory, nie naciskajac jej. Badany w izolowanej przestrzeni, w pozycji
wyjsciowej wykonywat kilka naturalnych oddechéw. Pomiar tasmga wykonywano w potowie odle-
gtoSci miedzy dolnymi Zebrami, a gornymi krawedziami talerza biodrowego. Wynik odczytywano
i zapisywano z doktadnos$cig do 1 mm.

Zgodnie z zapisami regulaminu, nauczyciele mieli obowigzek wykona¢ pomiary somatyczne
u wszystkich uczestnikow zajec realizowanych w ramach Sport Klubow. Wyniki pomiaréw wpro-
wadzano do systemu poprzez uzupetienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujacych sie na
koncie nauczyciela na stronie programu. Pomiary mogty by¢ wykonywane w dowolnej kolejnosci.
W przypadku braku mozliwos$ci wykonania u ucznia pomiaru (np. ze wzgledu na wystepujaca nie-
pelnosprawno$c¢), w arkuszu ankiet nauczyciel miat mozliwo$¢ zaznaczenia pola wskazujacego na
pominiecie badania. Szczegétowe instrukcje wykonania pomiaréw cech somatycznych zamieszczo-
ne zostaty na stronie programu. Dodatkowo nauczyciele mogli z korzysta¢ z udostepnionego na
stronie internetowej filmu instruktazowego, prezentujacego sposéb wykonania badania i rejestro-
wania w systemie wynikéw pomiaréw cech somatycznych.

Na podstawie wynikdw pomiaréw wysokosci i masy ciata uczniéw dla kazdego z badanych wy-
liczono wartos$ci wskaznika BMI (z ang. Body Mass Index; stosunek masy ciata do wysokoSci ciata
w metrach do kwadratu). Analiza wielkosci wskaZnika BMI z perspektywy zaburzen masy ciata ob-
jeta dwie metody. Pierwsza, byto porownywanie BMI chtopcow i dziewczat Sport Klubow do wiel-
koSci centylowych 5, 85 i 95 centyla wyznaczonych na podstawie rozktadu BMI w populacji chtop-
coéw i dziewczat badanych w roku szkolnym 2009/2010 (Dobosz 2012a). Drugg byto wykorzystanie
miedzynarodowych wartosci referencyjnych BMI, tzw. punktéw odciecia (Cole i wsp., 2000; Cole
i wsp., 2007) do klasyfikowania uczestnikow Sport Klubé6w pod wzgledem wystepowania niedowa-
gi, nadwagi i otytosci. W obu przypadkach wyniki zestawiono z danymi uzyskanymi w badaniach
populacyjnych z roku szkolnego 2009/2010 (Dobosz, 2012abc) oraz w programie Sportowe Talen-
ty (Dobosz, 2024).

Dla kazdego z badanych wyliczono ponadto warto$¢ wskaznika WHtR (z ang. Waist to Height
Ratio) okreslonego, jako stosunek obwodu talii do wysokos$ci ciata. Nastepnie dokonano oceny
wystepowania u badanych uczniéw otytosci brzusznej, przy zastosowaniu uniwersalnego dla ptci
i wieku punktu odciecia WHtR>0,5 (Ashwell i Gibson, 2014).

W celu poréwnania wynikéw pomiaréw cech somatycznych uczestnikéw Sport Klubéw zareje-
strowanych w roku 2024 z wielko$ciami charakteryzujacymi populacje, kazdy indywidualny wy-
nik pomiaru somatycznego oraz obliczonej wielko$ci BMI standaryzowano na wielkos$ci $redniej
i odchylenia standardowego badanych cech somatycznych. Srednie i odchylenia standardowe byty
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okreslane w funkcjach wieku i ptci wyznaczonych dla populacji ogélnopolskiej w wieku od 6 do
19 lat z roku szkolnego 2009/2010 (Dobosz, 2012abc; Stupnicki i wsp., 2005). Nastepnie oblicza-
no $rednie wynikéw standaryzowanych w rocznych kategoriach wieku i wyrazono je w odsetkach

przecietnych wynikéw dzieci badanych w Polsce w roku szkolnym 2009/2010. Dodatkowo, uzy-
skane w roku 2024 wyniki pomiaréw cech somatycznych poréwnano z wynikami badan ogélnopol-
skich prowadzonych w szkotach publicznych w ramach programu Sportowe Talenty (SPT), z wy-
1aczeniem pomiaru obwodu talii, ktérego nie realizowano w SPT (Dobosz, 2024). Zaobserwowane
zmiany przedstawiono w warto$ciach zmierzonych i relatywizowanych (wyrazonych w %) wzgle-
dem wartosci populacyjnych dla dzieci i mtodziezy polskiej z 1at 2009/2010 (Dobosz, 2012abc).

2.2.2. Pomiary wybranych aspektow sprawnosci fizycznej wykonywane
wsrod uczestnikow zajec (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Wzorem lat ubieglych realizacji programu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przy-
sztosci”, pomiary sprawnosci fizycznej wykonywane wsréd uczestnikow Sport Klubéw obejmowaty
nastepujace proby - zwis na dragzku na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10 x 5 m, bieg wytrzy-
matos$ciowy wahadtowy na dystansie 20 metréw (beep) oraz podpér przodem na przedramionach
(plank).

Zwis na ugietych ramionach wykonywano na drazku zawieszonym poziomo na wysokosci do-
sieznej. Proba polegata na jak najdtuzszym utrzymaniu zwisu o ramionach ugietych w stawach tok-
ciowych. Badany stawal na podwyzszeniu tak, aby jego broda znalazta sie powyzej drazka i chwytat
drazek nachwytem na szeroko$¢ barkéw (ryc. 5). W chwili, gdy uczen rozpoczynat samodzielny
zwis, nauczyciel spod stép badanego usuwat podwyzszenie i rozpoczynat pomiar. Pomiar czasu
trwat do momentu, w ktérym linia oczu ¢wiczacego znajdowata sie powyzej drazka (ryc. 5). Prébe
wykonywano jeden raz, pomiaru dokonywano z doktadnos$cia do 0,01 sekundy. Jezeli badany przy-
stapit do wykonania zadania, jednak nie byt w stanie utrzymac sie na drazku po przyjeciu pozycji
wyjsciowej w ankiecie nauczyciel wpisywat wynik , 0"

Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc. 5. Pozycja wyjsciowa do przeprowadzenia proby zwisu na drazku (po lewej) oraz pozycja, w ktorej
konczono pomiar czasu (po prawej)

Bieg wahadtowy 10 x 5 m wykonywano na rownym i niesliskim podtozu, na ktérym wytyczono
dtugie na minimum 1 metr dwie rownolegte linie, ktdrych zewnetrzne krawedzie byty oddalone od
siebie na 5 m. Badany stawatl w pozycji startowej wysokiej przed jedna z linii (ryc. 6). Po komendzie
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»start” biegt jak najszybciej do drugiej linii, przekraczat j3 obiema stopami i wracat w kierunku linii

startu (ryc. 6). Takie podwdjne odcinki badany wykonywat pie¢ razy. Komenda rozpoczecia biegu
wyznaczata poczatek pomiaru czasu. Rejestrowano czas potrzebny do wykonania petnych pieciu
cykli. Pomiaru dokonywano z doktadnos$cig do 0,01 sekundy. Prébe wykonywano dwukrotnie, reje-
strowano lepszy wynik z dwdéch préb.

Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc. 6. Pozycja startowa (po lewej) oraz zmiana kierunku ruchu (po prawej) podczas wykonywania proby
biegu 10 x 5 m

Bieg wytrzymatos$ciowy wahadtowy na dystansie 20 m wykonywano na sali gimnastycznej, sze-
rokim korytarzu lub boisku sportowym, o dtugosci ponad 23 metréw, z wyrysowanymi na podtozu
dwiema réwnolegtymi liniami oddalonymi od siebie o 20 m. Test polegat na przebiegnieciu w tem-
pie dyktowanym przez sygnaty z nagrania jak najwiekszej liczby 20-metrowych odcinkéw. Badany
po rozpoczeciu proby ze startu wysokiego poruszat sie od linii do linii, za kazdym zwrotem stawia-
jac na linii przynajmniej jedng stope (ryc. 6). Tempo biegu regulowane sygnatami z odtwarzacza
byto z kazdg minutg coraz wieksze. Zadaniem badanego byto utrzymanie jak najdtuzej podawanego
przez odtwarzacz tempa biegu. Prébe przerywano, jezeli badany nie byt w stanie pokona¢ odcinka
w wyznaczonym tempie. Rejestrowano liczbe przebiegnietych odcinkéw, prébe wykonywano jeden
raz. Nagranie wraz z instrukcjg przeprowadzenia testow udostepniono na stronie www.wfzawf.pl.

Podpoér przodem na przedramionach badany rozpoczynat w lezeniu przodem z czotem opar-
tym na materacu, z ramionami maksymalnie zgietymi w stawach tokciowych, przywiedzionymi do
tutowia (ryc. 7). Rece utozone na podiozu po bokach gtowy, stopy oparte palcami o podioze. Na
sygnatl nauczyciela ¢wiczacy unosit ciato do lezenia w podporze na przedramionach i palcach stop,
nie zmieniajgc potozenia rak i stép (ryc. 7). Nauczyciel kontrolowatl, aby osie stawoéw skokowych,
kolanowych, barkowych i Srodek gtowy badanego tworzyty linie prosta. W tej pozycji badany starat
sie wytrzymac jak najdtuzej. Przyjecie nieprawidtowej pozycji (ryc. 7) wiagzato sie z przerwaniem
testu i probg ponowienia w poprawnej pozycji. Rejestrowano czas utrzymywania ciata w prawidto-
wej pozycji, zapisu wyniku dokonywano z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Jezeli badany przystapit
do wykonania zadania, jednak nie byt w stanie rozpocza¢ préby w prawidtowej pozycji nauczyciel
w ankiecie wpisywat wynik ,,0".

. e



Zrédto: Grzegorz Bednarczuk

Ryc.7. Wyjsciowa i prawidtowa pozycja wykonania podporu przodem na przedramionach (po lewej) oraz
pozycje nieprawidtowe (po prawej)

Nauczyciele byli zobowigzani przeprowadzi¢ pomiary sprawnoSci fizycznej u wszystkich uczest-
nikéw zajec realizowanych w ramach Sport Klubéw. Wyniki pomiar6w wprowadzano do systemu
poprzez uzupelnienie indywidualnych ankiet uczniéw, znajdujgcych sie na koncie nauczyciela na
stronie programu. W przypadku braku mozliwo$ci wykonania przez ucznia danego zadania rucho-
wego (np. ze wzgledu na wystepujaca niepetnosprawnosc¢), w arkuszu ankiet nauczyciel zaznaczat
pole wskazujgce na pominiecie préby. Szczegétowe instrukcje wykonania préb sprawnosci fizycz-
nej zamieszczone byty na stronie internetowej programu. Dodatkowo nauczyciele mogli z korzystac
z udostepnionego na stronie internetowej filmu instruktazowego, prezentujacego sposéb wykona-
nia badania i rejestrowania w systemie wynikéw préb sprawnosci fizyczne;j.

Nad terminowoS$cig i poprawnoscig raportowanych wynikow pomiaréw somatycznych i spraw-
no$ciowych kontrole sprawowat 21-osobowy zesp6t do spraw weryfikacji wnioskéw i diagnozy
kondycji fizycznej. Wprowadzono systemowy monitoring poprawnosci raportowanych danych
oparty na wartos$ciach referencyjnych pomiar6w somatycznych i préob sprawnosci fizycznej opraco-
wanych w roku szkolnego 2009/2010 dla polskiej populacji dzieci i mtodziezy (Dobosz 2012abc).
W przypadku braku terminowego raportowania danych lub stwierdzenia wynikéw znaczaco odbie-
gajacych od wartosci populacyjnych cztonkowie zespotu podejmowali bezposredni kontakt z na-
uczycielem prowadzacym zajecia i wykonujagcym pomiary w celu uzyskania wyjasnien i udzielenia
szczegotowych wytycznych w zakresie poprawnosci wykonania pomiaru i prawidtowego wprowa-
dzenia wynikéw.

Wyniki préby biegu wytrzymato$ciowego uczestnikow Sport Klubow zostaty wykorzystane do
oszacowania ryzyka chorob sercowo-naczyniowych w pdzniejszym zyciu. Wyniki uzyskane przez
chtopcow i dziewczeta odnoszono do wielkosci referencyjnych wyznaczonych przez Ruiza i wsp.,
(2016) na podstawie metaanalizy badan identyfikujgcych zwigzki miedzy czynnikami ryzyka cho-
réb sercowo-naczyniowych (obejmujgcych m.in. poziom aktywnoSci fizycznej BMI; ci$nienia krwi
(skurczowego i rozkurczowego); cholesterolu TC, HDL, LDL; lipoprotein (a); glukozy, triglicerydow;
a takze, jakos¢ diety; HOMA - model oceny homeostazy; obwdd talii, palenie tytoniu; procentowa
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zawarto$¢ tkanki ttuszczowej; grubos¢ fatdow ttuszczowych), a wynikami wahadtowego biegu wy-
trzymatoSciowego. Na wystgpienie ryzyka chor6b uktadu krazeniowo-oddechowego wskazuje po-
ziom VOZmax obliczony na podstawie liczby pokonanych odcinkdw biegu. Graniczne jego wielkoSci
wskazujgce na zwiekszone ryzyko, to 42 ml/kg/min u chtopcéw i 35 ml/kg/min (Ruiz i wsp., 2016).

W celu rozpoznania mozliwych zwigzkéw miedzy uczestnictwem w zajeciach Sport Klubéw
w latach 2021-2024, a zmianami wynikéw pomiaréw somatycznych i préb sprawnosciowych, wy-
niki notowane pomiedzy kolejnymi badaniami zostaty przeliczone na Srednig zmiane obserwowa-
ng w okresie potrocznym. R6znice pomiaréw dzielono przez liczbe dni i nastepnie mnozono przez
182,625. Z tak uzyskanych danych obliczano $rednie zmiany obserwowane pomiedzy kolejnymi
turami badan (np. miedzy badaniami prowadzonymi jesienig 2021 i wiosng 2022 roku).

2.2.3.Badania ankietowe oceniajace postawe uczniow wobec zaje¢ ruchowych
(Pawet Tomaszewski)

Nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach Sport Klubéw, oprécz przeprowadzenia pomiaréow
somatycznych i sprawnosci fizycznej, mieli obowigzek uzupetnienia informacji o uczestnictwie
ucznia w lekcjach wychowania fizycznego oraz jego stosunku do zaje¢ ruchowych (zatgcznik nr 1).
Ankieta dla nauczyciela zostata podzielona na dwie czeSci. Pierwsza obejmowata pytania dotyczace
uczestnikow zaje¢, a druga skupiata sie na pomiarach kondycji fizycznej, szczegétowo omoéwionych
w poprzednich rozdziatach.

Pierwsza cze$¢ ankiety rozpoczynata sie metryczka, w ktérej nalezato wpisa¢ podstawowe dane,
takie jak rodzaj szkoty, klasa, imie i nazwisko, pte¢ oraz data urodzenia uczestnika. Nauczyciel mu-
siat rowniez zaznaczy¢, czy posiada zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat dziecka w za-
jeciach, badaniach oraz ankietowaniu w ramach programu Sport Klubéw. Dodatkowo w tej czesSci
wpisywano date wykonania pomiar6w somatycznych i prob sprawnosci fizycznej. Cze$¢ pierwsza
zawierata takze trzy pytania zamkniete. Dotyczyty one:

e Uczestnictwa ucznia w lekcjach wychowania fizycznego (odpowiedzi ,tak/nie”),

e Stosunku ucznia do zaje¢ ruchowych (skala pieciostopniowa: ,Bardzo dobry” - ,Dobry” -

,Przecietny” - ,Zty” - ,Bardzo zty”),

e Posiadania przez ucznia orzeczenia o niepetnosprawnosci (odpowiedzi ,tak/nie” z mozliwo-

$cig doprecyzowania rodzaju niepetnosprawnosci w przypadku odpowiedzi twierdzacej).

Ankieta zawierata réwniez pytania o uczestnictwo ucznia w edycji Sport Klubéw w 2023 roku
(odpowiedzi ,tak/nie”) oraz czy uczestnik zaje¢ jest obywatelem Ukrainy (odpowiedzi ,tak/nie”).

Drugg czes$¢ ankiety dla nauczyciela stanowit blok poswiecony kondycji fizycznej, w ktérym na-
uczyciel miat obowigzek wpisa¢ wyniki przeprowadzonych wsréd uczestnikéw zaje¢ pomiaréw an-
tropometrycznych (masa ciata, wysoko$¢ ciata oraz obwad talii) i préb sprawnosci fizycznej (zwis
na drazku na ugietych ramionach, bieg wahadtowy 10 x 5 m, bieg wytrzymato$ciowy wahadtowy na

dystansie 20 m, podpdr przodem na przedramionach).
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2.3. Ankieta dla rodzicow uczestnikow Sport Klubow w roku 2024 (sytuacja
spoteczno-ekonomiczna, sytuacja zdrowotna, zachowania zdrowotne,
styl zycia, Swiadomos¢ prozdrowotna) (Monika t.opuszanska-Dawid)

Tradycyjnie, w roku 2024, wzorem poprzednich edycji programu, rodzicie lub opiekunowie
prawni uczestnikow Sport Klubéw, za posrednictwem nauczycieli i strony internetowej projektu,
zostali zaproszeni do udziatu w badaniu i wypetnienia anonimowej ankiety zawierajacej pytania
dotyczace wybranych aspektéw rodzinnej charakterystyki spoteczno-ekonomicznej ucznia, ogélnej
sytuacji zdrowotnej ucznia, wybranych zachowan zdrowotnych i elementéw stylu zycia, a takze
podstawowej $wiadomoS$ci prozdrowotnej rodziny.

W celu wypracowania poré6wnywalnos$ci uzyskanych wynikéw oraz okreslenia kierunkéw tren-
doéw zmian w czasie, wiekszo$¢ pytan kwestionariusza ankietowego byta taka sama, jak w poprzed-
nich latach. Czes¢ pytan z sekcji dotyczacej zaburzen pocovidowych, np. dotyczacych szczegéto-
wych bezposrednich objawéw zwigzanych z zakazeniem przez uczniow wirusem SARS-CoV-2, jako
nieaktualna, zostata zastgpiona przez pytania dotyczace biezacego poziomu zachowan sedentar-
nych dziecka i rodzicéw, czy ich §$wiadomosci prozdrowotnej. Uzyskane odpowiedzi stanowi¢ miaty
uzupelnienie i podtoze dla diagnozy fizycznej dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie w roku
2024.

Wszyscy rodzice/opiekunowie prawni zostali poinstruowani w zakresie dobrowolno$ci udzia-
tu w badaniu, poufnosci pozyskiwanych danych i mozliwos$ci wykorzystania ich jedynie w celach
naukowych zwigzanych z realizacja projektu, oraz w celu doskonalenia naszych programoéw spor-
towych, a takze opracowania rekomendacji w zakresie dziatan ukierunkowanych na aktywizacje
ruchowg spoteczenstwa polskiego, dla poprawy zdrowia teraz i w przysztosci.

Kwestionariusz ankietowy przygotowany w aplikacji Microsoft Forms, za pomoca hipertacza
zlokalizowanego na stronie internetowej projektu (https://wfzawf.pl/blog/ankieta-dla-rodzicow),
kierowany byt bezposrednio na urzadzenia mobilne rodzicéw/opiekunéw prawnych uczestnikow
Sport Klubéw. Wypelnienie kwestionariusza zajmowato przecietnie okoto 10 minut. W przypadku
posiadania przez rodzicow wiecej niz jednego dziecka uczestniczacego z zajeciach Sport Klubéw,
ankiety byly wypetniane dla kazdego dziecka niezaleznie, przy czym ankiete wypeiniat tylko jeden
z rodzicéw danego dziecka, udzielajac odpowiedzi na pytania dotyczace dziecka, siebie i drugiego
rodzica.

Kwestionariusz ankietowy dla opiekunéw/rodzicow w roku 2024 sktadat sie z 52 pytan zawar-
tych w pieciu wydzielonych sekcjach tematycznych.

Sekcja I - podstawowe informacje o dziecku (10 pytan)

Sekcja zawierata dziesie¢ pytan, na ktore udzielenie odpowiedzi byto wymagane. Pytania doty-
czyly ptci biologicznej dziecka - uczestnika Sport Klubow, daty urodzenia, wysokosci ciata, masy
ciata dziecka, opinii rodzica o prawidtowos$ci masy ciata dziecka, informacji, czy dziecko uczest-
niczyto w poprzedniej edycji Sport Klubéw (w 2023 r.), informacji, ktéorym dzieckiem z kolei jest
uczestnik programu, liczby dzieci w rodzinie, charakterystyki stopnia urbanizacji miejsca zamiesz-
kania, oraz wojewodztwa zamieszkania.
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Sekcja II - aspekty spoteczno-ekonomiczne rodziny (15 pytan)

Ta cze$¢ ankiety zawierata powtérzone dla obojga rodzicow (opiekunéw prawnych) po sze$¢
pytan dotyczacych charakterystyki spoteczno-ekonomicznej matki/prawnej opiekunki ucznia oraz
ojca/opiekunaprawnego. Pytania dotyczyty kolejno wiekurodzica, wysokos$ciimasyjego ciata, opinii
o prawidtowosci masy ciata, poziomie wyksztatcenia, oraz informacji, czy rodzic pracuje zawodo-
wo. Kolejne trzy pytania dotyczyty ogélnych warunkéw mieszkaniowych rodziny - metrazu miesz-
kania lub domu, liczby oséb wspdlnie zamieszkujgcych gospodarstwo domowe oraz informacji, czy
dziecko posiada wtasny pokdj do wytgcznego uzytku.

Sekcja III - aspekty ogélnozdrowotne rodzicow/opiekunéw prawnych (8 pytan)

Do matki i ojca lub odpowiednich opiekunéw prawnych uczestnikéw projektu skierowano ko-
lejno po cztery pytania dotyczace ich zachowan zdrowotnych, mianowicie czestosci aktywnosci
fizycznej rodzica, czasu przecietnej pojedynczej aktywnoSci fizycznej, liczby godzin dziennie spe-
dzanych aktywnie ruchowo oraz liczby godzin dziennie spedzanych biernie ruchowo, siedzac lub
lezac.

Sekcja IV - aspekty og6lnozdrowotne uczestnika Sport Klubéw (15 pytan)

Pytania sekcji dotyczyty szeroko pojetego stylu zycia i zachowan zdrowotnych dziecka, miano-
wicie iloSci czasu dziennie, jaka dziecko przeznacza na tradycyjne zajecia, tj. prace przed kompute-
rem w ramach nauki szkolnej, ilo$ci czasu dziennie jaka dziecko przeznacza na kolejne wymienione
czynnoSci - ogladanie telewizji, uzywanie w czasie wolnym komputera/telefonu, czytanie ksigzek,
stuchanie muzyki, aktywno$¢ fizyczna, nawykéw zwigzanych ze snem, godziny, o ktorej zwykle
dziecko chodzi spa¢, przecietnej dtugosci snu w dni powszednie, preferowanej przez dziecko for-
my aktywnoSci fizycznej. Dalsze pytania dotyczyly okreslenia najczestszych wspéttowarzyszy ak-
tywnosci fizycznej uczestnikdw Sport Klubdw i okreslenia poziomu aktywnosci fizycznej dziadkow
i bab¢ uczniow. Kolejne pytania ankiety odnosity sie do rodzicielskiej samooceny poziomu zaanga-
zowania dziecka w aktywno$¢ ruchowa, samooceny sprawnosci fizycznej i ogélnego stanu zdrowia
dziecka - uczestnika Sport Klub6w oraz wskazania przez rodzica poziomu aktywnoSci fizycznej
w tygodniu bezposrednio poprzedzajgcym badanie oraz przeszkod dostrzeganych u dziecka w po-
dejmowaniu aktywnosci fizycznej. Nastepne pytanie dotyczyto posiadania lub nie przez dziecko
orzeczenia o niepelnosprawnosci oraz w przypadku odpowiedzi pozytywnej, charakteru orzeczo-
nej niepetnosprawnosci. W ankiecie znalazty sie rowniez dwa dodatkowe pytania dotyczace dziew-
czat zwiagzane z wiekiem biologicznej dojrzatosci piciowej (z faktem miesigczkowania, a w przypad-
ku pozytywnej odpowiedzi z dodatkowym pytaniem o wiek pierwszej miesigczki).

Sekcja V - potencjalne wystepowanie u dziecka zaburzen pocovidowych (4 pytania)

Sekcja ostatnia zawierata cztery pytania dotyczace kolejno zdiagnozowania u dziecka obecnosci
koronawirusa SARS-CoV-2, daty ostatniej infekcji covid-19, oraz stopnia nasilenia objawéw infekcji
u dziecka. Ostatnie pytanie, wielokrotnego wyboru, dotyczyto okreslenia rodzajow obserwowanych
u dziecka w ciggu ostatnich sze$ciu miesiecy objawow tzw. long covidu, ktorych nie obserwowano
u dziecka przed stwierdzeniem obecnosci koronawirusa lub przed pandemia.
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3. Wyniki badan

3.1. Charakterystyki somatyczne uczestnikow zaje¢ z uwzglednieniem
rozpowszechnienia niedowagi/nadwagi/otylosci (Pawet Tomaszewski,
Janusz Dobosz)

Wysokos¢ ciata

Jak wynika z danych przedstawionych na (ryc. 8), w mtodszych grupach wiekowych tj. od 7 do
12 roku zycia, wysokos¢ ciata chtopcéw i dziewczat osiggata zblizone wartosci (odpowiednio miedzy
128 cm i 155 cm). W kolejnych latach chtopcy uzyskiwali wyzsze wartoSci cechy niz dziewczeta,
aréznice miedzyptciowe zwiekszaty sie do 17 roku zycia, wynoszac na koniec analizowanego okresu
przecietnie okoto 13 cm (180,7 cm dla chtopcéw i 167,4 cm dla dziewczat). W grupach chtopcow
$rednie warto$ci zwiekszaty sie w przedziale miedzy 7 a 17 rokiem zycia, u dziewczat stabilizacja
wysokoSci ciata nastepuje okoto rok wczesniej. Najwieksze przyrosty wysokoSci ciata zanotowano
u chtopcow miedzy 11 a 15 rokiem zycia, siegajace rocznie 6-7,5 cm (ryc. 8). U dziewczat wielkoSci
miedzyrocznych réznic wynosity okoto 5-6 cm i byty wzglednie state w przedziale 7-13 lat (ryc. 9).
Powyzsze obserwacje potwierdzajg ogolne prawidtowosci dotyczace ksztaltowania sie wysokosci
ciata u chtopcow i dziewczat z zaznaczonym, wczesniejszym rozpoczeciem dojrzewania i szybszym
zakonczeniem progresywnego okresu rozwoju tej cechy u dziewczat. Przebiegi zmian wysokos$ci
ciata s3 podobne zaréwno dla badan realizowanych w roku 2024 jak i badan populacyjnych z roku
szkolnego 2009/2010.
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Ryc.8. Srednie wartoéci wysokoéci ciata chtopcéw w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw
chtopcéw uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT)

z danymi z badan ogdélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)
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Ryc.9. Srednie warto$ci wysokosci ciata dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw
dziewczat uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty
(SPT) z danymi z badan ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Standaryzowane wartos$ci wysokosci ciata zanotowane u chtopcéw w badaniach z roku 2024
wskazujg na wyzsze Srednie uczestnikow Sport Klubéw w poréwnaniu z badanymi populacyjnymi
z roku szkolnego 2009/2010. W zaleznos$ci od przedzialu wiekowego wartosci te wahaty sie od
okoto 1 do 5%, ze Srednig na poziomie 3% (ryc. 10). Podobng $rednig r6znic wysokosci ciata (2,8%)
obserwowano wsrdd uczestnikow programu Sportowe Talenty.
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Réznice przedstawiono jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/2010 (warto$¢

odniesienia réwna 0%); niebieska i r6zowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w Programie WF z AWF
wiosng 2024 r. dla chtopcéw i dziewczat; zielona linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw z Programu Sportowe Talenty.

Ryc. 10. Przecietne roznice wysokosci ciata chtopcow i dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie
standaryzowanych wynikéw pomiaréw dzieciuczestniczacych wroku 2024 (wiosna) w programach
WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) wzgledem badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010
(PL'09)
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U dziewczat obserwowano wieksze zrdéznicowanie réznic wysoko$ci ciata, przy czym jak

u chlopcoéw, charakteryzowata je wieksza przecietna wysokos¢ ciata w stosunku do badan
z roku szkolnego 2009/2010 oraz uczestniczek programu Sportowe Talenty. RdZnice wyniosty
odpowiednio 2,3 oraz 1,1%.

Masa ciala

Analogicznie jak w przypadku wysokos$ci ciata, rowniez i masa ciala w grupach chtopcow
i dziewczat przyjmowata zbliZzone warto$ci miedzy 7 a 12 rokiem zycia, a réznica na korzys¢
chtopcéw nie przekraczata w tym okresie 1 kg. Srednie warto$ci masy ciata w kategoriach wieku
chtopcow i dziewczat zwiekszaty sie systematycznie od przecietnie 27 kg w wieku 7 lat do 76,2 kg
w wieku 18 lat u chtopcow (ryc. 11) oraz 60,5 kg u dziewczat (ryc. 12). Najwieksze roczne przyrosty
masy ciata obserwowano u chtopcéw miedzy 12 a 15 rokiem Zycia wynoszace 6,5 kg. U dziewczat
najwieksze tempo miedzyrocznych zmian masy ciata zanotowano miedzy 10 a 13 rokiem zycia,
znieco mniejszymi nizu chtopcéw przyrostami wynoszacymi okoto 5 kg na rok. W starszych grupach
wiekowych roznice miedzyptciowe ulegaty zwiekszeniu - chtopcy charakteryzowali sie wyzszymi
przecietnymi wartoSciami masy ciata, powyzej pietnastego roku zycia wynoszacymi okoto 11 kg,
a w najstarszych grupach ponad 15 kg.

Uczniowie badani w ramach programu ,, WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”
w 2024 roku cechowali sie wyzszymi warto$ciami masy ciata niZ notowane w badaniach
populacyjnych roku szkolnego 2009/2010. Wartosci obserwowane w roku 2024 byty zréZnicowane
dla poszczegdlnych kategorii wieku, nie przekraczaty jednak 6%, ze Srednig na poziomie 2,3%
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Ryc. 11. Srednie wartosci masy ciata chtopcéw w Kkategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw
chtopcéw uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty
(SPT) z danymi z badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)
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liczebnosci badanych dziewczgt
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Ryc. 12. Srednie wartoéci masy ciata dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw
dziewczat uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty
(SPT) z danymi z badan ogoélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

u chtopcéw i 2,0% u dziewczat wzgledem réwie$nikow badanych w roku szkolnym 2009/2010.
Byty jednoczesnie o okoto 1% nizsze u chtopcéw i 0,9% wyzsze u dziewczat niz wsrdd uczestnikéw
programu Sportowe Talenty (ryc. 13).
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Réznice przedstawiono jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/2010 (warto$¢
odniesienia réwna 0%); niebieska i rézowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w Programie WF z AWF
wiosng 2024 r. dla chtopcéw i dziewczat; zielona linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw z Programu Sportowe Talenty.

Ryc. 13. Przecietne roznice masy ciala chlopcow i dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie
standaryzowanych wynikéw pomiaréw dzieci uczestniczgcych wroku 2024 (wiosna) w programach
WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) wzgledem badan ogo6lnopolskich z roku szkolnego 2009/2010
(PL'09)
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Wskaznik masy ciata BMI

Wartos$ci wskaznika masy ciata (BMI) wsrod chtopcéw wzrastaly systematycznie i niemal
liniowo w przedziale miedzy 7 a 19 rokiem zycia (ryc. 14). U dziewczat wzrost ten byt o mniejszym
natezeniu, zwlaszcza po 15 roku zycia (ryc. 15). U uczestnikéw Sport Klubow w wieku 7 lat
$rednie warto$ci BMI wahaty sie miedzy 15,8-16,2, podczas gdy u 19-latkéw siegaty wartosci 21,8
udziewczati 23,2 u chtopcow. W calym ujetym okresie rozwoju chtopcy uzyskiwali wyzsze wartosci

liczebnosci badanych chtopcow
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Ryc. 14. Srednie wartoéci BMI chtopcéw w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw chtopcéw
uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT)
z danymi z badan ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)
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Ryc. 15. Srednie warto$éci BMI dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw dziewczat
uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) z danymi
z badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)
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wskaznika BMI niz dziewczeta. W mtodszych grupach wiekowych r6znice miedzyptciowe wynosity
ponizej 0,5, zwiekszaty sie nastepnie od 15. roku zycia uzyskujgc najwyzsze wartosci (okoto 1,7)
w najstarszych grupach badanych (ryc. 16).

Uczestnikow Sport Klubéw obojga pici cechowaty wyZsze wartosci BMI niz zarejestrowane
w badaniach populacyjnych z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 16). Z wyjatkiem najmtodszych
uczestnikow, badani w roku 2024 uzyskiwali we wszystkich kategoriach wiekowych wyzsze wartosci
BMI niz ich réwiesnicy z badan w roku szkolnym 2009/2010, ze Srednig dla WF z AWF wynoszaca
u chtopcéw 1,3%, a u dziewczat 1,1%. U chtopcow najwieksze réznice notowano po 14 roku
siegajace 2,5-4,5% wzgledem badan z roku szkolnego 2009/2010. Rdéznice te byty jednocze$nie
wieksze niz u dziewczat, zwtaszcza w najstarszych grupach wiekowych. W poréwnaniu z dzieé¢mi
biorgcymi udziat w programie Sportowe Talenty, $Srednie warto$ci BMI uczestnikéw WF z AWF byty
nizsze u chtopcow o 1,2%, natomiast u dziewczat wyzsze o 0,5%.
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kategorie wieku

Réznice przedstawiono jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/2010 (warto$¢
odniesienia réwna 0%); niebieska i r6zowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w Programie WF z AWF
wiosng 2024 r. dla chtopcow i dziewczat; zielona linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw z Programu Sportowe Talenty.

Ryc. 16. Przecietne réznice warto$ci BMI chlopcéow i dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie
standaryzowanych wynikéw pomiaréw dzieci uczestniczgcych wroku 2024 (wiosna) w programach
WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) wzgledem badan ogo6lnopolskich z roku szkolnego 2009/2010
(PL'09)

Obwod talii

WartoSci pomiaru obwodu talii chtopcéw zwiekszaty sie przez caty analizowany okres rozwoju
w sposéb niemal liniowy. Srednia warto$é cechy wynosita u 7,5-letnich chtopcéw 59,1 cm,
awieku 19,5 lat - 83,1 cm (ryc. 17). WartoSci miedzyrocznych réznic wzrastaty systematycznie, bez
wyraznego przyspieszenia w okresie pokwitaniowym. Nie obserwowano takze zmniejszenia tempa
rozwoju obwodu talii w najstarszych grupach wiekowych, co moze $wiadczy¢ o niezakonczonym
jeszcze progresywnym okresie wzrastania tej cechy. U dziewczat z kolei obserwowano przyrosty
obwodu talii miedzy 7,5 a 14,5 rokiem zycia, po ktérym nastepuje zahamowanie miedzyrocznych
przyrostow ze wzgledna stabilizacjg wartosci tej cechy miedzy 14,5 a 19,5 rokiem zycia na poziomie

. e
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68,7-69,8 cm (ryc. 18). Chtopcy w kazdej grupie wiekowej uzyskiwali wyzsze warto$ci obwodu talii

niz dziewczeta, a réznice miedzy przedstawicielami obydwu pici zwiekszaty sie systematycznie
w kazdej kolejnej kategorii wiekowej od 7,5 roku zycia az do 19,5 roku zycia.

W badaniach ogoélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 oraz w programie Sportowe
Talenty nie dokonano pomiaréw obwodu talii, stad w niniejszym opracowaniu nie przedstawiono
standaryzowanych wielko$ci dla tej cechy i poréwnan do wymienionych programéw.
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Ryc. 17. Srednie warto$ci obwodu talii chtopcéw w kategoriach wieku uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w 2024 roku
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Ryc. 18. Srednie warto$ci obwodu talii dziewczat w kategoriach wieku uczestniczacych w zajeciach Sport
Klubéw w 2024 roku
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Czestos¢ wystepowania niedowagi, nadwagi i otylosci oraz otylosci brzusznej

Zaburzenia masy ciata szacowano Kklasyfikujgc badanych wg wielkosci centylowych
charakteryzujacych te centyle rozktadu, ktére identyfikuja w populacji dzieci i mtodziezy osoby
z niedowaga (ponizej 5 centyla), nadwaga (miedzy 85 a 95 centylem) oraz otytoScia (powyzej 95
centyla). Graniczne wielkosci centylowe dla niedowagi, nadwagi i otyto$ci wyznaczono na podstawie
danych zebranych w ogélnopolskim badaniu kondycji fizycznej z roku szkolnego 2009/2010
(Dobosz, 2012abc) wykorzystujac przeksztatcenie danych surowych do standardowego rozktadu
normalnego, o $redniej réwnej 0 i odchyleniu standardowym réwnym 1. Srednie i odchylenia
standardowe wyniku surowego wyznaczono w funkcji wieku i ptci (Dobosz, 2012a).

Odsetki badanych dziewczat i chtopcéw z niedowaga w poszczegdlnych kategoriach wieku
przedstawiono na rycinie 19. Tak ws$rdod dziewczat, jak i chlopcéw zaznacza sie tendencja
do zmniejszenia wraz z wiekiem odsetka dzieci o zbyt niskiej masie ciata. Odsetek badanych
z niedowaga zmniejsza si¢ z poziomu ponad 5% wsrdd najmiodszych uczniéw do okoto 2,5%
w osiemnastym roku zycia. W wiekszosci kategorii wiekowych czesto$¢ wystepowania niedowagi
wsrod dziewczat jest wyzsza niz wsrod chtopcéw. Wyjatki to kategorie 8,5 lat, 13,5 lat oraz 17,5 lat,
w ktorych odsetek chtopcéw jest wiekszy o mniej niz 0,2%.
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Ryc. 19. Odsetki dziewczat i chtopcéw w poszczegélnych kategoriach wieku, badanych w programie
WF z AWF w 2024 roku z niedowaga okreslona przy pomocy wyznaczonego w 2009 roku Wskaznika
Masy Ciata (BMI < 5 centyla)

Odsetki badanych w Sport Klubach w 2024 roku chtopcow i dziewczat ze stwierdzonymi
nadwagg i otytoScig przedstawiono na rycinie 20. Laczne wystepowanie nadwagi i otytosSci rosto
wraz z wiekiem do okresu pokwitania (dla dziewczat do 11,5 lat, dla chtopcéw do 12,5 lat)
nastepnie zmniejszato sie do szesnastego roku zycia wérod dziewczat i pietnastego roku zycia wrod
chtopcéw. W kolejnych latach zycia ponownie zwiekszato czestos¢ wystepowania. Najwieksze
odsetki dziewczat (19,4%) i chtopcéw (20,5%) z nadwaga i otytoscig zanotowano wsréd badanych
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na etapie wchodzenia w okres dojrzewania (odpowiednio 11,5 i 12,5 lat). Najmniejsze odsetki

chtopcow z ponadnormatywna masg ciata zarejestrowano wsrod siedmiolatkéw (ponizej 15%).
Wsrod dziewczat nadwaga i otyto$¢ najrzadziej wystepowaty wsrod szesnastolatek (okoto 13,7%).

W poszczegdlnych kategoriach wieku zanotowano u uczniéw obojga pici podobne czestosci
wystepowania nadwagi wynoszace od 8,8 do 12,5% wsréd dziewczat i od 8,5% do 12,3% wsréd
chtopcow. Do jedenastego roku zycia odsetek dziewczat z nadwaga byt wiekszy, od dwunastego
roku zycia czeSciej stwierdzano nadwage wsrod chtopcéw. Wyjatek stanowity dzieci w kategorii 7,5
lat oraz 15,5 lat z identycznymi odsetkami wystepowania nadwagi.

Otytos¢ w kategoriach wieku czeSciej wystepowata wsrod chtopcéw niz dziewczat. Wyjatek
stanowity najmtodsze i najstarsze dziewczeta notujac czesto$¢ wystepowania otyto$ci wyzsza niz
ichrowiesnicy. Odsetek dziewczat z otytoScig w kategoriach wieku zmieniat sie od 4,9 do 7%. Wsrod
chtopcow obserwowano zmienno$¢ miedzy 5,6 a 8,2%. Z nielicznymi wyjatkami (7, 8 i 19 lat),
odsetek otytych chtopcéw byt wyzszy od odsetka otytych dziewczat w tej samej kategorii wiekowe;j.
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Ryc. 20. Odsetki dziewczat i chtopcéw badanych w programie WF z AWF w 2024 roku w poszczegélnych
kategoriach wieku z nadwaga (jasniejsze stupki) oraz otytoscia (ciemniejsze stupki) okreslong przy
pomocy wyznaczonego w 2009 roku Wskaznika Masy Ciata (BMI) rezultaty powyzej 6wczesnego
85. centyla - nadwaga, powyzej 95. centyla otytos¢

Na rycinie 21 przedstawiono czesto$¢ wystepowania wsrod uczestnikéw Sport Klubéw otytosci
brzusznej, diagnozowanej na podstawie wskaznika WHtR tj. stosunku obwodu talii do wysoko$ci
ciata (WHtR > 0,5). Jak wynika z zamieszczonych danych, najwieksze odsetki otytoSci brzusznej
siegajace 22-23% dotyczyly przede wszystkim chtopcéw w wieku 8-12 lat. W kolejnych latach
czesto$¢ wystepowania otytosSci brzusznej zmniejszata sie, dotyczac w wieku 14-16 lat okoto 12-
13% badanych chtopcéw. W najstarszych grupach wiekowych obserwuje sie ponowne zwiekszenie
czestosci wystepowania otytosSci brzusznej do poziomu obserwowanego ws$réd najmtodszych.
Wsrdd dziewczat powyzej 11. roku Zycia czesto$¢ wystepowania otytosci brzusznej byta 1,5-2 razy
nizsza niz u chtopcow. Dla mtodszych dziewczat roznice te byty mniejsze i nie przekraczaty 7%.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci lAJLILZF Raport merytoryczny -

7,5 lat 18,0%
8,5 lat 21,7%
9,5 lat 22,2%

10,5 lat 22,2%

11,5lat 22,8%

12,51at

H
B
X

13,5 lat 14,5%
14,5 lat 12,2%

15,51at 12,2%

iy
w
N
R

16,5 lat

CHEOPCY

DZIEWCZETA

17,51at

[N
~
w
X

18,5lat 22,1%

| |

19,5lat 19,6%

35% 30% 25% 20% 15% 10% 5%

2

b 0%

2

6 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ryc. 21. Odsetki dziewczat i chtopcow uczestniczacych w zajeciach Sport Klubow w roku 2024 z otytoscia
brzuszng diagnozowang przy pomocy wskaznika WHtR (>0,50)otytos¢

Uogélniajac dotychczasowe wyniki, problem nadwagi i otytoSci oszacowany z perspektywy
mtodej populacji zbadanej w roku szkolnym 2009/2010 (Dobosz, 2012abc) dotyczyt ponad 17,5%
dziewczat i 18% chtopcow uczestniczacych w 2024 roku w programie WF z AWEF. Dotykat, zatem
0 2,6% wiecej dziewczat oraz 2,7% wiecej chtopcéw, niz miato to miejsce w 2009 roku. Natomiast
zbyt niska masa ciata, rowniez oceniania z perspektywy danych z 2009 roku, byta obserwowana
u 4,6% dziewczat i 4,1% chtopcéw Sport Klubéw. Zmiana w odsetku os6b dotknietych niedowaga
miedzy 200912024 rokiem byta niewielka i wynosita okoto 0,2% w przypadku chtopcéw i dziewczat.

Poréwnanie wynikéw badania z programu WF z AWF z 2024 roku do populacji ogélnopolskiej
z 2024 roku (Sportowe Talenty), ujawnito nizszy o 2% odsetek chtopcéw uczeszczajacych do Sport
Klub6w z nadwagg i otytoscia, oraz wyzszy o 0,6% odsetek dziewczat ze Sport Klubéw z nadmierng
masg ciata (ryc. 22). Natomiast w przypadku niedowagi zar6wno dziewczeta i chtopcy badani
w Sportowych Talentach notowali wyzsze wzgledne czestosci jej wystepowania, odpowiednio
0 0,6 i 0,3%. Przy interpretacji wskazanych réznic nalezy mie¢ na uwadze deklaratywny sposéb
gromadzenia danych, dotyczacych wysokoSci i masy ciata w programie Sportowe Talenty, w ktérym
podawana wysoko$¢ i masa ciata mogg by¢ inne niz w rzeczywistosci (Dobosz, 2024).

Dla uzyskania dodatkowego kontekstu analizy, wérdéd badanych dzieci i mtodziezy mozna
wykorzysta¢ zaproponowane przez Cole’a i wspdipracownikow (2000, 2007) wielkosci BMI
wyznaczajace niedowage, nadwage i otytos¢, przyjmowane, jako miedzynarodowy standard oceny
zaburzen masy ciata. Walorem takiego dziatania jest mozliwo$¢ odniesienia wtasnych pomiarow
do uniwersalnej i powszechnie stosowanej miary nieprawidtowosci w relacjach masy do wysokoSci
ciata dzieci mtodziezy. Ograniczeniem natomiast jest brak uwzglednienia charakterystyki budowy
somatycznej i réznic w sktadzie ciata lokalnej populacji, np. dominujacego typu budowy ciata czy
proporcji LBM ( z ang. Lean Body Mass) i FM (z ang. Fat Mass), a takze dtugookresowych trendow
zmian w morfologii ciata. Czesto$ci wystepowania zaburzen masy ciata zidentyfikowanych przy
pomocy wielkos$ci granicznych proponowanych przez Cole’a przedstawiono na rycinie 23.
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Ryc. 22. Odsetki chtopcéw i dziewczat w poszczegédlnych kategoriach BMI w badaniach populacyjnych
zroku 2009/2010 oraz uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe

Talenty
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Ryc. 23. Odsetki chtopcow i dziewczat badan populacyjnych z roku 2009/2010 oraz uczestniczacych
wroku 2024 (wiosna) wprogramach WFz AWFiSportowe Talenty w kategoriach BMI oszacowanych
wg miedzynarodowego standardu Cole’a i wsp. (2000, 2007)

Poréwnanie wyniké6w obu sposobéw okresSlenia czesto$ci wystepowania zaburzen masy
ciata w badanej populacji dzieci uczestniczacych w Sport Klubach w 2024 roku (ryc. 22 i 23)
ujawnia rzadsze kwalifikowanie badanych oséb do grupy o prawidtowych wielkosciach BMI przy
stosowaniu standardu Cole‘a. CzeSciej natomiast, kategoryzacja badanych wedtug standardu
miedzynarodowego, kwalifikuje ich do grupy oséb z niedowagg i ponadnormatywnymi wielko$ciami
BMI. W badanych populacjach jest to w zakresie niedowagi od 3,4 do 4% wiecej chtopcow i od 7
do 8,7% wiecej dziewczat oraz w zakresie 1acznie ujetych nadwagi i otyto$ci odpowiednio od 8 do
9,3%i0d 0,8 do 4,7%.

Przyblizajac, mozna przyjgé, ze niedowaga wyznaczona przy pomocy standardow
miedzynarodowych jest rozpoznawana przecietnie 1,9 razy czeSciej wsrod chtopcéw i 2,7 razy
czesciej wérod dziewczat. Natomiast ponadnormatywna wielko$¢ BMI jest stwierdzana przecietnie
1,5 razy czesciej wsrod chtopcéw i 1,2 razy czeSciej wsrod dziewczat. Przy czym sama otytos$¢
wyznaczana przy pomocy granicznych wielkos$ci Cole’a, tak wsréd chtopcéw jak i dziewczat
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wystepuje rzadziej, niz zidentyfikowana przy pomocy wielkosci centylowych odpowiadajacych 5,
85195 centylowi w ogdlnopolskich badaniach z roku szkolnego 2009/2010. Jest to przecietnie dla
badanych populacji odpowiednio 0,9 razy i 0,6 razy rzadzie;.

Odniesienie wynikdw pomiaréw somatycznych do poprzednich badan programu WF z AWF

Pomiar cech somatycznych w kolejnych badaniach kondycji fizycznej programu WF z AWF
ujawnit trend zmniejszania sie wysokosci i masy ciata (ryc. 24). W przypadku wysokoSci ciata
zaobserwowano pewng prawidtowos$¢ - wieksze wielkoSci rejestrowano podczas jesiennych
pomiaréw, w poréwnaniu do pomiaréw wiosennych, zaréwno poprzedzajgcych, jak i nastepujacych
po nich. Przecietna wysoko$¢ ciata chtopcéw w pierwszym badaniu programu WF z AWF jesienia
2021 r. byta 0 6% wieksza niz przecietna wysoko$¢ z roku szkolnego 2009/2010, zmniejszajac sie
w kolejnych badaniach WF z AWF do 3% wiosng 2024 r. Analogiczne wielko$ci dla dziewczat
WF z AWF wyniosty odpowiednio 5,3 i 2,3% (ryc. 24). WyzZsze wielko$ci wysokoSci ciata
w jesiennych badaniach mozna ttlumaczy¢ wiekszym prawdopodobienstwem zainicjowania
skoku pokwitaniowego w okresach sprzyjajacych warunkéw Srodowiskowych (wiosna-lato),
wspomagajacych procesy wzrastania i dojrzewania.
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Wyniki standaryzowane na $rednig i odchylenie standardowe w funkcji wieku obliczone dla danych z badan ogélno-
polskich z roku szkolnego 2009/10, wyrazone w skali tenowej i odsetkach przecietnego wyniku tych badan. Zero na
wykresie oznacza poziom wynikéw w roku szkolnym 2009/10.

Ryc. 24. Zmiany wysoko$ci i masy ciata oraz BMI w kolejnych terminach badan realizowanych w programie
WF z AWF

Masa ciata chtopcéw w badaniu WF z AWF przeprowadzonym jesienig 2021 roku wynosita
0 5% wiecej niz przecietna masa ciata chtopcéw z roku szkolnego 2009/2010, a do wiosny 2024 r.
obnizyta sie do poziomu 2,3% (ryc. 24). Podobnie u dziewczat obserwowano trend obnizania
sie masy ciala w kolejnych edycjach programu, wzgledem badan z roku szkolnego 2009/2010
i wynosita odpowiednio 4,1% i 2,0% w roku 2021 oraz w roku 2024.

Konsekwencja zmierzonych wielko$ci wysokoéci i masy ciata jest warto$¢ BMI (ryc. 24). Srednie
BMI ws$rdéd chtopcéw zmniejszaty sie wraz z kolejnymi badaniami, osiggajac najnizszy poziom
jesienig 2023 r. W pierwszym badaniu kondycji fizycznej programu WF z AWF odnotowano $rednie
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BMI wyzsze o 3,1% w poréwnaniu do $redniej ogoélnopolskiej z roku szkolnego 2009/2010.
W badaniu jesienig 2023 roku $rednia wielko$¢ wskaznika BMI zmniejszyta sie do 1%, by wiosng

2024 roku wzrosnac¢ do 1,3%. Wsréd dziewczat, w pierwszych czterech etapach badan (do wiosny
2023 r.) przecietne BMI malato kolejno od wartosci 2% do poziomu 0,7%, a nastepnie wzrosto,
osiagajac 1% roznicy w ostatnim pomiarze wzgledem badan z roku 2009/2010 (ryc. 24).

Rycina 25 przedstawia zmiany w odsetkach chtopcéw i dziewczat z niedowaga, nadwaga
i otytoscia, ktére okreslono na podstawie wielkosci centylowych 5, 85 i 95 centyla, wyznaczonych
w badaniu z roku szkolnego 2009/2010. Odsetek chtopcow z niedowagg w kolejnych edycjach
programu WF z AWE mieScit sie w granicach od 3,5 do 4,1%, wykazujac ogdlnie rosnacy trend.
W przypadku dziewczat odsetki rosty od 4,5 do 4,8% do jesieni 2022 roku, po czym zaczety
systematycznie obnizac sie do poziomu 4,6% w kolejnych badaniach. Odsetek chtopcéw z nadwaga
i otyto$cig w Sport Klubach wykazywat ogélny trend spadkowy od jesieni 2021 do jesieni 2023
roku. Czesto$¢ nadwagi zmniejszyta sie z 12,2 do 10,6%, a otytosci z 8,7 do 6,7%. W ostatnim
badaniu, wiosng 2024 roku, odsetki te wzrosty odpowiednio o 0,3 i 0,4%. Wsréd dziewczat zmiany
czestosci wystepowania nadwagi i otytosci byly mniej wyrazne. Do wiosny 2023 roku czestos¢
nadwagi zmalata z 11,6 do 10,5%, a otytosci z 7,6 do 6,3%. W dwdch ostatnich badaniach (jesien
2023 i wiosna 2024) czesto$¢ nadwagi i otytosci wsréd dziewczat Sport Klubéw wzrosta, osiggajac
w ostatnim badaniu warto$¢ odpowiednio 11% i 6,6%.
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Ryc. 25. Odsetki chtopcow i dziewczat z niedowaga, nadwagg i otytoscia w kolejnych terminach badan
realizowanych w programie WF z AWF

Na rycinie 26 odsetki chtopcoéw i dziewczat z niedowaga, nadwagg i otytoscig, wyznaczane na
podstawie 5,85195 centylarozktadu BMI z badania z roku szkolnego 2009/2010, zostaty zestawione
do odsetkoéw uczestnikéw z analogicznymi zaburzeniami masy cialta w badaniu referencyjnym.
0$poziomanawykresach przedstawia odsetkibadanych znadwaga, niedowaga i otyto$cig wbadaniu
z2009/2010. Wsrod chtopcoéw uczestniczacych w programie WF z AWF jesienig 2021 roku odsetki
nadwagi i otytosci byty wyzsze odpowiednio o 3,1 i 2,5% w poréwnaniu do réwiesnikéw z roku
szkolnego 2009/2010. Do jesieni 2023 roku odsetki te systematycznie zmniejszyty sie odpowiednio
do 1,51 0,5%, jednak w ostatnim badaniu odnotowano ich wzrost. W przypadku niedowagi,
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w pierwszych czterech etapach badan programu WF z AWE odsetek chtopcéw byt nizszy niz
w populacji porownawczej, w zakresie od -0,4 do -0,2%. W dwdch kolejnych etapach badan odsetek
ten byt o0 0,1% wyzszy niz w roku szkolnym 2009/2010.

Wsrdéd dziewczat wszystkie identyfikowane zaburzenia masy ciata wystepowaty czesciej niz
w populacji odniesienia z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 26). Jesienig 2021 roku zaréwno
nadwaga jak i otyto$¢ byty obserwowane u ponad 2% wiekszej liczby dziewczat niz w roku szkolnym
2009/2010. Do wiosny 2023 roku czesto$¢ wystepowania nadwagi zmalata do 1,1%, otytosci do
0,8%. Kolejne dwa badania wykazaty wzrost odsetka dziewczat z programu WF z AWF z nadwagg
i otytoscia, do odpowiednio 1,6 i 1%. Zmiany czesto$ci wystepowania niedowagi u dziewczat miaty
odwrotny charakter. Do jesieni 2022 roku odsetek dziewczat z niedowaga wzrést z 0,2% do 0,5%,
by w trzech kolejnych terminach badan zmniejszy¢ sie do 0,2%.

3,5% 3,5%
e --&--niedowaga
30% —&TTTA 3,0%
\ --&--nadwaga
\
2,5% ag ‘\\ ==&==0tytos$¢ 2,5%
N\
\ ) Q
2,0% X A A 2,0%
k\ \\\ /,A N
1,5% > ¥ — 2 15%
\\ \\‘*O.\\ O’/
s — e
1,0% A\~~~A A Yoo o =0 1,0%
\\\ ’,/ SO ===0"
0,5% *n? Lo==="0~a_ 0,5%
-7 ~O--"‘O—
e o’ =R
0,0% e 0,0%
bal  _oetmemmx
-0,5% = -0,5%
CHLOPCY DZIEWCZETA
-1,0% -1,0%
"y )V v > > D " Vv > ol o
NSRS ) gw’)’ NS

Ryc. 26. Roéznice odsetek chtopcéw i dziewczat z niedowaga, nadwaga i otytosciag w kolejnych terminach
badan realizowanych w programie WF z AWF i w badaniu ogélnopolskim z roku szkolnego 2009/10

Poréwnanie proporcji pomiaro6w obwdd talii/wysoko$¢ ciala do danych z roku szkolnego
2009/2010 i programu Sportowe Talenty jest niemozliwe, poniewaz w tamtych badaniach nie
przeprowadzono pomiaru obwodu talii. Dlatego odniesiono sie tylko do danych zbieranych w ramach
programu WF z AWF. Sredni odsetek badanych z diagnozowana na podstawie wskaznika WHtR
otytoscig brzusznga systematycznie malat - od 0,6 do 1,9% miedzy kolejnymi badaniami, $rednio,
0 1% co p6t roku. U dziewczat oszacowanie otytosci brzusznej we wszystkich kolejnych badaniach
byto mniejsze niz wsréd chtopcoéw. Podobnie jak wérdod chtopcdw odsetek ten systematycznie malat.
W okresie jesien 2021-jesien 2023 zmniejszanie odsetka dziewczat z rozpoznawang otyloScia
brzuszng byto podobne do wielko$ci zmiany obserwowanej u chtopcéw (od 0,6 do 1,5%, Srednio
1,1% co p6t roku). W okresie wiosna 2023-wiosna 2024 spadek ten wynidst przecietnie tylko 0,2%
na po6t roku. Dane te zobrazowane zostaty na rycinie 27.
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Ryc. 27. Odsetki chtopcéw i dziewczat z otytoscig brzuszna w kolejnych badaniach programu WF z AWF

3.2. Sprawnos¢ fizyczna uczestnikow zaje¢ (Pawet Tomaszewski, Janusz Dobosz)

Zwis na drazku na ugietych ramionach

Chtopcy uczestniczacy w badaniach kondycji fizycznej w 2024 roku notowali w okresie do dwu-
nastego roku zycia systematyczne przyrosty czasu zwisu na drazku siegajace 1 sekundy w skali
roku (ryc. 28). Nastepnie do siedemnastego roku zycia obserwowano dynamiczniejsze roczne przy-
rosty czasu zwisu na drazku wynoszace 3-4,5 s, po ktérym nastgpita wzgledna stabilizacja wynikow
na Srednim poziomie okoto 29 sekund. Ponadto, wsréd najmtodszych, a zwtaszcza u najstarszych
uczestnikow zaje¢ Sport Klubow, rejestrowano lepsze (o 2-3 s) wyniki, nizZ w badaniach popula-
cyjnych z roku szkolnego 2009/2010. Czasy zwisu notowane przez dziewczeta charakteryzowaty
sie znacznie mniejszg dynamika miedzy kolejnymi kategoriami wieku (ryc. 29). Wyniki dziewczat
zmieniaty sie od 8,1 s w kategorii wieku 7 lat do 14,2 s dla siedemnastolatek oraz 12,7 s w wieku
19 lat. AZ do siedemnastego roku zycia, po ktérym obserwuje sie regres wynikéw uzyskiwanych
przez dziewczeta, Sredni przyrost roczny wynidst okoto 0,5-0,7 s. Dla osiemnastolatek notowano
pogorszenie wynikow o 0,8 s, natomiast u dziewietnastolatek o okoto 2,5 sekundy, co powodo-
wato, ze wyniki najstarszych dziewczat znajdowaly sie na poziomie osigganym przez dziewczeta
w wieku 15-16 lat. Niemniej jednak w catym zakresie wieku wyniki osiggane przez uczestniczki
Sport Klubow byty lepsze od wynikow notowanych w badaniach populacyjnych w roku szkolnym
2009/2010. Réznice te byty wzglednie state w mtodszych grupach wiekowych (do okoto 15. roku
zycia) i wynosity okoto 3 s, po tym okresie powiekszyty sie nawet do okoto 4,5 s w wieku 17 lat.

Podobnie jak w latach ubiegtych zwis na drazku charakteryzowat najwiekszy wsréd prowa-
dzonych préb sprawnosci odsetek braku fizycznych mozliwosci wypeinienia zadania lub odmoéw
jej wykonania przez uczestnikow zaje¢ Sport Klubéw siegajacy Srednio 12,2%. Dodatkowo, 3%
ucznidéw niezaleznie od ptci nie byto w stanie utrzymac sie na drazku powyzej 1 sekundy. Odsetki
badanych, ktérzy nie wykonali préby byty o okoto 1,5-2% wyZsze wsréd dziewczat i malaty wraz
z wiekiem. Wsro6d badanych dziewczat w kategoriach wieku 6-12 lat (klasy 1-7 szkoty podstawo-
wej) odsetek tych, ktére nie przystapity do préby lub zakonczyty ja niepowodzeniem byt o 2,2%
wiekszy niz u chtopcéw (14,9% dziewczat vs 12,7% chtopcéw). Po dwunastym roku zycia dyspro-
porcja ta przekraczata 3,3% (11,6% vs 8,3%). Lacznie do proby w badaniu z 2024 roku nie przy-
stapito lub nie byto w stanie jej wykonac¢ 10,9% badanych chtopcéw i 13,7% badanych dziewczat.
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liczebnosci badanych chtopcow
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Ryc. 28. Srednie wartoéci czasu zwisu na drazku chtopcéw w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw
pomiaréw chtopcéw uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programie WF z AWF z danymi
z badan ogdélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

liczebnosci badanych dziewczgt
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Ryc. 29. Srednie warto$ci czasu zwisu na drazku dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw
pomiaréw dziewczat uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programie WF z AWF z danymi
z badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Przeprowadzone pomiary czasu zwisu na dragzku wsréd chtopcow uczestniczacych w programie
WF z AWF w 2024 roku wskazuja, z wyjatkiem chtopcéw w wieku 12-13 lat, na lepsze rezultaty
w pordwnaniu do badania ogélnopolskiego z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 30). W kategoriach
wieku 7,5-11,5 lat poprawa rezultatéw stopniowo zmniejszata sie od 5 do 0,5%, zas w kategoriach
wieku 15-19 lat osiagata poziom w granicach 3-4%. Srednia réznica dla catego zakresu wieku wy-

.
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niosta 2,2% na korzys$¢ uczestnikéw Sport Klubow i byta wyzsza od poprawy rejestrowanej w roku

ubiegtym (niespetna 1%). U dziewczat w kazdej z kategorii wiekowych notowano lepsze rezultaty
w stosunku do réwies$niczek badanych w roku szkolnym 2009/2010. R6znice te wyniosty dla wiek-
szo$ci kategorii okoto 4-6%, a w starszych grupach siegaty 7-9%. Przecietnie dziewczeta ze Sport
Klubow z 2024 roku uzyskiwaty w zwisie na drazku rezultaty o 5,1% lepsze od swoich réwiesni-
czek z populacji ogélnopolskiej 2009/2010.
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kategorie wieku

Roéznice przedstawiono, jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/2010
(warto$¢ odniesienia réwna 0%); niebieska i réZowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w progra-
mie WF z AWF wiosng 2024 r. dla chtopcéw i dziewczat.

Ryc. 30. Przecietne réznice wynikéw zwisu na drazku chlopcéw i dziewczat w kategoriach wieku -
poréwnanie standaryzowanych wynikéw pomiaréw dzieci uczestniczacych w roku 2024 (wiosna)
w programie WF z AWF wzgledem badan ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Bieg wahadlowy 10 x 5 m

Pomiar czasu biegu wahadlowego 10 x 5 m ujawnit uzyskiwane przez chtopcéw w wieku 7-13
lat systematycznie lepsze czasy biegu, z poréwnywalng kazdego roku rdznica, wynoszaca okoto
0,8 sekundy (ryc. 31). U chtopcow 13-letnich i starszych obserwowano stopniowe zmniejszanie
poprawy rezultatu, z kolei w najstarszych kategoriach wiekowych nawet pogarszanie $redniego
wyniku. Dla dziewczat obserwowano podobng charakterystyke, z nieco krétszym okresem syste-
matycznej poprawy wynikoéw trwajacym do okoto 12. roku zycia (ryc. 32). Po tym wieku obserwuje
sie u dziewczat stabilizacje, a nawet pogorszenie wynikoéw. Generalnie, w catym zakresie zmien-
nos$ci wieku u chtopcéw obserwowano lepsze, niz u dziewczat czasy biegu z réznicami okoto 1 se-
kundy ws$rdod najmtodszych i okoto 2,2 sekund u najstarszych uczestnikdw zaje¢. Niemniej jednak
zarowno dziewczeta jak i chtopcy uczestniczacy w zajeciach Sport Klubéw, odnotowujg w niemal
wszystkich kategoriach wieku lepsze wyniki biegu wahadtowego od rowiesnikéw badanych w roku
szkolnym 2009/2010 oraz od uczestnikéw programu Sportowe Talenty.

Odnoszac wyniki biegu wahadtowego przebadanych w 2024 roku chtopcéw z programu WF
z AWE do wynikéw badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (ryc. 33) zauwazy¢ moz-
na, ze mtodsi uczestnicy Sport Klubéw (7,5-14,5 lat) wykazali sie lepszymi rezultatami (2 do 4%).
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liczebnosci badanych chtopcow
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Ryc. 31. Srednie wartoéci czasu biegu 10 x 5 m chtopcéw w Kkategoriach wieku - poréwnanie wynikéw
pomiaréw chtopcow uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe
Talenty (SPT) z danymi z badan ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

liczebnosci badanych dziewczgt
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Ryc. 32. Srednie wartoéci czasu biegu 10 x 5 m dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw
pomiaréw dziewczat uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe
Talenty (SPT) z danymi z badan ogdlnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Gorsze wyniki w relacji do roku szkolnego 2009/2010 notowane byty od 16. roku zycia, najstabsze
wyniki zanotowano dla 18-19 latkéw. Niemniej jednak uczestnicy Sport Klubéw osiagneli wyniki
lepsze przecietnie o 3,0%, podczas gdy wsrod uczestnikéw programu Sportowe Talenty notowano
wynik gorszy o 2,2% wzgledem badan populacyjnych z roku szkolnego 2009/2010. W przypadku
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dziewczat bioracych udziat w zajeciach Sport Klubéw w 2024 roku zauwazy¢ mozna lepsze prze-
cietne czasy biegu w poréwnaniu z rowie$niczkami badanymi w roku szkolnego 2009/2010 oraz
uczestniczkami programu Sportowe Talenty. Wyjatek stanowity najstarsze dziewczeta z programu
WF z AWF, dla ktérych obserwowano gorsze wyniki (o 0,5-1,2%) wzgledem badan ogélnopolskich
z roku szkolnego 2009/2010. Mimo to, Srednie wyniki badanych dziewczat byty lepsze o okoto 5%
w poréwnaniu do danych ogoélnopolskich roku szkolnego 2009/2010 oraz uczestniczek programu
Sportowe Talenty.
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kategorie wieku

Réznice przedstawiono jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/10 (wartos¢
odniesienia réwna 0%); niebieska i r6Zowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w Programie WF z AWF
wiosng 2024 r. dla chtopcow i dziewczat; zielona linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw z Programu Sportowe Talenty.

Ryc. 33. Przecietne réznice wynikéw biegu 10 x 5 m chlopcéw i dziewczat w kategoriach wieku -
poréwnanie standaryzowanych wynikéw pomiaréw dzieci uczestniczacych w roku 2024 (wiosna)
w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) wzgledem badan ogoélnopolskich z roku

szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Wytrzymatosciowy bieg wahadlowy

Na podstawie wynikéw uzyskanych przez dziewczeta i chtopcéw biorgcych udziat w zajeciach
Sport Klubéw w prébie 20. metrowego wytrzymatosciowego biegu wahadtowego zaobserwowac
mozna byto nieco odmienne charakterystyki zmian u przedstawicieli obu ptci (ryc. 34 i 35). W przy-
padku chtopcéw widoczna byta systematyczna i bardziej dynamiczna, w poréwnaniu do dziewczat,
poprawa wynikoéw zapoczatkowana od najmtodszej kategorii wieku, az do osiggniecia wieku 17
lat. Warto zwroci¢ uwage, Ze liczba pokonanych w tescie odcinkéw 20-metrowych w tym okresie
zwiekszyta sie ponad trzykrotnie (16,2 vs. 51,1 - odpowiednio dla kategorii wieku 7 i 17 lat, prze-
cietnie okoto 3 etapy biegu na rok). Po osiggnieciu przez chtopcow wieku 17,5 lat obserwowano
spadek w kolejnych kategoriach wiekowych poziomu wytrzymatosci ocenianej testem biegu wa-
hadtowego. Liczba pokonywanych odcinkéw w probie biegu wahadtowego u dziewczat charakte-
ryzowata sie mniejszg dynamika, w poréwnaniu do ich réwiesnikéw pici meskiej, a ich przyrost
zakonczony zostat okoto 13,5. roku Zycia. Po tym okresie notowano wzgledna stabilizacje wynikow
na poziomie 27-30 ukonczonych etapéw biegu. Podobnie jak w przypadku poprzednio omawianych
préb, wyniki dziewczat byly stabsze niz chtopcédw, ze szczegdlnie zaznaczonymi réznicami w naj-
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starszych grupach wiekowych. Krzywe wykreslone dla liczby pokonanych etapow rejestrowanych
w badaniach populacyjnych z roku szkolnego 2009/2010 oraz programu WF z AWF, miaty podob-
ne przebiegi. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze wyniki osiggniete przez uczestnikdw Sport Klubow
obojga pici byty lepsze, niz rejestrowane w programie Sportowe Talenty, z r6Zznicami zwiekszajacy-
mi sie wraz z wiekiem.

liczebnosci badanych chtopcow
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Ryc. 34. Srednie wartoéci liczby ukonczonych etapéw wytrzymatoéciowego biegu wahadtowego chtopcow
w kategoriach wieku - pordwnanie wynikéw pomiaréw chtopcéw uczestniczacych w roku 2024
(wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) z danymi z badan ogélnopolskich
z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

liczebnosci badanych dziewczgt
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Ryc. 35. Srednie wartosci liczby ukoriczonych etapéw wytrzymatosciowego biegu wahadtowego dziewczat
w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw dziewczat uczestniczacych w roku 2024
(wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT) z danymi z badan og6lnopolskich
z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)
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Poréwnujac wyniki proby biegu wytrzymato$ciowego uzyskane przez uczniéw biorgcych

udzial w zajeciach Sport Klubéw na wiosne 2024 roku oraz uczniéw badanych w roku szkolnym
2009/2010 zauwazy¢ mozna, ze zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta we wszystkich kategoriach wie-
ku, uzyskali stabsze wyniki (ryc. 36). W przypadku chtopcéw tendencja do zwiekszania niekorzyst-
nej réznicy w rezultatach biegu wzrastata od okoto 11. roku zZycia, osiggajac w najstarszych grupach
warto$¢ okoto 10%. W przypadku dziewczat nie obserwowano tak wyraznego trendu réznic. Dla
wiekszosci kategorii wiekowych dziewczeta ze Sport Klubéw byty stabsze od okoto 3% do 5% od
rowiesniczek z populacji ogélnopolskiej 2009/2010. Uwzgledniajgc cato$¢ danych, chtopcy i dziew-
czeta uczestniczace w zajeciach Sport Kluboéw w 2024 byli przecietnie stabsi o odpowiednio 2,9%
i 3,9%, w poréwnaniu z wynikami badan populacyjnych z roku szkolnego 2009/2010. Ponadto,
w odniesieniu do warto$ci zaobserwowanych w programie Sportowe Talenty réznice wynosity
11 oraz 12,2% odpowiednio dla chtopcéw i dziewczat, na korzy$¢ uczniéw uczestniczacych w do-
datkowych zajeciach Sport Klubow.
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kategorie wieku

Réznice przedstawiono jako odsetki standardowej skali odniesienia w kategoriach wieku z roku szkolnego 2009/2010 (warto$¢
odniesienia réwna 0%); niebieska i r6Zowa linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw uzyskanych w Programie WF z AWF
wiosng 2024 r. dla chtopcoéw i dziewczat; zielona linia pozioma: $rednia réznica dla wynikéw z Programu Sportowe Talenty.

Ryc. 36. Przecietne rdznice liczby ukonczonych etapéw wytrzymatosciowego biegu wahadtowego
u chltopcéw i dziewczat w kategoriach wieku - poréwnanie wynikéw pomiaréw dzieci
uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach WF z AWF i Sportowe Talenty z danymi
z badan ogolnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 (PL'09)

Podpor przodem na przedramionach

Wyniki uzyskiwane przez dziewczeta i chtopcow w prébie podporu przodem na przedramio-
nach ujawnity duza dynamike poprawy wynikéw poczawszy od najmtodszej z badanych kategorii
wieku do 11,5 lat (ryc. 37 i 38). Po tym okresie notowano u dziewczat wzgledng stabilizacje wy-
nikow na poziomie 88-93 sekund, z wyzszymi warto$ciami w wieku 17,5 lat (96,5 s). Chtopcow
natomiast charakteryzowata dalsza progresja wynikow osiggajac maksymalng warto$¢ 118,1 se-
kund wieku 17,5 lat, po ktérym nastgpito obnizenie rezultatow (ryc. 37). Do okoto 12 roku zycia
wyniki uzyskiwane przez dziewczeta byty gorsze od czaséw notowanych dla poddawanych badaniu
chtopcéw, ze Srednig réznica 3-4 sekund. Powyzej 15. roku zycia notowano ponad kilkunastose-
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kundowa przewage rezultatow uzyskiwanych przez chtopcéw. Ponadto, uczestnicy Sport Klubow
plci meskiej, osiggali z wyjatkiem dwéch najmtodszych i najstarszych kategorii wieku lepsze o kil-
ka sekund wyniki od chtopcow badanych w programie Sportowe Talenty. R6znice byty wieksze
w grupach dziewczat, notowane od 11 roku utrzymywaty sie z wartos$ciami siegajacymi 10 sekund
na korzys$¢ uczestniczek Sport Klubow.
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Ryc. 37. Srednie wartoéci czasu podporu przodem na przedramionach chtopcéw w kategoriach wieku -
porownanie wynikdw pomiaréw chtopcéw uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach
WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT)
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Ryc. 38. Srednie wartoéci czasu podporu przodem na przedramionach dziewczat w kategoriach wieku -
poréwnanie wynikéw pomiaréw dziewczat uczestniczacych w roku 2024 (wiosna) w programach
WF z AWF i Sportowe Talenty (SPT)
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Odniesienie wynikow préb sprawnosci fizycznej do poprzednich badan programu WF z AWF

Na rycinie 39 przedstawiono przecietne wyniki préb zwisu na drazku, wytrzymato$ciowego
biegu wahadtowego oraz biegu 10 x 5 m chtopcéw i dziewczat, standaryzowane na $rednie i od-
chylenia standardowe w funkcji wieku wyznaczone w ogélnopolskim badaniu z roku szkolnego
2009/2010. Zasadniczo, we wszystkich probach zaré6wno dla chtopcow i dziewczat obserwowano
w kolejnych latach poprawe rezultatow.

Przecietne wyniki chlopcow i dziewczat ze Sport Klubow, w wytrzymatoSciowym biegu wa-
hadtowym uzyskane jesienig 2021 roku byty o ponad 10% stabsze od rezultatéw rowiesnikow
i rowiesniczek, zarejestrowanych w roku szkolnym 2009/2010. W kolejnych latach wyniki syste-
matycznie zwiekszaty sie osiggajac wiosng 2024 roku poprawe o 7,4% u chtopcéw oraz o 6,2%
u dziewczat (ryc. 39). Pozostaty jednak stabsze odpowiednio o 2,5% oraz 3,9% niZ notowane
w roku 2009/2010.

Korzystne zmiany charakteryzowaty takze przecietne osiggniecia w probie zwisu na drazku.
Chtopcy notujac w pierwszym badaniu rezultat stabszy o blisko 2% od réwiesnikow z populacji
referencyjnej z roku 2009/2010, poprawili sie w catym okresie prowadzenia badan w programie
WF z AWF o 4,1%. W przypadku dziewczat poprawa byta jeszcze wyrazniejsza - w pierwszym ba-
daniu uzyskaty one wynik na poziomie grupy referencyjnej poprawiajac go w kolejnych badaniach
do poziomu 5,1% (ryc. 39).

Analizujgc w kolejnych latach realizacji programu WF z AWF wykonanie proby zwisu na draz-
ku, mozna zaobserwowac wzrost w 2024 roku, w poréwnaniu do lat 2021-2023 odsetka os6b po-
trafigcych utrzymac sie w zwisie na drazku. Tym samym, systematycznie malat odsetek chtopcéw
i dziewczat, dla ktorych zwis byt zbyt trudnym zadaniem (notowali zerowy czas zwisu). Wsrod
chtopcéw zmniejszat sie on od 10,9% (2021-2022) przez 6,6% (2023), a w roku 2024 wyniost
4,8%. U dziewczat notowano podobnga tendencje, od odpowiednio 13,0% przez 8,2% do 6,4%
w roku 2024. W kolejnych latach realizacji programu wzrastat jednoczes$nie odsetek uczestnikow,
ktérzy odmawiali wykonania préby, wynoszac odpowiednio od 4,5% przez 5,4% do 6,1% u chtop-
coéw oraz 4,9% przez 6,2% do 7,3% u dziewczat. Zmniejszajacy sie odsetek ucznidéw, ktérzy nie
potrafig wykonac¢ zadania, moze wskazywac na zwiekszenie determinacji i mozliwos$ci czesci chtop-
coéw i dziewczat z programu WF z AWF, przystepujacych do proby. Z kolei, zwiekszajgcy sie odsetek
odmow wykonania zadania moze wskazywac na brak odpowiedniej motywacji lub przekonanie, ze
nie beda w stanie sobie z nim poradzi¢. Przyktad ten wskazuje, Ze nalezy prace nad motywowaniem
i budowaniem w uczniach wiary we wtasne mozliwosci, traktowac, jako istotny obszar zindywidu-
alizowanej interwencji wychowawczej nauczyciela wychowania fizycznego.

Podobnie jak dla poprzednich préb, w toku trwania programu WF z AWF pozytywnie zmieniaty
sie rezultaty w biegu 10 x 5 m. Chtopcy, bedac jesienig 2021 roku stabsi 0 1% od swych réwies$ni-
kéw badanych w roku szkolnym 2009/2010, zanotowali do 2024 roku wiacznie poprawe wyniku
0 4%. W tym samym okresie dziewczeta od poziomu 0,6% rezultatu grupy referencyjnej poprawity
swoj wynik 0 4,2% (ryc. 39).

W badaniach ogélnopolskich z roku szkolnego 2009/2010 nie przeprowadzono préby podporu
przodem na przedramionach, stad w niniejszym raporcie nie przedstawiono standaryzowanych
wartosci dla tego testu. Porownano natomiast Srednie wyniki uzyskiwane w kolejnych turach ba-
dan programu WF z AWE. W kazdym kolejnym badaniu chtopcy i dziewczeta poprawiali swoj wynik
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Wyniki standaryzowane na Srednig i odchylenie standardowe w funkcji wieku obliczone dla danych z badan ogdlno-
polskich z roku szkolnego 2009/2010, wyrazone w skali tenowej i odsetkach przecietnego wyniku tych badan. Zero na
wykresie oznacza poziom wynikéw w roku szkolnym 2009/2010.

Ryc. 39. Zmiany wyniku zwisu na drazku, biegu wytrzymatosciowego i biegu 10 x 5 m w kolejnych terminach
badan realizowanych w programie WF z AWF

tj. uzyskiwali coraz dtuzsze czasy utrzymania zadanej pozycji. Przecietnie, chtopcy i dziewczeta ba-
dani wiosng 2024 roku okazali sie lepsi od swych rowiesnikéw z jesieni roku 2021, o odpowiednio
37,5 s oraz 34,3 s. Zmiany czasu wykonania proby w kolejnych edycjach realizacji programu WF
z AWF przedstawiono na rycinie 40.
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Ryc. 40. Zmiany czasu podporu przodem na przedramionach w kolejnych terminach badan realizowanych
w programie WF z AWF

3.3. Ryzyko choréb ukladu krazeniowo-oddechowego u uczestnikow Sport
Klubow (Janusz Dobosz, Pawet Tomaszewski)

Wyniki proby biegu wytrzymatosciowego wahadtowego moga by¢ uzyteczne w przewidywaniu
ryzyka chor6b sercowo-naczyniowych w p6Zniejszym zyciu, obejmujacych m.in. chorobe wienicows,
zawat serca, nadci$nienie tetnicze, udar mézgu, zaburzenia rytmu serca (arytmie), choroby naczyn
obwodowych. Dostepne warto$ci progowe wyznaczajace zwiekszone ryzyko zachorowan odnosza
sie do dzieci w wieku 8 lat i starszych (Ruiz i wsp., 2016). Analiza wynikéw uczestnikéw Sport Klu-
bow w kontekscie wielkosci granicznych w wytrzymatosciowym biegu wahadtowym okres$lonych
przez Ruiza i wspétautoréw w 2016 roku, identyfikowata chtopcéw, ktorzy nie osiggneli progu 42
ml/kg/min maksymalnego pochtaniania tlenu. W ich przypadku ryzyko niewydolnosci krazenio-
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wo-oddechowej byto blisko sze$ciokrotnie wieksze niz wsrdd pozostatych chtopcow. Wsrdd chtop-
cow z programu WF z AWF ryzyko to wzrastato wraz z wiekiem. Juz 20% badanych 9. i 10-lat-

kéw znalazto sie w grupie podwyzszonego ryzyka. Wérdd 19-latkéw odsetek ten wzrést do 75%
(ryc. 41). Wsrod dziewczat wysoce zagrozone byty te, ktore nie przekroczyty progu 35 ml/kg/min
maksymalnego pochtaniania tlenu w prébie biegu wytrzymatosciowego. Szacowane dla nich ryzy-
ko zachorowania na niewydolno$¢ krazeniowo-oddechowa w dorostym zyciu byto ponad trzy i p6t
raza wieksze niz w pozostatej grupie dziewczat. Ponad 10% dziewczat badanych w programie WF
z AWF z wysokim poziomem zagrozenia chorobami uktadu krazeniowo-oddechowego, zauwazono
dopiero od 15. roku zycia. Dynamika wzrostu liczebnosci zagrozonych dziewczat jest jednak wyraz-
nie wieksza, niz wérdéd chtopcow. W wieku 18-19 lat zwiekszone ryzyku obejmowat juz ponad 80%
badanych dziewczat (ryc. 41).
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Ryc. 41. Odsetki chtopcéw i dziewczat uczestniczacych w programie WF z AWF na wiosne roku 2024
z grup podwyzszonego (odpowiednio 5,7 i 3,6 razy) ryzyka wystapienia choréb uktadu krazeniowo-
oddechowego (CVD) w dorostym zyciu, szacowanego na podstawie wartosci progowych
opracowanych przez Ruiza i wsp. (2016)
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Ryc. 42. Poréwnanie odsetka chtopcow i dziewczat w kategoriach wieku z podwyzszonym ryzykiem
wystgpienia choréb uktadu krazeniowo-oddechowego w zyciu dorostym w badaniach WF z AWF
i Sportowe Talenty (SPT), szacowanym na podstawie warto$ci progowych opracowanych przez

Ruiza i wsp. (2016)
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Poréwnujgc dane zebrane w 2024 roku w badaniu Sport Klubéw (WF z AWF) oraz ogdlnopol-
skim badaniu kondycji fizycznej przeprowadzonym w ramach programu Sportowe Talenty, mozna
zaobserwowac wyraznie mniejsze odsetki chtopcow (od 11 roku zycia) i dziewczat (od 13 roku
zycia) w Sport Klubach, ktére wykazuja zwiekszone ryzyko wystapienia choréb krazeniowo-od-
dechowych w dorostym Zyciu (ryc. 42). Poré6wnanie dotyczy dzieci uczestniczacych w pozalekcyj-
nych formach aktywnosci fizycznej oferowanych przez szkoty (Sport Kluby) oraz wszystkie dzieci
uczestniczace w lekcjach wychowania fizycznego (Sportowe Talenty). Ukazane poréwnanie po-
twierdza utrwalong teze o prozdrowotnym wptywie aktywnoSci fizycznej i wskazuje na znaczenie
profilaktyki chordb sercowo-naczyniowych.

3.4. Udzial w zajeciach Sport Klubow a zmiany cech somatycznych uczestnikow
(Janusz Dobosz, Pawet Tomaszewski)

Chcac uzyskac informacje, o tym jak, udziat w zajeciach Sport Klubé6w wptywat na rozwoéj soma-
tyczny badanych - gtéwnie wielko$¢ masy ciata i w konsekwencji wystepowanie niedowagi, nad-
wagi i otytosci - nalezy uzyska¢ minimum dwa punkty pomiarowe (zanotowac udziat uczennicy lub
ucznia w dwoch kolejnych terminach badan, np. jesienig 2021 roku i wiosng 2022). Zestawienie
réznic zaobserwowanych miedzy tymi badaniami moze wyjasniac¢ jak roczne uczestnictwo w zaje-
ciach Sportu Klub6éw wptywato na badane cechy somatyczne. Sposréd oséb badanych w programie
WF z AWF na przestrzeni lat 2021-2024 wybrano takie, ktére byty diagnozowane w dwdch dowol-
nych, kolejnych terminach np. jesienig 2021 i wiosng 2022 lub wiosng i jesienig 2022 lub jesienig
2022 i wiosng 2023 itd. Do analizy wykorzystano zmiany wielkosci cech somatycznych obliczone
indywidualnie dla kazdego z tak wybranych chtopcéw i dziewczat. Uzyskany wynik dzielono przez
liczbe dni miedzy badaniami i mnozono przez 182,625. Tak uzyskang zmiane przypisano do okresu
wyznaczonego przez terminy badan, dla ktérych obliczono réznice (np. jesien 2023-wiosna 2024).
W zestawieniu pominieto najstarsza kategorie wiekowa dziewczat, z powodu matych liczebnosci
wystepujacych w badaniu dziewczat i duzej przypadkowos$ci zebranych wynikow.

Wysokos¢ ciata

Obraz pétrocznych przecietnych przyrostéw wysokoSci ciata w kategoriach wieku wiosng 2024
roku, jest analogiczny do tego obserwowanego we wcze$niejszych turach badan. Potroczne przy-
rosty wysokosci ciata chtopcéw malejgce od 7. roku zycia wzrastaly miedzy 10. a 12. rokiem zZycia
(zwiekszenie przyrostu o okoto 0,8 cm, do blisko 3 cm potrocznych przyrostéw), ponownie malaty
do okoto 0,6 cm przyrostu w ciggu pét roku w wieku 15 lat oraz mniej dynamicznie w kolejnych
kategoriach wieku do 0,3 cm w wieku 19 lat (ryc. 43). Wérdéd dziewczat zmiany miaty podobny
charakter (ryc. 44), przy czym od siédmego roku zycia nie obserwowano praktycznie zmniejszenia
tempa przyrostow, a nastepujace szybciej, niz u chtopcéw, bo okoto 10-11. roku zycia zwiekszenie
przyrostéw byto mniejsze (dla danych z wiosny 2024 praktycznie nienotowane). Wiosng 2024 roku
ten maksymalny przyrost nie przekroczyt 2,7 cm. W kolejnych kategoriach wieku zwiekszenie wy-
soko$ci ciata malato do okoto 0,3 cm péirocznego przyrostu.

Prezentowane dane potwierdzaja wystepowanie skoku pokwitaniowego, zar6wno w grupie
chtopcéw jak i dziewczat. Wskazujg rowniez na wieksze przyrosty wysokosci ciata chtopcéw (oko-

. J57
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Ryc. 43. Péiroczne srednie przyrosty w kategoriach wieku wysokosci ciata chtopcéw Sport Klubow,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch kolejnych badaniach
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Ryc. 44. Péiroczne Srednie przyrosty w kategoriach wieku wysokosci ciata dziewczat Sport Klubow,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch kolejnych badaniach
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to 2-3 cm), w poréwnaniu do zmian dotyczacych dziewczat. Zauwazalne jest takze, wieksze wzra-

stanie w okresach wiosna-jesien (W’'22-J'22 oraz W’23-J'23), niz ma to miejsce w okresach jesien-
zima. Dane z wiosennego badania z 2024 roku ujawnity najmniejsze po6troczne przyrosty wysoko-

relacje przedstawione zostaty na rycinie 45.
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Ryc. 45. Pétroczne przecietne przyrosty wysokosci ciata uczestnikéw Sport Klubéow w etapach badan,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwéch kolejnych badaniach

Masa ciata

Zmiany obserwowane w kategoriach wieku w potrocznych przyrostach masy ciata chtopcow
Sport Klubéw zmierzone wiosng 2024 roku, miaty podobny przebieg do tych obserwowanych we
wczes$niejszych latach programu WF z AWF (ryc. 46 i 47). Réznice dotycza najstarszych katego-
rii wieku (16,5-19,5 lat). W mtodszych kategoriach wieku masa ciala systematycznie przyrastata
od 7. do okoto 12-13. roku zycia, osiggajac maksymalng $rednig wielko$¢ pétrocznego przyrostu
blisko 3 kg w wieku 12-13 lat. Nastepnie w prawie wszystkich turach badan zmiany malaty do
poziomu okoto 0,8 kg w wieku 16 lat i oscylowaty miedzy 0,6-1,0 kg. Obraz danych wyznaczonych
na podstawie pomiaréw z wiosny 2024 roku byt inny. W tym przypadku spadek w wieku 15 lat zo-
stal zahamowany na poziomie 1,4 kg i poprzez krotki wzrost w szesnastym roku zycia, ponownie
systematycznie spadat w kolejnych latach, osiggajgc przyrost ponizej 1 kg w wieku 18 lat. Zmiany
przyrostéw zanotowane wiosng 2024 roku dla chtopcéw w wieku 7-11 lat nalezaty do najnizszych
obserwowanych w turach badan, natomiast miedzy pietnastym, a dziewietnastym rokiem Zycia na-
lezaty do najwyzszych (ryc. 46).

W przypadku dziewczat (ryc. 47) potroczne przyrosty masy ciata miedzy 7, a 10-11 rokiem zy-
cia wzrastaty od 1,5 (J’21-W’22) i blisko 2,2 kg (W’23-]'23) rocznie w najmtodszej kategorii wie-
ku, do odpowiednio 2,1 i 2,7 kg wsrdéd 10-11 latkéw, w tych samych turach badan. W kolejnych
kategoriach wieku, od 11,5 do 16,5 lat, wartoSci systematycznie obnizaty sie do poziomu 0,2-0,6
kg przecietnego pétrocznego przyrostu i dalej, w kolejnych kategoriach wieku malaty do poziomu
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liczebnosci badanych chtopcéw

75 8,5 9,5 10,5 115 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22 | 3030 3611 3759 3146 2764 1695 1236 907 407 397 319 267 58
W'22-J22| 2395 4114 3153 3784 4064 2933 1821 355 537 702 622 471 148
J22-W'23| 1952 3134 3110 2453 3159 2576 1360 769 366 515 438 314 67
W'23-J23| 1479 3165 2656 2893 3642 3234 1746 407 636 705 653 559 212
J23-W24 1628 2446 2787 2100 2748 2508 1658 513 359 461 466 362 82
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] i W oznaczaja odpowiednio jesieni i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 46. Péiroczne przecietne w kategoriach wieku przyrosty masy ciala chtopcéow Sport Klubéw
w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaré6w w dwoch kolejnych badaniach

liczebnosci badanych dziewczat

75 8,5 9,5 10,5 11.5 12,5 135 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5

J21-W'22, 2963 3581 3408 2900 2440 1357 946 679 344 303 218 164 15
W'22-)'22 2322 3926 2839 3455 3704 2346 1406 268 445 518 432 225 36
J22-W'23| 1920 2940 2950 2200 2736 2298 1091 506 259 321 245 114 14
W'23-)'23 1505 2949 2309 23%4 3213 2856 1391 277 414 520 413 208 40
J23-W'24| 1551 2430 2442 1782 2307 24971 1393 339 255 294 260 137 8
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Ryc. 47. Péiroczne przecietne przyrosty w kategoriach wieku masy ciata dziewczat Sport Klubéw w etapach
badan, obliczone na podstawie r6znicy pomiaréw w dwaéch kolejnych badaniach
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0,4 kg, z wyjatkiem danych z ostatniego badania. Pétroczne przyrosty dziewczat badanych wiosng
2024 roku w pozostatych kategoriach wieku, nie odbiegaty od $rednich wielkos$ci rejestrowanych
w pozostatych okresach zmian masy ciata.

Srednie przyrosty masy ciata chtopcéw i dziewczat w kolejnych turach badan nie réznity sie
w okresach wiosna-jesien, oraz byty wieksze w przypadku chtopcéw w turach badan obejmuja-
cych jesien, zime i wiosne i siegaty przecietnie 2 kg. Srednie przyrosty w ostatnim badaniu, wiosna
2024 roku, byty drugie co do wielko$ci wsréd chtopcéw - po notowanych w okresie W'23-]'23 oraz
przedostatnie pod wzgledem wielkosSci w przypadku dziewczat i jedynie wyZsze od dwdch pierw-
szych badan tj. prowadzonych jesienig 2021 roku oraz wiosng 2022 roku (ryc. 48).
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 48. Potroczne przecietne przyrosty masy ciata uczestnikow Sport Klubéw w etapach badan, obliczone
na podstawie réznicy pomiaréw w dwdéch kolejnych badaniach

Wskaznik masy ciata (BMI)

Zmiany przecietnych pétrocznych przyrostéw wielkosci BMI w kategoriach wieku chtopcéw we
wszystkich turach badan przed 2024 r. ujawnialy nizsze wielko$ci, niz notowane w ostatnim ba-
daniu. Dodatkowo, generalny trend obnizania wielko$ci przyrostu wskaznika notowany we wcze-
$niejszych turach miedzy kategoriami 7,5 lat, a 16,5 lat rézni sie od zarejestrowanego w badaniu
wiosng 2024 roku. Réznice miedzy wiosng 2024, a jesienig 2023 r. do kategorii wieku 12,5 lat,
byty wzglednie stabilne, malejgc w kolejnych kategoriach wieku. Wyjatek w tej tendencji stanowit
wzrost w wieku 16,5 lat oraz w najstarszej kategorii wieku, byt podobny do zwiekszania wielko-
$ci przyrostu BMI w pozostatych turach badan. Przecietne zmiany wielko$ci BMI chtopcow byty
w ostatnim badaniu wieksze, niz w pozostatych okresach badan (ryc. 49).

Wsrdd dziewczat zmiany wielkoS$ci przyrostdw wskaznika masy ciata miaty podobny charakter,
réznigc sie mniej dynamicznym, niz wéréd chtopcéw spadkiem do czternastego roku zycia, naste-
pujacego po nim obnizenia w kategoriach wieku 13 i 14 lat, i w kolejnych latach duzg zmienno$cia
-rycina 50. W najstarszych kategoriach wieku, u dziewczat czeSciej pojawiaty sie ujemne przyrosty
BMI, niewystepujace praktycznie tylko w ostatnim, poréwnaniu jesien 2023-wiosna 2024.
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liczebnosci badanych chtopcow

7.5 8,5 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 3007 3586 3736 3132 2740 1688 1231 900 407 394 317 266 57
W'22-)22| 2373 4082 3140 3777 4037 2914 1815 356 537 693 619 469 146
J22-W'23| 1936 3115 3097 2440 3149 2557 1355 762 365 513 433 311 67
W'23-123| 1471 3155 2644 2879 3627 3219 1737 407 636 702 653 554 211
J23-W'24| 1618 2428 2784 2100 2741 2507 1654 513 358 458 464 363 81

05 [kgm2] — CHEOPCY

zZmiany BMI
0,4
0,3
0,2
0,1 ST .
e, JIOTNN22 \:_{_' _____ %
0,0 —— - W'22-)'22 i
- ==J22-W'23
- = W'23-)'23
0.1 —J23-W'24
02 kat. wieku

75 85 95 105 11,5 125 135 145 155 16,5 175 185 19,5
] i W oznaczajg odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 49. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany BMI chtopcéw Sport Klubéw w etapach badan,
obliczone na podstawie réznicy pomiar6w w dwodch kolejnych badaniach
liczebnosci badanych dziewczgt

7,5 8,5 9,5 10;5 11,5 12,5 13,5 14,5 155 16,5 125 18,5 19,5

J21-W'22| 2943 3555 3389 2881 2427 1351 940 675 343 302 219 164 15
W'22-J22| 2307 3895 2828 3434 3673 2:335 139% 267 438 520 431 224 36
J22-W'23| 1903 2918 2936 2189 2720 2292 1083 505 259 319 247 114 14
W'23-1'23| 1492 2926 2295 2387 3200 2837 1386 274 413 520 412 212 40
J23-W'24| 1541 2420 2427 1775 2306 2158 1387 336 254 294 260 138 8
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Ryc. 50. Pdtroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany BMI dziewczat Sport Klubéw w etapach badan,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwdch kolejnych badaniach
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Usrednione zmiany BMI dla kolejnych tur badan wskazuja na zréznicowanie przecietnej zmiany

w przypadku chtopcéw, na przemian malejgcej i rosnacej. Najnizsza wielko$¢ przyrostu, 0,16 kg/m?
zanotowano miedzy wiosng i jesienig 2022 roku, najwieksza, 0,34 kg/m? w ostatnim poréwnaniu.
W przypadku dziewczat notowano systematyczne zwiekszanie wielko$ci przyrostu BMI w kazdym
kolejnym badaniu, od 0,20 kg/m?, az do osiggniecia stabilizacji na poziomie okoto 0,3 jednostki
wskaznika masy ciata w turach wiosna-jesienn 2023, oraz jesienn 2023-wiosna 2024. Brak réznic
miedzy chtopcami, a dziewczetami w przyrostach wielko$ci BMI zanotowano w turach J'22-W’23
oraz ]'23-W’24. Brak jest natomiast jednoznacznej tendencji przewagi ktdrejkolwiek z ptci.
W pierwszym i ostatnim badaniu wieksze przyrosty notowali chtopcy, w pozostatych turach badan
dziewczeta. Generalnie obserwowane przyrosty nie wydaja sie by¢ duzymi. Zwiekszenie wielkoSci
BMI o 1 kg/m? miatoby miejsce po uptywie 1,5 roku w odniesieniu do przecietnych zmian noto-
wanych w ostatnim badaniu z wiosny 2024 roku i po uptywie 2-2,5 roku, w odniesieniu do danych
z pierwszej tury badan (jesien 2021). Opisane zmiany ilustruje rycina 51.
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Ryc. 51. Poétroczne przecietne przyrosty BMI uczestnikow Sport Kluboéw w etapach badan, obliczone na
podstawie réznicy pomiaréw w dwdch kolejnych badaniach

Obwad talii

Srednie przecietne przyrosty obwodu tali chtopcéw w kategoriach wieku i w turach badan,
ujawnity tendencje zmniejszania sie warto$ci wraz z wiekiem, od kategorii 8,5 lat (i poziomu
z zakresu 1,1-1,2 cm w wiekszo$ci przypadkéw), az do osiggniecia szesnastego roku zycia (i pozio-
mu potrocznego przyrostu rzedu 0,1-0,6 cm). W trzech ostatnich kategoriach wieku zmiany miaty
charakter dynamiczny i zréznicowany, co do kierunku, a ich zakres wynosit od -0,8 do 1,1 cm dla
ostatniej kategorii wieku. Tendencje te ilustrujg wykresy zmian obwodu talii chtopcéw, w kolejnych
turach poréwnan umieszczone na rycinie 52.

Wsrdéd dziewczat, w miare stabilne zmniejszanie wielkoSci p6trocznych przyrostéw obwodu ta-
lii w kategoriach wieku i kolejnych turach badan notowano do okoto 13. roku Zycia. Zmniejszenie
wyniosto od 0,7-1,4 cm do poziomu 0,2 cm, z wyjatkiem réznicy obliczonej dla badan prowadzo-
nych wiosng i jesienig 2023 roku (rownej Srednio 0,8 cm). W kolejnych kategoriach wiekowych no-
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liczebnosci badanych chtopcow

7,5 8,5 9,5 10,5 15 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2944 3509 3624 3022 2659 1578 1153 868 391 368 300 252 75
W'22-)22| 2315 4007 2997 3533 3829 2738 1666 319 506 656 589 448 143
J22-W'23| 1857 3027 2983 2257 2913 2419 1237 704 339 487 406 298 122
W23-J23| 1425 3039 2546 2708 3369 3001 1645 379 605 669 617 519 207
J23-W24| 1562 2330 2665 1962 2517 2288 1525 460 307 428 419 316 113
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Ryc. 52. Pétroczne przecietne zmiany w kategoriach wieku obwodu talii chtopcéw Sport Klubéw w etapach
badan, obliczone na podstawie r6znicy pomiaréw w dwdéch kolejnych badaniach

liczebnosci badanych dziewczat

7.5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 135 14,5 15,5 18,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2888 3465 3300 2744 2325 1264 901 645 331 286 204 149 21
W'22-)22 2244 3797 2686 3231 3430 2160 1290 240 421 476 411 209 40
J22-W'23| 1844 2821 2802 2012 2549 2106 995 470 235 303 228 105 22
W'23-)'23| 1446 2821 2189 2189 2958 2629 1315 259 381 477 382 193 37
J'23-W'24| 1498 2286 2322 1595 2095 1964 1284 314 220 268 245 119 13
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Ryc. 53. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany obwodu talii dziewczat Sport Klubéw w etapach
badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwaéch kolejnych badaniach
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towane zmiany miaty zr6znicowany i wielu przypadkach dynamiczny charakter. Zmiany dla czter-
nastoletnich i starszych dziewczat przyjmowaty wielkosci od -0,4 do 0,6, a nawet ponad 0,8 cm,

w przypadku ostatniego badania. Opisane dane prezentuje rycina 53.

Poréwnanie $rednich pétrocznych przyrostow obwodu talii chtopcéw i dziewczat w kolejnych
turach badan prowadzonych w programie Sport Kluby wskazuje na systematycznie wieksze wiel-
koSci zmian u chtopcéw (ryc. 54). WyzZsze przyrosty odnotowano jednak jedynie w trzech pierw-
szych okresach poréwnawczych: jesien 2021-wiosna 2022, wiosna 2022-jesien 2022 oraz jesien
2022-wiosna 2023. Zaobserwowane poétroczne zmiany obwodu talii byty znaczne, zwtaszcza
u chtopcéw, dla ktérych w trzech okresach roczny przyrost (suma pétrocznych przyrostéw dwéch
kolejnych okreséw) osiggat warto$¢ blisko 2 cm. Najnizsze przecietne pdétroczne przyrosty obwodu
talii zanotowano w ostatnim poréwnaniu, miedzy jesienig 2023 roku a wiosng 2024 roku.
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Ryc. 54. Pétroczne przecietne przyrosty obwodu talii uczestnikow Sport Klubéw w etapach badan,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch kolejnych badaniach

Podsumowanie zmian somatycznych

Zaobserwowane w programie WF z AWF zmiany wysokosci ciata sg zgodne z charakterystyka
zmian wysokosci ciala w procesie wzrastania i dojrzewania. WyraZnie zaznacza sie zjawisko skoku
pokwitaniowego i minimalizacja przyrostow w momencie wchodzenia w dorosto$¢. Podobnie wy-
stgpienie skoku pokwitaniowego ujawniajg dane opisujace mase ciata. Mozna to potraktowac, jako
posredni dowdd na uzyskiwanie wystarczajgcej wiarygodnosci dokonywanych przez nauczycieli
w szkotach pomiaréw. Ewentualne btedy pomiaru i zapisu danych w systemie informatycznym wy-
daja sie by¢ niwelowane przez znaczne liczebnos$ci badanych oséb. Efekt ten wyraZnie zaznacza sie
w poréwnaniu przebiegu krzywych obrazujgcych zmiany w kategoriach wieku 8-12 lat (liczebnosci
powyzej 2000) i 16-19 lat (z liczebnos$ciami ponizej 500 badanych).
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3.5. Udzial w zajeciach Sport Klubéw a zmiany wynikow prob sprawnosci
fizycznej uczestnikow (Janusz Dobosz, Pawet Tomaszewski)

Ocena zmian w wynikach préb sprawnosciowych, jakie mogty by¢ konsekwencja udziatu dziew-
czat i chtopcow w zajeciach Sport Klubdw, oparta jest na tej samej metodyce, jaka wykorzysta-
ng przy ocenie zmian somatycznych (rozdziat 3.4.). Badano réznice wynikoéw notowanych przez
te same dzieci w dwéch kolejnych badaniach kondycji fizycznej, prowadzonych w programie WF
z AWF. Usunieto z analizy wyniki dziewietnastoletnich dziewczat, z powodu bardzo matej liczebno-
$ci badanych.

Zwis na drazku na ugietych ramionach

Przecietne potroczne przyrosty czasu zwisu na drazku chtopcow do okoto 11 roku zycia miaty
wzglednie statg wielko$¢, wynoszaca miedzy 1,0 a 1,6 sekundy (wyjatek stanowity réznice pomia-
réw czasu zwisu J'22-W’23, ktére byty nizsze od 1,0 sekundy). Miedzy 11. a 14. rokiem Zycia na-
stepowato zwiekszenie poprawy wynikéw w péirocznych okresach badan, by w kolejnej kategorii
wieku ulec redukcji i dalej, wraz z wiekiem notowac nieregularne zmiany, tak pod wzgledem kie-
runku jak i wielkos$ci. Rejestrowane zmiany czasu zwisu chtopcow w kolejnych kategoriach wieku
kolejnych poréwnan (tur badan) zestawiono na rycinie 55.

liczebnosci badanych chtopcow

75 85 9,5 10,5 115 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2332 | 2793 | 2972 | 2493 @ 2227 | 1397 1050 828 390 371 301 253 56
W'22-J'22| 1909 3333 2573 3125 3388 2506 1605 322 515 656 583 449 143
J22-W'23 | 1499 2520 2509 2012 2590 2197 1202 709 334 481 415 300 60
W'23-J23| 1142 2536 2158 2399 3013 2754 1521 370 611 664 628 534 202
J23-W24 | 1294 1918 2330 1735 2310 2133 1476 467 333 446 435 346 80
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Ryc. 55. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu zwisu na drgzku chtopcéw Sport Klubow
w etapach badan, obliczone na podstawie r6znicy pomiaréw w dwdéch kolejnych badaniach

Wsrod dziewczat obserwowane potroczne przyrosty czasu zwisu na drazku na ugietych ramio-
nach do okoto 16. roku zycia, miescity sie w granicach 0,3 a 1,6 sekundy. Odmiennymi byty r6znice
notowane w ostatnim poréwnaniu, w przypadku, ktérego do 12. roku zycia badanych dziewczat
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mozna mowic¢ o systematycznej poprawnie czasu zwisu, nastepnie miedzy 12. a 16. rokiem zycia
obserwowano systematyczne zmniejszanie sie poprawy i pogorszenie wyniku, o tgcznie 2,8 sekun-
dy dla wspomnianych kategorii wieku. Wsrod najstarszych dziewczat zarysowata sie tendencja do
zmniejszania poprawy czasu zwisu, a nawet i jego pogorszenia, ktérej towarzysza nieliczne wyjatki,
na przyktad poprawa wynikéw miedzy siedemnastoletnimi, a osiemnastoletnimi dziewczetami, ba-
danymi miedzy jesienig 2021 i wiosng 2022 roku - rycina 56.

liczebnosci badanych dziewczat

7,5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22) 2199 2658 2529 2210 1938 1077 800 556 304 257 200 149 13
W'22-)22| 1772 2995 2186 2668 2989 1928 1174 238 401 476 390 209 28
J22-W'23' 1416 2227 2282 1735 2230 1929 933 458 236 296 231 104 15
W'23-23 1078 2236 1807 1909 2573 2344 1137 237 377 475 382 195 36
J23-W'24 1138 1805 1954 1357 1826 1804 1187 281 220 262 230 122 4
51 I8 DZIEWCZETA
J'21-W'22
g —— W'22-)'22
37 - - =122:W'23
- = W23J'23
30 —— 23-W'24
2,3
1,6
09
0,2
-0,5
1,2 . _
Zmiany czasu zwisu na drazku
1,9
kat. wieku
26

75 85 95 105 11,5 12,5 13,5 145 155 16,5 17,5 18,5 19,5
] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 56. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu zwisu na drazku dziewczat Sport Klubow
w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiar6w w dwoch kolejnych badaniach

Poréwnanie przecietnych, pétrocznych zmian w czasie zwisu na drazku w kolejnych turach
badan, ukazato wystepowanie réznic miedzy badanymi chtopcami i dziewczetami (ryc. 57). Chtop-
cy notowali, co najmniej p6t sekundy wieksza poprawe czasu zwisu na drazku, miedzy dwoma
kolejnymi badaniami, niz dziewczeta. Ponadto, jedynie w badaniach prowadzonych miedzy jesienia
2022 r.awiosng 2023 r. nie stwierdzono wsréd chtopcéw poprawy rezultatu powyzej 1,5 sekundy.
Wyniki dziewczat ulegaty poprawie powyzej jednej sekundy tylko w pierwszym poréwnaniu, prze-
prowadzonym miedzy jesienig 2021, a wiosng 2022 r.

Bieg wahadlowy 10 x 5 m

Obserwowana w potrocznych okresach poprawa czasu biegu wahadtowego 10 x 5 m (skrocenie
czasu pokonywania dystansu) u chtopcéw uczestniczacych w zajeciach Sport Klubéw malata
wraz z wiekiem - od kategorii 7 latkow do grupy 16-17 latkéw. Wzgledng stabilizacje przyrostéw
odnotowano miedzy 11, a 14 rokiem Zycia. Poprawa czasu biegu miedzy kolejnymi badaniami
wynosita poczatkowo okoto 0,7-1 sekundy u 7-latkéw, po czym zmniejszata sie do poziomu okoto
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] i W oznaczajg odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 57. Péiroczne przecietne zmiany czasu zwisu na drazku uczestnikdw Sport Klub6w w etapach badan,
obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwdch kolejnych badaniach

0,4 sekundy w grupie 11-, 14-latkéw. W najstarszej grupie wiekowej (16-17 lat) zmiany byty

bardzo zr6znicowane zaréwno pod wzgledem kierunku, jak i dynamiki, z pétrocznymi réznicami

w przedziale od 0,2 sekundy poprawy do 0,2 sekundy pogorszenia. Opisane zmiany poprawiania sie

wyniku chtopcoéw w biegu 10 x 5 m przedstawia rycina 58.

liczebnosci badanych chtopcow

75 8,5 9,5 10,5 11,5 125 13,5 14,5 155 16,5 17,5 18,5 195
J21-W'22 | 2698 3279 3426 2982 2590 1587 1168 850 399 361 297 246 50
Wr22-)22, 2160 3748 2866 3523 3815 2776 1720 336 496 632 567 443 138
J22-W'23| 1759 2872 2848 2342 2993 2476 1313 749 340 482 422 303 58
W'23-J23| 1354 2949 2505 2805 3508 3100 1675 398 608 674 637 541 207
J23-W'24| 1532 2305 2689 2064 2700 2456 1629 509 351 451 454 343 80
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75 85 95 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 175 18,5 19,5
] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 58. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu biegu wahadtowego 10 x 5 m chtopcow
Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwdéch kolejnych
badaniach
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W pétrocznych przyrostach obserwowanych pomiedzy wynikami proby biegu 10 x 5 m w ko-
lejnych badaniach dziewczat, mozna zaobserwowac systematyczne zmniejszanie réznic. Miato ono
miejsce przy nieco wiekszym zroznicowaniu w kategorii wieku, niz to notowane ws$rod chtopcéw,
z jednoczesnym brakiem stabilizacji wielkoS$ci poprawy czasu biegu miedzy 11. a 14. rokiem Zy-
cia. Wyjatek od tego trendu stanowity przecietne wielkoS$ci poprawy czasu biegu notowane przez
dziewczeta w wieku 14-16 lat, ktérych rezultaty poréwnywano miedzy jesienig 2023 r., a wiosng
2024 r. Wérdd siedmiolatek, Srednie pétroczne skrécenie czasu biegu wahato sie od 0,5 do 1,0
sekundy, by w wieku 16 lat (z wyjatkiem ostatniego poréwnania) miescic¢ sie w granicach skrécenia
lub wydtuzenia czasu biegu o 0,1 sekundy (ryc. 59). Dla najstarszych kategorii wiekowych rejestro-
wane jest zréznicowanie zaréwno kierunku (poprawa lub pogorszenie) jak i dynamiki obserwowa-
nych zmian.

liczebnosci badanych dziewczat
7,5 85 9,5 105 | 11,5 | 125 | 135 | 145 | 155 | 165 | 175 | 185 | 195

J21-W'22| 2668 | 3287 | 3131 | 2718 | 2305 1267 892 635 323 285 190 143 14
W'22-)22| 2105 3554 2594 3240 3518 2206 1328 267 426 477 412 217 33
J22-W'23| 1735 2672 2704 2094 2635 2201 1063 491 242 311 230 114 14
W'23-J23 1376 2701 2170 2305 3089 2757 1331 267 403 493 395 203 41
J23-W'24| 1467 2277 2333 1734 2245 2132 1378 337 246 283 263 134 ¥
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 59. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu biegu wahadtowego 10 x 5 m dziewczat
Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch kolejnych
badaniach

Potroczne, przecietne zmiany czasu biegu zarejestrowane w kolejnych turach badan ujawniaty
brak r6znic w wielko$ci zmian osiaggnie¢ chtopcéw i dziewczat (ryc. 60). Przecietna poprawa czasu
biegu wahadtowego 10 x 5 m tak chtopcow, jak i dziewczat miescita sie miedzy 0,4-0,5 sekundy.

Nieznacznie od tego schematu odbiegaty tylko rezultaty dziewczat, zanotowane w pierwszym po-

rownaniu miedzy jesienig 2021 r,, a wiosng 2022 r. (poprawa o 0,52 s) oraz trzecim z kolei miedzy

jesienig 2022 ., a wiosng 2023 r. (poprawa o 0,38 s).

Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy

W probie wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego chtopcodw przecietne w kategoriach wieku
potroczne przyrosty wyniki préoby obserwowano do 13. roku zycia, ze statg wielkoScig poprawy
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] i W oznaczajg odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 60. Péiroczne przecietne zmiany czasu biegu 10 x 5 m uczestnikéw Sport Klubéw w etapach badan,
obliczone na podstawie r6znicy pomiaréw w dwéch kolejnych badaniach

o okoto 2,1 etapu w badaniach J'’21-W’22 oraz |'’22-W’23 (ryc. 61). Byly one odmienne od obser-
wowanych w pozostatych turach badan, w ktérych od poziomu 2-2,5 etapu dla siedmiolatkéw,
potroczne, przecietne przyrosty zwiekszaty sie, osiggajac wsréd 13-, 14-latkéw poziom od ponad
4,5 do okoto 6 etapéw w zaleznosci od tury badan. Od 14. do 18. roku Zycia obserwowane byto
generalnie zmniejszanie przyrostow wynikéw w kolejnych kategoriach wiekowych, z nielicznymi
wyjatkami (np. wzrost do 3,4 etapu w okresie J'22-W’23 lub 3,6 etapu w ostatniej turze badan).
W przypadku dwoch okres6w przeprowadzania badan, w najstarszych kategoriach wieku, stwier-
dzono pogorszenie sie przecietnego rezultatu chtopcéw. Obserwacje te miaty miejsce w okresach
jesien 2021-wiosna 2022 (dla 18-, 19-latkéw) oraz jesient 2022 oraz wiosna 2023 (od 17-, do 19-
tego roku zycia).

Wsrod dziewczat zwiekszenie przecietnego potrocznego przyrostu wyniku w probie wytrzyma-
toSciowego biegu, miato wielko$¢ miedzy 1,4-2,4 etapu w kategoriach wieku od 7 do 9 lat. Okoto
dziesigtego roku zycia zmiany ulegalty poprawie, (ktorej wielko$¢ zalezata od tury badan, od 0,4
do 1,6 etapu poprawy w okresie pétrocznym) i w kolejnych kategoriach wieku, do okoto 12-13 lat
potroczna zmiana podlegata stabilizacji lub zmniejszeniu, by ulec obnizeniu miedzy 13-14 a 15-16
rokiem zycia. W kolejnych latach zmiany miaty réZnorodny charakter i r6zng dynamike, wahajac sie
od pétrocznego pogorszenia na poziomie 3,6 etapu do poprawy o 3,5 etapu (ryc. 62).

Analiza Srednich zmian wynikéw biegu wytrzymatoSciowego w kolejnych turach badan, przed-
stawiona na rycinie 63, wskazuje na wieksze, przecietne zmiany w liczbie pokonywanych etapow
préby przez chtopcow. Réznice miedzy Srednimi wynikami chtopcéw i dziewczat w turze badan
byty najwieksze w ostatnim poréwnywanym okresie, miedzy jesienig 2023 r., a wiosng 2024 r. Po-
dobnie réznice byty obserwowane w obu okresach poréwnan wiosna-jesien. Najmniej réznity sie
przecietne przyrosty wyniku proby wahadtowego biegu wytrzymato$ciowego, zanotowane miedzy
pierwszym, a drugim badaniem.
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liczebnosci badanych chtopcow

7,5 8,5 9,5 10,5 115 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2805 3300 3498 2963 2568 1565 1135 841 382 365 285 255 51
W'22-)'22 1 2210 3827 2929 3558 3845 2748 1708 321 510 640 548 437 137
J22-W'23| 1798 2938 2909 2361 3063 2485 1312 743 354 488 417 288 54
W'23-J'23| 1390 3048 2525 2801 3516 3136 1676 388 616 687 635 539 199
J23-W'24 | 1545 2313 2740 2046 2711 2452 1629 508 349 446 447 345 74
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 61. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany wynikéw wytrzymato$ciowego biegu
wahadtowego chtopcéw Sport Klubow w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw
w dwoch kolejnych badaniach

liczebnosci badanych dziewczat

Z:5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W22 2714 3270 3173 2688 2277 1260 867 614 315 271 183 143 13
W'22-)22| 2143 3619 2629 3230 3437 2194 1311 252 411 471 390 200 35
Jy22-W'23, 1777 2741 2754 2107 2616 2201 1050 492 244 296 222 104 11
W'23-123| 1427 2800 2174 2285 3112 2747 1332 264 398 493 390 192 39
J23-W'24| 1465 2290 2363 1743 2256 2112 1364 335 247 281 250 126 8
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 62. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany wynikéw wytrzymato$ciowego biegu
wahadtowego dziewczat Sport Klubé6w w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw
w dwdch kolejnych badaniach

. e



WFz

Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci AWF Raport merytoryczny

500 -Inl zmiany liczby etapow w biegu
wytrzymatosciowym wahadtowym

4,00 3,66
3,38
2,99
3,00
1,98
2,00 1,86
- h
0,00

J'21-W'22 W'22-)'22 J'22-W'23 W'23-)'23 1'23-W'24
m CHLOPCY mDZIEWCZETA
] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 63. Pdtroczne przecietne przyrosty wynikéw wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego uczestnikow
Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch kolejnych
badaniach

Podpoér przodem na przedramionach

W przypadku proby podporu przodem na przedramionach, przecietne pdéiroczne przyrosty cza-
su wykonania przez chtopcéw nie ujawniajg tatwo identyfikowalnych tendencji poprawiania sie
rezultatu. Zwiekszenie czasu lezenia w podporze na przedramionach przodem charakteryzowato
sie duzg zmiennos$cig zar6wno kierunku, jak i wielko$ci obserwowanych réznic. Zmiany wielkosci
potrocznych przyrostow w kategoriach wieku w kolejnych turach badan obrazuje rycina 64.

liczebnosci badanych chtopcow

7.5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2588 3081 3311 2846 2452 1482 1134 835 386 377 301 249 81
W'22-)22 2155 3728 2841 3505 3760 2767 1692 331 514 666 594 456 149

J22-W23| 1741 2886 2852 2290 2978 2424 1330 764 362 500 429 305 114
W'23-J23| 1340 2922 2457 2732 3412 3055 1660 396 624 688 634 544 220
J23-W24 1520 2309 2660 2012 2652 2401 1592 506 357 449 457 355 132
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] i W oznaczajg odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 64. Pdtroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu podporu przodem na przedramionach
chtopcéw Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch
kolejnych badaniach
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Wsrdd dziewczat obliczone przecietne poétroczne przyrosty czasu wykonania podporu w ka-
tegoriach wieku, podobnie jak w przypadku chtopcéw, sg zréznicowane pod wzgledem kierunku
i wielkoSci zmiany. Wydaje sie jednak, Ze mozna wyznaczy¢ og6lny trend zmniejszania sie rezultatu
wraz z wiekiem dziewczat (ryc. 65). Poprawa wynikéw w kategorii 7,5 lat, miedzy dwoma kolejny-
mi badaniami zawierata sie miedzy 9,3, a 11,3 sekundy.

liczebnosci badanych dziewczagt

75 85 9,5 10,5 115 125 13,5 14,5 155 16,5 17,5 18,5 19,5
J21-W'22| 2546 3063 3002 2568 2163 1186 853 608 331 285 205 146 24
w'22-)22 2111 3486 2488 3183 3434 2164 1301 258 438 496 420 221 38
J22-W'23 1712 2686 2703 2042 2560 2170 1049 492 257 321 238 104 28
W'23-J23| 1366 2665 2136 2230 2977 2701 1311 262 399 510 406 204 38
J'23-W'24| 1457 2287 2311 1728 2222 2091 1343 334 255 292 262 132 15
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.
Ryc. 65. Pétroczne przecietne w kategoriach wieku zmiany czasu podporu przodem na przedramionach

dziewczat Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwéch
kolejnych badaniach

W kolejnych kategoriach wieku, obserwowano tendencje redukcji rezultatéw do zakresu mie-
dzy brakiem zmiany, a przyrostem czasu wykonania préby o ponad 6,5 sekundy. Tak wyznaczony
pas zakresu zmienno$ci uzyskiwanych przez dziewczeta wynikdw byt przekraczany przez réznice
notowane w pojedynczych kategoriach wiekowych, niektérych tur badan. Dotyczy to zwtaszcza wy-
nikow z ostatniego porownania (jesienn 2023-wiosna 2024) w kategoriach wieku 10 i 14 lat, a takze
réznic notowanych w pierwszym poréwnaniu w kategoriach wieku 81i 15 lat.

Poréwnanie przecietnych wielko$ci czasu wykonania préby podporu przodem na przedra-
mionach w kolejnych turach badan, potwierdza zréznicowanie wielkos$ci obserwowanych zmian.
W wiosennych badaniach chtopcy poprawiali wynik préby w wiekszym stopniu, niz dziewczeta,
podczas gdy pozostatych turach badan - poréwnujacych wyniki uzyskane jesienig i wiosna na-
stepnego roku - nie stwierdzono rdéznic zmiany rezultatu. W edycjach tych (J'21-W’22, J'22-W’23
oraz |'’23-W’24) chtopcy i dziewczeta poprawiali przecietnie swoje wyniki w podobnym wymiarze
(ryc. 66).
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] i W oznaczaja odpowiednio jesien i wiosne w okresach przeprowadzania badan.

Ryc. 66. Pdiroczne przecietne przyrosty czasu wykonania podporu przodem na przedramionach
uczestnikéw Sport Klubéw w etapach badan, obliczone na podstawie réznicy pomiaréw w dwoch
kolejnych badaniach

Podsumowanie zmian wynikéw préb sprawnosciowych

Notowane w wielko$ciach bezwzglednych (jednostkach miar pomiaréw) przecietne zmiany rezul-
tatow prob sprawnosci fizycznej w dwdch kolejnych badaniach Sport Klubéw, oséb uczestniczacych
w zajeciach, przez co najmniej rok, ujawnity wieksza poprawe osiggnie¢ chtopcow w poréwnaniu
do poprawy osiaggnie¢ dziewczat, w probach zwisu na drazku (ryc. 57) oraz wahadtowego biegu wy-
trzymatoSciowego (ryc. 63). W ciggu roku przecietna poprawa wyniku biegu wytrzymatoSciowego
u chtopcéw wynosita ponad 5,5 etapu (110 metréw), podczas gdy u dziewczat byto to 3,6 etapu (72
metry). W probie zwisu na drazku na ugietych ramionach chtopcy poprawiali swoj wynik przecietnie,
o okoto 3 sekundy w ciggu roku, natomiast wynik dziewczat wzrastat o blisko 1,8 sekundy na rok.

Zmiany Sredniego czasu biegu 10 x 5 m w kolejnych badaniach nie wskazaty natomiast na wy-
stapienie réznic w poprawie osiggnie¢ chtopcéw i dziewczat (ryc. 60). Uczniowie obojga ptci, ktorzy
uczestniczyli w zajeciach Sport Klubow, przez co najmniej rok, Srednio zmniejszali czas biegu o po-
dobne warto$ci. Przecietna roczna poprawa wyniku u chtopcéw wynosita 0,94 s, a u dziewczat 0,92 s.

Zmiany w wynikach préby podporu przodem na przedramionach nie daty jednoznacznego obra-
zu. W okresach miedzy badaniami obejmujacymi zime (jesien 2021- wiosna 2022, jesien 2022-wio-
sna 2023 oraz jesien 2023-wiosna 2024) nie notowano réznic w poprawie czasu wykonywania
podporu na przedramionach miedzy chtopcami i dziewczetami. Natomiast w okresach obejmuja-
cych lato, chtopcy bardziej poprawiali swoje rezultaty, niz miato to miejsce w przypadku dziew-
czat. Roczna $rednia poprawa czasu wykonania podporu na przedramionach chtopcéw i dziewczat
uczestniczacych minimum przez rok w zajeciach Sport Klubéw, wynosita odpowiednio 16,61 13,8 s.

Zaobserwowane przyrosty moga postuzy¢ do wyznaczenia oczekiwanych na przestrzeni jed-
nego roku szkolnego (od wrze$nia do wrze$nia) wielkos$ci poprawy wynikéw w prébach moto-
rycznych dzieci bioracych udziat w pozalekcyjnych formach wychowania fizycznego, np., takich jak
Sport Kluby. W przypadku bardziej szczegétowej operacjonalizacji procesu fizycznego ksztatcenia
tj. rozwijania umiejetnosci i sprawnosci uczniéw, wydaje sie zasadnym okreslenie oczekiwanych
zmian wynikéw préb sprawno$ciowych dla kazdej kategorii wieku (klasy szkolnej).
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3.6. Postawa uczniow wobec zajec¢ ruchowych (Pawet Tomaszewski)

Udzial uczestnikéw Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego

Zgodnie z deklaracjami udzielonymi przez nauczycieli prowadzacych zajecia w Sport Klubach,
73 054 uczniéw badanych w edycji wiosennej w 2024 r., w tym 32 668 (91,3%) dziewczat i 40 386
(93,3%) chtopcéw brato udziat w lekcjach wychowania fizycznego. Stanowi to 92,4% wszystkich
badanych (tab. 5). Wyniki wskazuja, Ze niespetna 6 tysiecy uczniéow (3073 dziewczat i 2878 chtop-
coéw) bioracych udziat w Sport Klubach, zdaniem nauczycieli uczestniczyto w zajeciach z wychowa-
nia fizycznego czeSciowo (7,5%), a niespetna 0,1% badanych w ogdle nie uczestniczyto w lekcjach
wychowania fizycznego (tab. 5).

Tabela 5. Udziat uczestnikdw zaje¢ Sport Kluboéw w lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od ptci

CzeSciowo
Dziewczeta 32668 91,3 3073 8,6 32 0,09
Chtopcy 40386 93,3 2878 6,6 37 0,09
Suma 73054 92,4 5951 7,5 69 0,09

Analizujac dane dotyczace udziatu w lekcjach wychowania fizycznego z podziatem na typy szkot
zaobserwowano, ze wsréd ucznidw szkét podstawowych 64373 (92,9%) uczestnikéw Sport Klu-
bow, uczestniczyto regularnie w lekcji WF (tab. 6). Z deklaracji nauczycieli wynikato réwniez, ze
czesciowo w lekcji wychowania fizycznego uczestniczyto okoto 7% uczniéw szkét podstawowych
objetych programem WF z AWE, z kolei uczniowie nieuczestniczacy w lekcji wychowania fizycznego
stanowili niespetna 0,1%. W opinii nauczycieli realizujgcych zajecia w Sport Klubach, uczniowie
liceéw ogdlnoksztatcacych takze w wiekszoSci uczestniczyli regularnie w lekcjach wychowania fi-
zycznego (92,1%). Odsetki uczestniczacych czeSciowo i nieuczestniczacych w lekcjach WF wyno-
sity wsrdd licealistéw odpowiednio 7,8 oraz 0,13%. W opinii nauczycieli wéréd uczniéw techni-
kéw obserwowano o okoto 6,6% nizsze regularne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
w poréwnaniu z uczniami z liceum i jednoczes$nie wyzszy o 6,7% odsetek uczniéw uczestnicza-
cych czesciowo. I to wtasnie w technikach oraz w szkotach branzowych/przysposabiajacych do pra-

Tabela 6. Udziat uczestnikow zaje¢ Sport Klubéw w lekcjach wychowania fizycznego w zaleznosci od typu

szkoty
Typ szkoty % CzeSciowo %
Podstawowa 64373 92,9 4844 7,0 59 0,1
Liceum ogolnoksztatcace 4195 92,1 353 7,8 6 0,1
Technikum 3865 85,5 652 14,4 4 0,1

Branzowa I il

stopnia/policealna* 567 85,5 96 14,5 0 0

Specjalna przysposabiajaca

do pracy
Suma 73054 92,4 5951 7,5 69 0,1

* - ze wzgledu na mata liczbe odpowiedzi dla szkét branzowych II stopnia (n = 4) i szkét policealnych (n = 6) dane

przedstawiono tacznie.
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cy obserwowano najnizszy odsetek uczniéow regularnie uczestniczgcych w lekcjach wychowania

fizycznego (85,5%) i najwiekszy uczniow uczestniczacych czeSciowo (okoto 14,5%). Odsetki sg po-
dobne do obserwowanych w roku 2023, z nieco mniejszym (o 1,1%) odsetkiem uczniow z techni-
kéw regularnie uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego.

Zdaniem nauczycieli, wérdd uczniéw posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci regu-
larnie w lekcjach wychowania fizycznego uczestniczyto 86,9% uczestnikéw Sport Klubéw (837
badanych). Byto to o 2,4% wiecej niz w roku 2023. Z kolei 12,9% uczniéw z niepetnosprawnoScia-
mi w opinii nauczycieli uczestniczyto czeSciowo (124 uczniéw), 2 osoby z niepelnosprawnosciami
(0,2%) zostaty wskazane przez nauczyciela, jako niecwiczgce na lekcjach wychowania fizycznego.

Odsetek regularnie uczestniczacych w lekcjach wychowania fizycznego wsréd uczniéw z Ukra-
iny wyniost zgodnie z deklaracjami nauczycieli 89,1% (1132 uczniéw). CzeSciowo uczestniczacych
byto 136 uczniow (10,7%), trzech uczniéw z Ukrainy (0,2%) zgodnie z deklaracjg nauczyciela, nie
¢wiczyto podczas lekcji wychowania fizycznego.

Stosunek uczniow do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

Bazujac na opiniach nauczycieli dotyczacych stosunku uczniéw do lekcji wychowania fizycz-
nego, zaobserwowano podobne nastawienie do zaje¢ WF wsrdd dziewczat i chtopcéw. Wiekszos¢
dziewczat (80,8%) i chtopcow (81,3%) miata bardzo dobry stosunek do uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego. Natomiast 16,4% dziewczat i 15,6% chtopcéw miato zdaniem nauczycieli
nastawienie dobre. Wsr6d badanych uczniow 2,7% dziewczat i 2,9% chtopcow prezentowato prze-
cietny stosunek do lekcji wychowania fizycznego. Niespetna 0,15% dziewczat i chtopcow wyka-
zywato zte lub bardzo zte nastawienie do lekcji wychowania fizycznego (tab. 7). W poréwnaniu
z rokiem ubiegtym, stosunek do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego uczniéw biorg-
cych udziat w zajeciach Sport Klubéw, nie ulegt zmianie i jest pozytywny.

Tabela 7. Stosunek uczestnikéw zaje¢ Sport Klubéw do udzialu w lekcjach wychowania fizycznego
w zaleznosci od ptici

Bardzo Bardzo

(V) 0, i (V)
dobry ) Dobry Yo  Przecietny 2ty Yo
Dziewczeta 28889 | 80,8 5863 16,4 969 2,7 35 0,1 17 0,05
Chtlopcy 35217 | 81,3 6766 15,6 1248 2,9 51 0,1 19 0,04

12629 16,0 2217

Analiza poszczeg6lnych typéw szkot wykazata, ze wiekszo$¢ uczniéw petnosprawnych miato
zdaniem nauczycieli bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych. W szkotach podstawowych 81,6%
uczniéw w opinii nauczycieli miato bardzo dobry stosunek do zaje¢ ruchowych, 15,5% dobry, 2,7%
przecietny, a zte lub bardzo zte nastawianie do lekcji wychowania fizycznego, prezentowato tacznie
niespetna 0,15% uczniéw (tab. 8). W liceum ogo6lnoksztatcacym zaobserwowano wiekszy odsetek
uczniow o bardzo pozytywnym nastawianiu do lekcji wychowania fizycznego (84,3%), pojedyncze
osoby (facznie 8 ucznidéw) zdaniem nauczycieli prezentowaty negatywne - zte, lub bardzo zte na-
stawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych. Nizsze odsetki uczniéow bardzo pozytywnie nastawionych
do zaje¢ ruchowych obserwowano w technikach (72,2%), przy jednocze$nie wiekszym odsetku
0s0b o dobrym stosunku (okoto 24%). Odsetki 0s6b o ztym lub bardzo ztym stosunku do lekcji wy-
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chowania fizycznego byty wyzsze, niz w szkotach podstawowych (okoto 0,2%). Najnizsze odsetki

badanych o bardzo dobrym stosunku do zaje¢ ruchowych obserwowano wsréd uczniéw szkét bran-
zowych i szkdt policealnych (67,1%), oraz uczniow szkot specjalnych przysposabiajacych do pracy
(63,3%). Niemniej jednak, podobnie jak w technikach obserwowano wsréd nich wiekszy odsetek
uczniow o nastawieniu dobrym (okoto 24-25%) i praktycznie brak uczniéw o nastawieniu ztym
lub bardzo ztym. Generalnie, obserwowane proporcje uczniéw w poszczegdlnych typach szkot sg
poréwnywalne z rokiem poprzednim, z widocznym zwiekszeniem uczniow (o okoto 5-7%) nasta-
wionych bardzo pozytywnie w szkotach podstawowych i liceach.

Analizujac stosunek do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego uczniéow z niepetno-
sprawnoscig, zaobserwowano, ze 60% badanych prezentowato zdaniem nauczycieli bardzo dobre,
a 27% dobre nastawienie do szkolnych zaje¢ ruchowych (odpowiednio 575 i 258 uczniéw). Tym
samym odsetek uczniéw o bardzo dobrym nastawieniu byt nizszy w stosunku do ubiegtego roku,
o okoto 16% przy jednoczesnym wzroScie odsetka oséb o nastawieniu dobrym (o 7%). Przecietny
stosunek prezentowato 12% uczniéow (119 badanych), 11 os6b z niepelnosprawnoscia w opinii
nauczycieli miata zte lub bardzo zte nastawienie do lekcji wychowania fizycznego.

Tabela 8. Stosunek uczestnikow zaje¢ Sport Klubéw do udzialu w lekcjach wychowania fizycznego
w zaleznosci od typu szkoty

Bardzo o o . Bardzo
dobry %) Dobry Yo  Przecietny
Podstawowa 56521 | 81,6 | 10772 | 15,5 1878 2,7 71 0,1 34 0,0
 Liceum 3838 | 843 | 602 | 132 106 23| 7 |02 1|00
ogdblnoksztatcace
Technikum 3264 72,2 | 1076 | 23,8 174 3,8 7 0,2 0 0,0
Branzowa [i Il
stopnia/ 445 67,1 164 24,7 52 7,8 1 0,2 1 0,2
policealna*
Specjalna
przysposabiajaca 38 63,3 15 25,0 7 11,7 0 0,0 0 0,0
do pracy

Suma 64106 81,1 12629 16,0 2217 2,8 86 0,1 36 0,0
* — ze wzgledu na matq liczbe odpowiedzi dla szkét branzowych II stopnia (n = 4) i szkét policealnych (n = 6) dane
przedstawiono tacznie.

Wsrdd uczniow z Ukrainy odsetek bardzo pozytywnie nastawionych uczniéw byt podobny do
obserwowanego w roku ubiegltym i wyniost zgodnie z deklaracjami nauczycieli realizujagcymi Sport
Kluby 76,9% (978 uczniéw). Natomiast 19,1% prezentowato dobry stosunek do lekcji wychowania
fizycznego (243 ucznidéw), 3,6% przecietny, a zty lub bardzo zty identycznie jak w roku 2023 - jedy-
nie po dwoch uczestnikéw Sport Klubow (tacznie 0,4%).
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3.7. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna, sytuacja zdrowotna, zachowania
zdrowotne, styl zycia, Swiadomos¢ prozdrowotna - wyniki badania
ankietowego rodzicow uczestnikow Sport Klubéow w roku 2024 (Monika
topuszanska-Dawid)

W roku 2024 ankiete badawczg kierowang do rodzicow wypetnito i przystato 1642 rodzicow/
opiekundéw prawnych dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach Sport Klubow. Zgtaszalnos¢
w 2024 1. do udziatu w tej czesSci projektu byta ponownie nizsza, niz w poprzednich latach reali-
zacji projektu i wyniosta 2,08% (1642 ankiety rodzicéw na 79 074 uczestnikéw Sport Klubow
w 2024 r.). Wyniki uzyskane z ankiety badawczej dla rodzicow nie stanowig rezultatéw badania
losowej reprezentacji spotecznosci bioracej udziat w zajeciach Sport Klubéw, zatem wnioskowa-
nie dotyczace podioza spoteczno-ekonomicznego i sytuacji zdrowotnej uczniéw uczestniczacych
w zajeciach Sport Klubéw nie bedzie obiektywne, szczegdlnie w Swietle niewiedzy o kierunkach
selektywno$ci materiatu. Nie jest wiadomym, czy rodzice/opiekunowie prawni, ktérzy wypetnili
ankiety, réznili sie pod wzgledem wybranych cech, np. spoteczno-ekonomicznych, antropologicz-
nych lub swiadomosci prozdrowotnej, od tych, ktorzy jej nie wypeili. Ze wzgledu jednak na ob-
szerno$¢ zgromadzonych danych surowych, moga one stanowi¢ interesujacy materiat Zrédtowy,
a przy uwzglednieniu opisanych wyzej ograniczen, moga w pewnym, cho¢ fragmentarycznym za-
kresie, wskazywac na rodzinne srodowisko zycia uczestnikow zajec.

Tradycyjnie, zgromadzone dane surowe zostaty poddane procesowi podwojnej weryfikacji po-
prawnosci wprowadzonych rekordéw, a obserwacje empiryczne nierzeczywiste i btedne oraz wy-
raznie odstajace, zostaty usuniete z bazy wyj$ciowej (usuwane pojedyncze rekordy, do maksymal-
nie 5% danych surowych). Dla analizowanych cech jako$ciowych podano wartosci bezwzgledne
(n) oraz czestoSci poszczegdlnych odpowiedzi (%), dla cech iloSciowych podano wartoSci Srednie
i odchylenia standardowe (SD - z ang. standard deviation). Gtéwne wyniki przedstawiono
z uwzglednieniem podziatu na pte¢ uczestnikdw oraz w czesci pytan z uwzglednieniem wieku me-
trykalnego uczniéw. Zastosowano klasyczne roczne kategorie wieku kalendarzowego: 6-latki: 5,5-
6,50 lat, 7-latki: 6,5-7,50 lat; 8-latki: 7,5-8,50 lat; 9-latki: 8,5-9,50 lat, itd., wyliczone na podstawie
réznicy daty ankietowania i daty urodzenia (dd/mm/rrrr). Wyniki wieku kalendarzowego uzyska-
ne z doktadnoscia do setnych czesci roku, zostaly zakodowane do petnych lat kalendarzowych dzie-
ci i mtodziezy (np.: 6, 7, 8, ... ). Odpowiedzi na pytania badawcze ankiety dla rodzicow o mniejszym
znaczeniu diagnostycznym dla wynikéw projektu, nie zostaty ujete w niniejszym opracowaniu.

Sekcja I: Podstawowe informacje o uczestnikach Sport Klubéw w 2024 r.

Tabela 9 przedstawia liczebnosci i odsetki zebranych od rodzicéw/opiekunéw prawnych da-
nych badawczych chtopcéw i dziewczat w rocznych kategoriach wieku metrykalnego. W roku 2024
poréwnywalna frakcja rodzicow chtopcoéw i dziewczat wzieta udziat w badaniach ankietowych (od-
powiednio 815 vs. 827). Zgodnie z prawidtowos$ciami z poprzednich lat projektu, najliczniejsza gru-
pe uczestnikow tej czes$ci badania tworzyli rodzice dzieci w wieku 8-10 lat, stanowigc ponad poto-
we wszystkich rodzicéw uczestniczacych w tym badaniu. Wraz z podwyzszaniem sie wieku dzieci,
zmniejszala sie frakcja rodzicéw wypetniajgca kwestionariusz ankietowy. Okoto 3-4% rodzicéw nie
podato wieku swoich dzieci - w tabeli 9 oznaczone, jako brak danych.
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Tabela 9. Liczebnosci (n) i odsetki (%) zebranych od rodzicéw danych dotyczacych chtopcéw i dziewczat
w kategoriach wieku kalendarzowego (odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie wieku (lata) n n
(%) (%)
7 30 20 50
3,68 2,42 3,05
8 148 150 298
18,16 18,14 18,15
9 135 137 272
16,56 16,57 16,57
10 163 129 292
20,00 15,60 17,78
11 110 125 235
13,50 15,11 14,31
60 87 147
12
7,36 10,52 8,95
58 75 133
13
7,12 9,07 8,10
36 33 69
14
4,42 3,99 4,20
22 16 38
15
2,70 1,93 2,31
17 5 22
16
2,09 0,60 1,34
8 12 20
17
0,98 1,45 1,22
5 8 13
18
0,61 0,97 0,79
. 23 30 53
braki
2,82 3,63 3,23
Ogotem 815 827 1642

Tabele 101 11 przedstawiajg deklarowane przez rodzicéw podstawowe dane antropometryczne,

wysokos$¢ (cm) i mase ciata (kg) z uwzglednieniem podziatu na pte¢ i wiek kalendarzowy (wartosci

$rednie i odchylenia standardowe). Wraz ze zwiekszaniem sie wieku metrykalnego dzieci wzrastata

Srednia wysoko$¢ ciata, a fluktuacje réznic wysokosci ciata miedzy ptciami okazaty sie by¢ zgodne

z prawidtowos$ciami intensyfikacji procesow wzrostowych, w poszczegdlnych okresach ontogenezy

specyficznymi dla pici (tab. 10). Wysokie warto$ci SD zwigzane byty z mniejsza liczebno$ciag dzieci

w danych kohortach urodzeniowych i wstepowaniem danych odstajacych. Uzyskane wyniki byty

zgodne z oczekiwaniami.

W zakresie deklarowanej przez rodzicéw masy ciata zanotowano prawidtowosci analogiczne

jak w przypadku wysokosci ciata (tab. 11). Zasadniczo, wraz z wiekiem wzrastata srednia masa

ciala, a masa chtopcéw byta wyzsza niz masa dziewczat w tej samej kategorii wieku.
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Tabela 10. Srednia wysoko$¢ ciata chtopcéw i dziewczat (cm) deklarowana przez rodzicow/opiekunéw
oraz odchylenie standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chiopcy Dziewczeta
(lata) $rednia srednia )]
7 126,37 6,12 126,37 4,87
8 131,30 6,29 132,46 6,28
9 137,29 7,67 137,53 6,57
10 143,59 7,06 143,32 8,02
11 148,58 7,91 148,96 8,09
12 154,96 9,02 154,11 7,21
13 162,69 8,83 161,17 7,36
14 169,71 9,04 162,48 6,26
15 176,02 7,34 167,19 6,07
16 177,36 7,76 168,20 7,63
17 180,38 4,69 166,50 7,04
18 186,60 7,06 166,38 7,98

Tabela 11. Srednia masa ciata (kg) chtopcéw i dziewczat deklarowana przez rodzicéw i odchylenie
standardowe (SD) w kategoriach wieku kalendarzowego

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) $rednia $rednia SD
7 26,61 7,46 25,57 4,30
8 28,17 5,67 28,25 5,76
9 32,45 7,45 32,98 7,90
10 37,94 9,78 36,51 9,31
11 39,20 9,10 41,15 9,90
12 44,59 10,31 45,73 8,95
13 50,79 10,68 50,93 13,32
14 59,68 12,53 54,80 14,16
15 64,54 11,68 58,11 9,12
16 68,29 10,90 64,80 9,26
17 68,54 7,65 62,67 15,92
18 79,60 16,20 58,75 9,95

W tabeli 12 przedstawiono czestosci dokonanej przez rodzicoéw subiektywnej oceny prawidto-
woSci masy ciata syna lub corki. Wiekszos$¢ rodzicow synéw i corek uczestnikow Sport Klubow
ocenita, ze ich dziecko wazy odpowiednio (okoto 72%). Kolejnych, okoto 14% rodzicéw synéw
i 17% rodzicow cérek uznato, ze ich dziecko wazy zbyt duzo lub zdecydowanie zbyt duzo. Oko-
to 12% rodzicéw synéw i 8% rodzicow coérek uznato, ze ich dziecko wazy zbyt mato. Blisko 5%
wszystkich rodzicow/opiekunéw prawnych, nie potrafito oceni¢ prawidlowosSci masy ciata ich
dziecka (odpowiedz - nie wiem, nie orientuje sie), przy czym wiekszy odsetek takich rodzicéw do-
tyczyt dziewczat — uczestniczek Sport Klubow.
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Tabela 12. Czesto$¢ subiektywnych ocen prawidtowosci masy ciata dziecka dokonanych przez rodzicow/
opiekunéw prawnych (n, %, odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
Wazy zdecydowanie zbyt 21 18 39
duzo 2,58 2,18
. . 93 124
Wazy zbyt duzo 217
11,41 14,99
. L 589 589
Wazy odpowiednio 1178
72,27 71,22
90 65
Wazy zbyt mato 155
11,04 7,86
Wazy zdecydowanie zbyt 6 10 16
mato 0,74 1,21
16 21
Nie wiem/nie orientuje sie 37
1,96 2,54
i 815 827
braki danych 1642
0,40 0,07
Ogoétem 1491 1360 2851

W tabeli 13 przedstawiono zestawienie dotyczace uczestniczenia lub nie, przez aktualnego
uczestnika Sport Klubé6w w poprzedniej edycji programu WF z AWF (w 2023 r.). Wiekszo$¢ chtop-
cow (65,28%) oraz dziewczat (63,12%) byta uczestnikami poprzedniej edycji projektu. Blisko 7%
rodzicéw chtopcow i 10% rodzicéw dziewczat nie posiadata wiedzy, czy ich dziecko uczestniczyto
w projekcie w zesztym roku.

Tabela 13. Czesto$¢ uczestniczenia, nieuczestniczenia lub odpowiedzi nie wiem/nie pamietam w poprzedniej
edycji Sport Klubéw (w 2023 r.) przez chtopcow i dziewczeta (odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
532 522
Tak 1054
65,28 63,12
227 223
Nie 450
27,85 26,96
56 82
Nie wiem 138
6,87 9,92
Ogodtem 815 827 1642

Tabela 14 przedstawia wyniki dotyczace kolejnosci urodzenia sie dziecka, uczestnika Sport
Klubéw. W okoto 90% przypadkéw uczniowie uczestniczacy z programie, niezaleznie od ptci, byli
pierwszymi dzie¢mi swoich rodzicéw (okoto 58-61%) lub drugimi (okoto 27-31%). Natomiast 10
razy czesciej dziewczeta w poréwnaniu do chtopcéw, byty széstym lub dalszym dzieckiem (1,09%
vs 0,12%).
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Tabela 14. Informacja, ktéorym dzieckiem z kolei jest uczestnik Sport Klubéw i odsetki w obrebie ptci (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie kolejnosci n 2 N
(%)
479 505
1 984
58,77 61,06
254 230
2 484
31,17 27,81
68 68
3 136
8,34 8,22
9 12
4 21
1,10 1,45
3 2
5 5
0,37 0,24
1 9
6 idalsze 10
0,12 1,09
1 1
braki danych 2
0,12 0,12
Ogodlem 815 827 1642

Tabela 15 przedstawia zestawienie dotyczace liczby dzieci w rodzinach. Analogicznie jak w roku
poprzednim, uczestnicy Sport Klubéw, zaréwno chtopcy jak i dziewczeta, w wiekszosci pochodzili
z rodzin dwudzietnych (okoto 54-55%), nastepnie tréjdzietnych (okoto 22-25%) i jednodzietnych
(okoto 14-16%).

Tabela 15. Liczba dzieci w rodzinie (n) i odsetki w obrebie ptci (%)

Dziewczeta Lacznie

Liczba dzieci n 3 n
(%)
114 134

1 248
13,99 16,20
444 451

2 895
54,48 54,53
205 187

3 392
25,15 22,61
35 34

4 69
4,29 4,11
15 17

5 32
1,84 2,06

S 2 4

6 1 wiecej 6
0,24 0,48

Ogotem 815 827 1642
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W tabeli 16 przedstawiono liczebnosci i czestoSci miejsc zamieszkania uczestnikow Sport Klu-

bow, ktorych rodzice wzieli udziat w niniejszym badaniu. Analogicznie jak w kilku poprzednich
edycjach programu, ponad potowa chtopcéw i dziewczat, pochodzita z tradycyjnych wsi o charakte-
rze wiejskim (wsi z gmin wiejskich ponad 53%). Natomiast analogicznie do poprzednich lat drugie
w kolejnosci reprezentowane byty srodowiska Srednich miast, liczacych 20-100 tysiecy mieszkan-
cow (okoto 13-15% dzieci i mtodziezy), a nastepnie mate miasta (do 20 tysiecy mieszkancow). Naj-
mniej licznie reprezentowane byly przedmiescia duzych miast, czyli wsie miejskie (okoto 6-9%),
oraz duze miasta (okoto 12%).

Tabela 16. Stopien urbanizacji miejsca zamieszkania chtopcéw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta .
. . . Lacznie
Miejsce zamieszkania n n
(%)
o 434 442
wies wiejska 876
53,25 53,45
o 78 56
wie$ miejska 134
9,57 6,77
mate miasto 99 107 206
(do 20 tys. mieszkancéw) 12,15 12,94
$rednie miasto 106 125 231
(20-100 tys. mieszkancoéw) 13,01 15,11
duze miasto 98 97 195
(100 tys. i wiecej mieszkancéw) 12,02 11,73
Ogodtem 815 827 1642

W tabeli 17 przedstawiono liczebnosci i czestoSci wojewddztwa zamieszkania przez rodzicow/
opiekunéw prawnych uczestnikow Sport Klubéw. Najsilniej reprezentowanym przez uczestnikow
zajeC¢ Sport Klubow wojewo6dztwem, zarowno w przypadku chtopcéw jak i dziewczat, byto woje-
wodztwo mazowieckie (odpowiednio 14,23% i 18,62%), a najnizsza reprezentacje uczestnikow
Sport Klubéw zanotowano dla wojewd6dztw lubuskiego, opolskiego i zachodniopomorskiego (okoto
1-2%).
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Tabela 17. Wojewddztwo zamieszkania chtopcow i dziewczat uczestnikéw Sport Klubow (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Wojewodztwo n 2 N
(%)
dolnoslaskie 92
491 6,29
_ _ 26 27
kujawsko-pomorskie 53
3,19 3,26
80 48
lubelskie 128
9,82 5,80
14 14
lubuskie 28
1,72 1,69
) 70 58
todzkie 128
8,59 7,01
) 78 48
matopolskie 126
9,57 5,80
116 154
mazowieckie 270
14,23 18,62
11 10
opolskie 21
1,35 1,21
) 76 61
podkarpackie 137
9,33 7,38
28 29
podlaskie 57
3,44 3,51
36 72
pomorskie 108
4,42 8,71
, _ 68 65
Slaskie 133
8,34 7,86
37 44
Swietokrzyskie 81
4,54 5,32
o . 53 51
warminsko-mazurskie 104
6,50 6,17
) ) 59 73
wielkopolskie 132
7,24 8,83
23 21
zachodniopomorskie 44
2,82 2,54
Ogoétem 815 827 1642
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Sekcja II: Aspekty spoteczno-ekonomiczne rodziny uczestnika Sport Klubéw w 2024 r.

W tabeli 18 przedstawiono $redni wiek metrykalny matek/opiekunek prawnych chtopcéw
i dziewczat uczestnikow Sport Klubéw. Wiek ten oscylowat w granicach 35,43-50,00 lat.

Tabela 18. Sredniaiodchylenie standardowe (SD) wieku (wlatach) matek/opiekunek prawnych w kategoriach

wieku kalendarzowego chtopcow i dziewczat

Kategorie wieku Chtopcy Dziewczeta
(lata) $rednia SD srednia SD
7 35,43 4,80 36,85 5,20
8 37,54 5,15 37,37 5,35
9 39,10 4,83 38,99 5,28
10 39,29 5,27 39,69 5,04
11 40,05 4,83 39,91 5,44
12 39,84 5,37 40,91 5,34
13 42,49 6,41 41,34 5,30
14 41,75 5,36 42,52 5,72
15 42,91 5,52 42,06 4,92
16 4475 3,47 44,20 1,92
17 44,00 4,14 4445 4,39
18 50,00 4,36 47,13 5,25

Matki uczestnikow Sport Klubéw w wiekszosci (okoto 60%) miaty wyzsze badZ Srednie wy-
ksztatcenie (okoto 30%) - tabela 19. Wyksztatcenie co najwyzej podstawowe miato 4,26% kobiet,
z czego 1,35% byto matkami chtopcéw, a blisko 3% matkami dziewczat.

Tabela 19. Wyksztatcenie matek/opiekunek prawnych chtopcéw i dziewczat w wyrdznionych kategoriach

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Wyksztalcenie n a I
(%)
) 489 491 980
7SZe
wy 60,00 59,37
) 246 245
$rednie 491
30,18 29,63
69 67
zawodowe 136
8,47 8,10
q | 10 17 -
odstawowe/gimnazjalne
P /gimnaz] 1,23 2,06
) 1 7
niepetne podstawowe 8
0,12 0,85
Ogo6tem 815 827 1642

Jak zaprezentowano w tabeli 20 okoto 75% badanych matek/opiekunek prawnych byta osoba-

mi czynnymi zawodowo i pracujgcymi.
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Tabela 20. Wykonywanie pracy zawodowej przez matki/opiekunki prawne chtopcéw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 n

(%)
612 606

tak 1218
75,09 73,28
_ 203 221

nie 424
24,91 26,72

Przecietna warto$¢ wskaznika masy ciata BMI (z ang. Body Mass Index) matek lub opiekunek

prawnych chtopcow uczestnikéw Sport Klubow, wynosita 24,81 kg/m? (SD = 4,46), a Srednie BMI
matek dziewczat - 25,09 kg/m? (SD = 4,39).

Tabela 21 przestawia liczebnosci i odsetki subiektywnej oceny masy ciata matek/opiekunek
prawnych chtopoéw i dziewczat uczestniczacych w projekcie w 2024 r. Blisko 54% matek chtopcow
oraz 47% matek dziewczat okreslito, iz wazy prawidtowo. Zbyt wysoka mase ciata ma okoto 43%
matek chtopcéw i 48% matek dziewczat. Prawie 4% matek nie potrafito okresli¢ czy ich masa cia-
1a jest prawidtowa, przy czym w wiekszym stopniu dotyczyto to matek/opiekunek dziewczat, niz
chtopcow (2,78% vs 1,47%).

Tabela 21. Czesto$¢ subiektywnych ocen prawidtowosci masy ciata dziecka dokonanych przez rodzicow/
opiekunéw prawnych (n, %, odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta .
¢ Lacznie

Kategorie odpowiedzi

n

n

(%)

Waze zdecydowanie zbyt 93 88 181
duzo 11,41 10,64
. . 259 304
Waze zbyt duzo 563
31,78 36,76
. o 437 387
Waze odpowiednio 824
53,62 46,80
13 20
Waze zbyt mato 33
1,60 2,42
Waze zdecydowanie zbyt 1 5 .
mato 0,12 0,60
o o I 12 23
Nie wiem/nie orientuje sie 35
1,47 2,78
Ogotem 815 827 1642
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Tabela 22 prezentuje Sredni wiek metrykalny ojcéw/opiekunéw prawnych dzieci uczestnicza-
cych w zajeciach Sport Klubow. Wiek ten zawierat sie w przedziale miedzy 37,80 lat, a 49,50 rokiem
zycia (tab. 22).

Tabela 22. Srednia i odchylenie standardowe (SD) wieku (w latach) ojcéw/opiekunéw prawnych
w kategoriach wieku kalendarzowego chtopcéw i dziewczat

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) $rednia $rednia SD
7 38,17 5,38 37,80 4,06
8 39,33 5,33 39,54 5,53
9 41,58 5,54 41,52 5,65
10 41,56 5,63 41,97 5,16
11 42,83 5,36 42,46 5,51
12 42,65 5,41 43,26 5,60
13 43,63 5,69 43,90 5,93
14 43,36 5,08 46,28 9,07
15 44,76 4,60 44,31 6,01
16 47,88 5,16 45,00 2,12
17 48,75 5,85 46,42 3,50
18 46,00 3,16 49,50 5,48

Ojcowie/opiekunowie prawni uczestnikow Sport Klubéw najczesciej mieli srednie wyksztatce-
nie (okoto 35-38%), nastepnie wyzsze (okoto 34%) - tabela 23. Wyksztatcenie, co najwyzej podsta-
wowe miato ponad 6% ojcow.

Tabela 23. Wyksztatcenie ojcow/opiekunéw prawnych chtopcéw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta

Wyksztalcenie n hqcrzlme
(%)
. 279 282 ee1
7SZe
Wy 34,23 34,10
i 310 294
$rednie 604
38,04 35,55
203 224
zawodowe 427
2491 27,09
d | L 20 39
odstawowe/gimnazjalne
P /gimnaz) 2,33 2,42
. 4 7
niepetne podstawowe 11
0,49 0,85
Ogotem 815 827 1642

. J&7
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Podobnie jak w latach poprzednich, ojcowie uczestnikéw Sport Klubéw, w poréwnaniu do ich
matek, czeSciej byli osobami pracujacymi zawodowo (okoto 89%) - tabela 24.

Tabela 24. Wykonywanie pracy zawodowej przez ojcow/opiekundéw prawnych chtopcow i dziewczat (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 3 I

(%)
726 736

tak 1462
89,08 89,00

89 91

nie 180

10,92 11,00

Przecietna warto$¢ wskaznika masy ciata BMI ojcow chtopcoéw uczestniczacych w Sport Klu-
bach wyniosta 27,61 kg/m? (SD = 3,97), a ojcéw dziewczat 27,93 kg/m? (SD = 4,31). Podobnie jak
w roku poprzednim, warto$ci te miescilty sie w potowie przedzialu wskazujacego na nadwage

(25,00-29,99). A zatem przecietne BMI ojcéw wykraczato poza granice normy prawidtowosci masy
ciata, w stosunku do wysokosci ciata (18,50-24,99).

Tabela 25 przestawia liczebnoSci i odsetki subiektywnej oceny masy ciata ojcow/opiekunéw
prawnych chtopow i dziewczat, uczestniczacych w projekcie w 2024 r. Blisko 60% ojcow chtopcow
oraz 53% ojcow dziewczat okreslito, iz wazy prawidtowo. Jako zbyt wysoka swoja mase ciata okre-
$lito 34% ojcéw chtopcéw i 39% ojcoéw dziewczat. Ponad 8% ojcow nie potrafito okresli¢ czy ich
masa ciata jest prawidtowa, przy czym w wiekszym stopniu dotyczyto to ojcow/opiekunéw praw-
nych dziewczat niz chtopcow (4,72% vs 3,80%).

Tabela 25. Czesto$¢ subiektywnych ocen prawidlowosci swojej masy ciata dokonanych przez ojcéw/
opiekunéw prawnych chtopcow i dziewczat (n, %, odsetki w obrebie ptci)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 n
(%)
Waze zdecydowanie zbyt 58 69 127
duzo 7,12 8,34
. _ 222 251
Waze zbyt duzo 473
27,24 30,35
_ L 483 436
Waze odpowiednio 919
59,26 52,72
21 26
Waze zbyt mato 47
2,58 3,14
Waze zdecydowanie zbyt 0 6 6
matlo 0,00 0,73
o o 31 39
Nie wiem/nie orientuje sie 70
3,80 4,72
Ogodtem 815 827 1642

sy
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Tabela 26 przedstawia zestawienie frakcji dziewczat i chtopcéw w kategoriach wieku metry-

kalnego posiadajacych lub nie, wiasny pokéj. Zaré6wno wsrdéd chtopcéw jak i dziewczat okoto 82%

uczniow posiadato, a okoto 18% nie posiadato, wtasnego pokoju, przy czym widoczny jest staty

w czasie trend, Ze im mtodsze dzieci, tym czeSciej nie posiadajq wtasnego pokoju, a zaleznos$¢ ta jest

bardziej i dtuzej widoczna u dziewczat.

Przecietna liczba oséb w gospodarstwie domowym uczestnikdw Sport Kluboéw w 2024 . to 4,34

(SD = 1,06).

Tabela 26. Informacja o posiadaniu lub nie przez chtopcow i dziewczeta wiasnego pokoju (n, %)

Dziewczeta
Kategorie Nie
wieku (lata) Lacznie I Lacznie
n n
3,89 3,47 2,13 4,44
116 29 117 32
8 145 149
18,07 20,14 17,81 23,70
105 30 106 29
9 135 135
16,36 20,83 16,13 21,48
127 35 103 25
10 162 128
19,78 24,31 15,68 18,52
94 15 106 19
11 109 125
14,64 10,42 16,13 14,07
52 8 71 16
12 60 87
8,10 5,56 10,81 11,85
47 10 72 3
13 57 75
7,32 6,94 10,96 2,22
31 5 27 5
14 36 32
4,83 3,47 4,11 3,70
19 3 16 0
15 22 16
2,96 2,08 2,44 0,00
14 3 5 0
16 17 5
2,18 2,08 0,76 0,00
7 1 12 0
17 8 12
1,09 0,69 1,83 0,00
5 0 8 0
18 5 8
0,78 0,00 1,22 0,00

657
(82,3)

135
(17,7)
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Sekcja III: Aspekty ogdlnozdrowotne rodzicow uczestnikow Sport Klubéw w 2024 r.

Matki/opiekunki prawne uczestnikow Sport Klubéw w 82% przypadkéw oceniaty siebie, jako
osoby aktywne fizycznie (tab. 27). Bierno$¢ ruchowa zadeklarowato okoto 17-18% badanych ko-
biet. Aktywne fizycznie matki uczestnikéw projektu, podobnie jak w ubiegtych latach najczesciej
deklarowaty aktywnos¢ fizyczng dwa razy w tygodniu, nastepnie jeden raz w tygodniu. Okoto 9%
matek/opiekunek zadeklarowata aktywno$¢ ruchowa kazdego dnia w tygodniu. Przecietny czas
pojedynczej sesji aktywnoSci ruchowej kobiet w stosunku do poprzednich lat wydtuzyt sie i oscy-
lowat okoto 45 minut, z podobnym odchyleniem standardowym. Przecietna liczba godzin dziennie,
spedzanych aktywnie ruchowo przez badane kobiety rowniez wydtuzyta sie i wyniosta okoto 6,23
(SD = 4,12), a biernie skrécita sie do 4,63 (SD = 3,38).

Tabela 27. Czesto$¢ aktywnoSci fizycznej w tygodniu matek/opiekunek prawnych chtopcéw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 n
(%)
_ 151 152
1 x w tygodniu 303
18,53 18,38
_ 163 184
2 x w tygodniu 347
20,00 22,25
_ 134 145
3 x w tygodniu 279
16,44 17,53
77 50
4 x w tygodniu 127
9,45 6,05
_ 62 56
5 x w tygodniu 118
7,61 6,77
_ 77 50
6 x w tygodniu 127
9,45 6,05
_ 75 74
7 x w tygodniu 149
9,20 8,95
135 147
Nieaktywna 282
16,56 17,78
Ogodltem 815 827 1642

Wiekszos¢, bo okoto 80% ojcdw/opiekunoéw prawnych uczestnikéw Sport Klubéw w 2024 r.
zadeklarowala, iz jest aktywna fizycznie (okoto 88%) - tabela 28, choc jest to okoto 8-10% spa-
dek w stosunku do roku poprzedniego. Okoto 20% ojcoéw/opiekunéw prawnych okreslita siebie,
jako osoby bierne fizycznie. Podobnie jak w roku 2023, ojcowie najczeSciej deklarowali dwukrotng
aktywno$¢ ruchowa w tygodniu, nastepnie kolejno trzykrotng i jednokrotna. Ponad 10% ojcow za-
deklarowata, iz jest aktywna siedem razy w tygodniu. Przecietny czas pojedynczej sesji aktywnosci
ruchowej ojcéw trwat nieco ponad 52 minuty (SD = 66). Natomiast, przecietna liczba godzin dzien-
nie spedzanych aktywnie ruchowo przez badanych to okoto 7,04 (SD = 4,19), a biernie 4,47 godzin
(SD = 3,24).
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Tabela 28. Czestos$¢ aktywnosci fizycznej w tygodniu ojcéw/opiekunéw prawnych chtopcédw i dziewczat (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 I
(%)
_ 104 104
1 x w tygodniu 208
12,76 12,58
_ 125 152
2 X w tygodniu 277
15,34 18,38
_ 123 127
3 x w tygodniu 250
15,09 15,36
4 dni o2 > 116
X w tygodniu 761 653
_ 100 86
5 x w tygodniu 186
12,27 10,40
6 dni >7 56 113
X w tygodniu
v 6,99 6,77
7 dni %3 86 179
X w tygodniu
Ve 11,41 10,40
151 162
Nieaktywna 313
18,53 19,59
Ogoétem 815 827 1642

Sekcja IV: Aspekty og6lnozdrowotne i stylu Zycia uczestnikow Sport Klubéw w 2024 r.

Kolejne tabele 29-34 prezentuja deklaracje rodzicdw/opiekunéw prawnych uczestnikdw Sport
Klubéw, dotyczace ilosci czasu, jakie chtopcy i dziewczeta spedzali na wybranych aktywnoSciach,
o charakterze sedentarnym jak i aktywnym ruchowo.

W tabeli 29 przedstawiono liczbe minut dziennie, jaka przecietnie spedzali chtopcy i dziewczeta
przed komputerem w ramach nauki szkolnej. Zgodnie z deklaracjami rodzicéw najwieksza frakcja
dzieci nie korzystata z komputera w ramach nauki szkolnej (okoto 38% dzieci), a dalsze 30-33%
spedzato w ten sposéb do 30 minut dziennie. Dwie godziny i wiecej przed monitorem w ramach
nauki szkolnej spedzato okoto 4% uczniéw (po 2% chtopcow i dziewczat).

Ogladanie telewizji przez uczestnikéw Sport Klubéw ponad dwie godziny dziennie zadeklaro-
wano dla okoto 6% chtopcow i 4,5% dziewczat (tab. 30).

Jak wynika z badan i tabeli 31 okoto 19% chtopcéw oraz 17% dziewczat uzywato w czasie wol-
nym komputera/telefonu, dtuzej niz 2 godziny kazdego dnia. Najcze$ciej wybieranym, zar6wno
w odniesieniu do chtopcow jak i dziewczat, zakresem czasowym okazat sie by¢ przedziat 30 mi-
nut-1 godzina, a kolejnym 1-1,5 godziny. W opinii rodzicow zaledwie maksymalnie 1/4 uczniéow
uzywata w czasie wolnym komputera/telefonu do 30 minut dziennie.

W deklaracji rodzicéw/opiekunéw prawnych niemal 18% chtopcow i 12% dziewczat nie czyta-
to ksigzek (tab. 32). Zwyczaj ten, do 1 godziny dziennie zadeklarowato u swoich synéw okoto 76%
rodzicéw i u 74% coérek. Ponad 14% dziewczat i 6% chtopcéw uczestnikow Sport Klubow czytato
kazdego dnia ponad 1 godzine.
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Tabela 29. Liczebno$cii czestosciliczby godzin pracy przed komputerem w ramach nauki szkolnej chtopcow
i dziewczat (n, %)

Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi - L?:!CIZlIlle

(%)
312 316

wecale 628
38,28 38,21
. 273 248

do 30 minut 521
33,50 29,99
. . 147 187

30 minut-1 godzina 334
18,04 22,61
40 41

1-1,5 godziny 81
491 4,96
. 27 18

1,5-2 godzin 45
3,31 2,18

2-3 godzi 12 5 -

-3 godzin

s Y 1,47 0,60

01 3 oodzi 4 12 o
powyzej 3 godzin 049 e

Ogodltem 815 827 1642

Tabela 30. Liczebno$ci i czestosSci liczby godzin spedzanych na ogladaniu telewizji przez chiopcow
i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 3 n
(%)
108 101
wecale 209
13,25 12,21
174 193
do 30 minut 367
21,35 23,34
256 275
30 minut-1 godzina 531
31,41 33,25
163 151
1-1,5 godziny 314
20,00 18,26
67 69
1,5-2 godzin 136
8,22 8,34
_ 37 27
2-3 godziny 64
4,54 3,26
zej 3 godzi 10 1 21
owyzej 3 godzin
POWyze) > 8 1,23 1,33
Ogodtem 815 827 1642
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Tabela 31. Liczebnosci i czestosci liczby godzin spedzanych na uzywaniu w czasie wolnym komputera/
telefonu przez chtopcéw i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n a I
(%)
59 58
wecale 117
7,24 7,01
122 148
do 30 minut 270
14,97 17,90
194 197
30 minut-1 godzina 391
23,80 23,82
159 157
1-1,5 godziny 316
19,51 18,98
_ 129 129
1,5-2 godzin 258
15,83 15,60
89 83
2-3 godziny 172
10,92 10,04
zej 3 godzi 63 > 118
owyzej 3 godzin
powyze) > 8 7,73 6,65
Ogoétem 815 827 1642

Tabela 32. Liczebno$cii czestosciliczby godzin spedzanych na czytaniu ksigzek przez chtopcéw i dziewczeta

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 4 N
(%)
143 96
wecale 239
17,55 11,61
465 400
do 30 minut 865
57,06 48,37
. . 157 211
30 minut-1 godzina 368
19,26 25,51
33 68
1-1,5 godziny 101
4,05 8,22
13 27
1,5-2 godzin 40
1,60 3,26
2-3 godzi 3 18 21
-3 godzin
8 Y 0,37 2,18
01 3 godzi 1 7 8
owyzej 3 godzin
powyze) > 8 0,12 0,85
Ogo6tem 815 827 1642

Tabela 33 przedstawia czestoSci poszczegdlnych kategorii odpowiedzi dotyczacych czasu stu-
chania muzyki przez uczestnikow Sport Klubéw w 2024 r. Ponad 26% chtopcéw i 14% dziewczat
nie stuchato muzyki wcale, a nawyk ponad dwdéch godzin stuchania deklarowany byt u okoto 4%
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chtopcow i 6% dziewczat. NajczeSciej wskazywang przez rodzicéw jednostka czasu, w jakiej ich
dzieci stuchaty muzyki byta kategoria do 30 minut dziennie. Tak dtugo stuchato muzyki okoto 43%
chtopcéw i 38% dziewczat.

Tabela 33. Liczebnosci i czestosci liczby godzin spedzanych na stuchaniu muzyki przez chtopcéw i dziewczeta

(n, %)
Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 N
(%)
214 119
Weale 333
26,26 14,39
348 312
okoto 1 godziny 660
42,70 37,73
146 199
okoto 2 godzin 345
17,91 24,06
45 101
okoto 3 godzin 146
5,52 12,21
31 49
okoto 4 godzin 80
3,80 5,93
14 24
okoto 5 godzin 38
1,72 2,90
501 5 0odzi 17 23 40
owyzej 5 godzin
POWYzEl> & 2,09 2,78
Ogoétem 815 827 1642

Wzorem lat ubiegtych rodzice/opiekunowie prawni uczestnikéw projektu, wskazali, Ze ich dzie-
ci s zasadniczo aktywne ruchowo (tab. 34). Natomiast 0,37% rodzicéw synéw i 1,21% rodzicow
corek okreslito swoje dzieci jako nieaktywne ruchowo. Na aktywno$¢ ruchowa do maksymalnie
60 minut dziennie u swoich dzieci wskazato 26% rodzicow synéw i 32% rodzicow corek. Ponow-
nie wyniki potwierdzajg zaobserwowany w poprzednich latach trend, wiekszej czestoSci dtuzszych
czasowo aktywnosci ruchowych chtopcow - wsréd dziewczat zas wieksza czesto$¢ krétszych ak-
tywnosci fizycznych.

Tabela 35 przedstawia czestosci chtopcoéw i dziewczat w kategoriach godzinowych chodzenia
spa¢ na odpoczynek nocny, z uwzglednieniem wieku metrykalnego. Widoczna jest prawidtowos¢,
zgodnie, z ktérg im mlodsze dzieci tym wcze$niejsze udawanie sie na odpoczynek nocny. Wraz
z wiekiem opdznia sie godzina chodzenia spa¢. W zebranym materiale widoczna jest tendencja ku
wczes$niejszemu chodzeniu spac¢ przez dziewczeta, szczegdlnie w fazie pubertalne;.

Tabela 36 przedstawia Srednie i odchylenia standardowe liczby godzin snu nocnego chtopcéw
i dziewczat uczestnikéw Sport Klubow, z uwzglednieniem kategorii wieku. Z kazda kolejng wyzsza
kategorig wieku, skracat sie czas regeneracji nocnej. Chtopcy i dziewczeta do okoto 9 r.z. spaty prze-
cietnie okoto 9 godzin na dobe, do 14 r.z. do okoto 8 godzin na dobe, pdZniej przecietna dtugos¢ snu
obnizata sie ponizej 8 godzin.
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Tabela 34. Liczebnos$ci i czestosci liczby godzin spedzanych na aktywnoSci fizycznej przez chtopcéw
i dziewczeta (n, %)

Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi o ITaalcrzlllle
(%)
3 10
wecale 13
0,37 1,21
. 58 96
do 30 minut 154
7,12 11,61
. . 150 168
30 minut-1 godzina 318
18,40 20,31
184 166
1-1,5 godziny 350
22,58 20,07
. 144 135
1,5-2 godzin 279
17,67 16,32
134 140
2-3 godziny 274
16,44 16,93
e 3 oodyi 142 112 e
powyzej 3 godzin 1742 1354

827

1642

Ogotem

Tabela 35. Liczebnosci i odsetki chtopcoéw i dziewczat w kategoriach wieku i godzin chodzenia spa¢ (n, %)

Chlopcy Dziewczeta
Kategorie  p,. edg. 21 21-22 Przedg.21  21-22
wieku (lata) n n
% )
80,00 20,00 0,00 65,00 35,00 0,00
g 73 67 8 68 77 5
49,32 45,27 5,41 45,33 51,33 3,33
49 80 6 57 75 5
K 36,30 59,26 4,44 41,61 54,74 3,65
56 92 15 38 82 9
10 34,36 56,44 9,20 29,46 63,57 6,98
20 76 14 27 84 14
1 18,18 69,09 12,73 21,60 67,20 11,20
9 36 15 10 56 21
12 15,00 60,00 25,00 11,49 64,37 24,14
5 33 20 3 43 29
13 8,62 56,90 34,48 4,00 57,33 38,67
14 1 19 16 4 16 13
2,78 52,78 44,44 12,12 48,48 39,39
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Dziewczeta
BalE DR Przed g. 21 Przed g. 21 21-22
wieku (lata) n

1 9 12 2 6 8
1> 4,55 40,91 54,55 12,50 37,50 50,00

1 2 14 0 2 3
16 5,88 11,76 82,35 0,00 40,00 60,00

0 3 5 0 3 9
17 0,00 37,50 62,50 0,00 25,00 75,00

0 0 5 0 3 5
18 0,00 0,00 100,00 0,00 37,50 62,50
Ogotem 239 423 130 222 454 121

Tabela 36. Srednia liczba godzin snu nocnego na dobe (oraz SD) chtopcéw i dziewczat uczestnikéw Sport
Klubéw w 2024 r. w kategoriach wieku

Kategorie wieku Chlopcy Dziewczeta
(lata) srednia srednia )]
7 9,58 0,89 9,28 0,99
8 9,15 0,91 9,29 0,88
9 9,05 0,82 9,09 0,92
10 8,99 0,83 8,94 0,92
11 8,82 0,77 8,62 0,81
12 8,45 0,81 8,25 0,92
13 8,47 0,75 8,28 0,85
14 8,32 0,80 8,20 0,87
15 7,80 0,91 7,94 1,17
16 7,29 0,92 8,00 1,41
17 7,79 0,39 7,31 0,87
18 7,10 1,75 7,00 1,69

W tabeli 37 przedstawiono czestoSci wybieranych rodzajow aktywnosci fizycznej chtopcow
i dziewczat. Generalnie, nie liczac tréjki dzieci, ktére mialy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycz-
nego, rodzice zadeklarowali, Ze ich dzieci wybieraty, co najmniej jedna z form aktywnoSci fizycznej.
Dla 33% chtopcow i 24% dziewczat rodzice wskazali, co najmniej trzy rozne formy ruchu, a dla
kolejnych odpowiednio 13% i 14% - co najmniej dwie formy ruchu. Bardzo czesto deklarowana
forma ruchu u dzieci byty niezorganizowane formy aktywnoSci fizycznej z kolezankami i kolegami
w czasie pozaszkolnym. Wsr6d uczestnikéow Sport Klubow zaledwie znikomy odsetek stanowity
dzieci, dla ktoérych poza obligatoryjnymi zajeciami WF, jedyna formg aktywnosci byty gry ruchowe
na konsoli/telewizorze.
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Tabela 37. CzestoSci wybieranych form aktywnosci fizycznej deklarowanej chlopcéw i dziewczeta

(mozliwos$¢ wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Kategorie odpowiedzi

Chlopcy

n

(%)

Dziewczeta

n
(%)

tacznie
n

ma zwolnienie z wychowania fizycznego/ 1 2 3
nie jest aktywne fizycznie 0 0
o 77 117
wychowanie fizyczne w szkole 9 12 194
) _ 4 8
gry ruchowe na konsoli/telewizorze 0 1 12
niezorganizowane formy ruchu z kolegami/kolezankami 226 233 459
w czasie pozaszkolnym 28 28
zajecia ruchowe w klubie osiedlowym/lokalnym osrodku dzieci 18 34 5o
i mtodziezy itp. 2 4
120 122
treningi w klubie sportowym, w sportowej szkole, na zawodach T T 242
103 112
co najmniej dwie formy ruchu 215
13 14
L 266 199
co najmniej trzy formy ruchu 465
33 24
Ogoétem 815 827 1642

W tabeli 38 przedstawiono, z kim chtopcy i dziewczeta najczeSciej podejmowaty aktywnos¢

fizyczna. Zdecydowana wiekszo$¢ chtopcéw i dziewczat byta aktywna ruchowo w towarzystwie

innych osob, przy czym najczesciej byli to rowiesnicy, rodzenstwo, zdecydowanie rzadziej osoby

doroste.

Tabela 38. Towarzystwo, z jakim chtopcy i dziewczeta podejmuja aktywnos$¢ ruchowa (mozliwosc
wielokrotnych odpowiedzi; n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. . . Lacznie
Kategorie odpowiedzi n n I
(%) (%)
samo 46
2 4
o . : o 197 247
z rowie$nikami/rodzenstwem/innymi dzie¢mi 4 30 444
) . . 19 25
z rodzicami/opiekunami 5 3 44
0 1
z dziadkami 1
0 0
ie jest akt 2 2 4
nie jesta ne
J yw 0 0
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Chlopcy Dziewczeta .
. . . Lacznie
Kategorie odpowiedzi n n n
(%) (%)
samo + z innymi dzie¢mi p 97
7
samo + z rodzicami 14
1 1
o o 9 17
samo + z dzie¢mi + z rodzicami 1 > 26
) o 514 452
samo i ze wszystkimi 966
63,4 54,6
Ogotem 815 827 1642

Jak wynika z tabeli 39, blisko 60% dziadkéw i bab¢ byta aktywna ruchowo (58% dziadkéw
chtopcow i 65,5% dziadkéw dziewczynek), podczas gdy zdecydowanie nieaktywnymi fizycznie byt,
okoto co 10-ty dziadek/babcia (okoto 9-11%).

Tabela 39. Poziom aktywno$ci ruchowej dziadkow i bab¢ uczestnikéw Sport Klubow (n, %)

Chlopcy Dziewczeta .
. Tt Lacznie
Kategorie odpowiedzi n n N
(%) (%)
147 134
zdecydowanie aktywni 281
18,0 16,2
. . 326 325
raczej aktywni 651
40,0 39,3
217 216
raczej nieaktywni 433
26,6 26,1
74 93
zdecydowanie nieaktywni 167
91 11,2
ied o1 > 110
nie dotycz
yemy 6,3 7,1
Ogotem 815 827 1642

Tabela 40 przedstawia subiektywne oceny rodzicow dotyczace poziomu zaangazowania w ak-
tywno$¢ fizyczng przez ich dzieci - uczestnikéw Sport Klubow. Zdecydowana wiekszos$¢ ocen jest
bardzo wysoka (powyzej 4 punktéw) z odchyleniem standardowym oscylujagcym wokét jednego
punktu. Do okoto 10 r.z. bardziej zaangazowane w aktywno$¢ ruchowg byty dziewczeta, by w okre-
sie od okoto 11 r.z. nieco bardziej zaangazowanymi byli chtopcy.

Tabela 41 przedstawia ocene ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikow Sport Klu-
béw w 2024 r. dokonang przez ich rodzicow/opiekunéw prawnych. Podobnie jak w poprzednim
roku projektu oceny uzyskane przez dzieci byty wysokie (powyzej 4 punktéw). Nie stwierdza sie
prawidtowos$ci w zakresie wyzszej oceny u ktorejs z pici, co moze by¢ efektem nieréwnej badz ni-
skiej liczebnos$ci prob w wybranych kategoriach wieku.
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Tabela 40. Ocena rodzicielska checi dziecka do podejmowania aktywnoSci fizycznej (1 - bardzo mata,
5 - bardzo duza)

Kategorie wieku Chtopcy Dziewczeta
(lata) $rednia SD srednia )]
7 4,37 0,89 4,45 0,94
8 4,47 0,75 4,54 0,74
9 4,43 0,83 4,45 0,76
10 4,41 0,87 4,47 0,74
11 4,51 0,67 4,40 0,72
12 4,35 0,86 4,54 0,76
13 4,48 0,84 4,40 0,81
14 4,56 0,65 4,24 0,87
15 4,32 0,95 4,56 0,63
16 4,35 0,79 4,20 1,10
17 4,88 0,35 3,33 1,07
18 4,00 0,71 4,25 0,89

Tabela 41. Ocena rodzicielska poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej chtopcow i dziewczat uczestnikow
Sport Klubow w 2024 r. (1 - bardzo mata, 5 - bardzo duza)

Kategorie wieku Chtopcy Dziewczeta
(lata) $rednia ) $rednia )
7 4,23 1,01 4,40 0,94
8 4,47 0,71 4,45 0,71
9 4,42 0,73 4,36 0,77
10 4,29 0,85 4,43 0,78
11 4,38 0,72 4,40 0,74
12 4,28 1,01 4,48 0,66
13 4,47 0,78 4,44 0,66
14 4,42 0,73 4,36 0,74
15 4,41 0,73 4,69 0,48
16 4,41 0,71 4,00 0,71
17 4,88 0,35 3,92 0,79
18 4,20 0,84 4,63 0,52

Tabela 42 prezentuje Srednie oceny stanu zdrowia chtopcéw i dziewczat uczestnikéw Sport Klu-
bow w 2024 r. w kategoriach wieku. Spos$rdd trzech samoocen dokonanych przez rodzicéw (tabele
42-44) niniejsza ocena okazata sie by¢ najwyzszg, z Srednimi wynikami zwykle powyzej 4,5 punk-
tow.

Tabela 43 przedstawia czestos$ci stwierdzen rodzicow opisujacych poziom aktywnosci rucho-
wej dziecka w ostatnich siedmiu dniach. W przypadku chtopcdw rodzice najczesciej wskazywali, iz
ich syn byt aktywny ruchowo do$¢ czesto, tzn. 5-6 razy w tygodniu (29,3%), a w grupie dziewczat
zazwyczaj wskazywano na czestg aktywnos¢ (3-4 razy w tygodniu - 31,7%). W Swietle wskazan
rodzicow 24% chtopcow i 17% dziewczat byto siedem lub wiecej razy aktywne fizycznie w wolnym
czasie, a bierne fizycznie odpowiednio 4 i 6% dzieci.
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Tabela 42. Ocena rodzicielska stanu zdrowia chlopcéw i dziewczat uczestnikdw Sport Klubéw w 2024 r.
(1 - bardzo niska, 5 - bardzo wysoka)

Kategorie wieku Chiopcy Dziewczeta
(lata) $rednia srednia )]
7 4,47 0,73 4,70 0,57
8 4,66 0,58 4,65 0,53
9 4,60 0,56 4,58 0,66
10 4,51 0,61 4,63 0,63
11 4,59 0,56 4,63 0,62
12 4,58 0,62 4,52 0,79
13 4,78 0,46 4,59 0,55
14 4,75 0,44 4,58 0,50
15 4,64 0,58 4,50 0,63
16 4,59 0,51 4,60 0,55
17 4,75 0,46 4,17 0,83
18 4,40 0,89 4,88 0,35

Tabela 43. Deklarowany przez rodzicow/opiekundéw prawnych poziom aktywnosci ruchowej chtopcow
i dziewczat w ciaggu ostatnich 7 dni (n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chime
(%) (%)
caty lub wiekszo$¢ czasu dziecko spedzito wykonujac rzeczy, 33 47 80
ktére wymagaty bardzo mato wysitku fizycznego 4,0 5,7
czasami (1-2 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 134 143
fizycznie w wolnym czasie (np. uprawiato jaki$ sport, biegato, 277
jezdzito rowerem, ptywato, ¢wiczyto aerobik) 16,4 17,3
czesto (3-4 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto aktywne 215 262 477
fizycznie w wolnym czasie 26,4 31,7
dos¢ czesto (5-6 razy w zesztym tygodniu) dziecko byto 239 236 475
aktywne fizycznie w wolnym czasie 29,3 28,5
bardzo czesto (7 lub wiecej razy w zesztym tygodniu) dziecko 194 139 333
byto aktywne fizycznie w wolnym czasie 23,8 16,8
Ogotem 815 827 1642

Tabela 44 przedstawia liczebnoSci i czestoSci pierwszego wyboru dokonanego przez rodzi-
céw wskazujacego gtéwne bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez ich synéw i corki,
uczestnikow Sport Klubéw. Rodzice, decydujac sie na wskazanie bariery zwykle wybierali wiecej
niz jedna, a najczesciej kilka. Najczesciej wybierang odpowiedzia byta pierwsza, wskazujaca, Ze nie
ma zadnych barier (39% takich odpowiedzi w grupie chtopcow i 42% wsrod rodzicow dziewczat).
Sposréd pozostatych mozliwosci wyboru, rodzice najczesciej wskazywali na brak oferty bezptat-
nych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci w najblizszej okolicy (okoto ¥4 wszystkich rodzi-
céw). Zauwazalny odsetek rodzicow (okoto 8-10%) wskazat, Ze barierg w wiekszej intensywnosci
aktywnosci fizycznej ich dzieci jest zbyt mata liczba godzin zaje¢ wychowania fizycznego w szkole.
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Podobnie, jak w roku ubiegtym niemal 10% rodzicow, zaréwno chtopcéw jak i dziewczat, wskazato

brak czasu rodzicow i brak czasu dzieci, jako gtéwna bariere w aktywnosci ruchowej dzieci. War-
toSciowe, powtarzajace sie wskazania barier zawarte zostaty w pytaniach otwartych, w ktorych
rodzice/opiekunowie prawni samodzielnie wskazali dodatkowe bariery, np. cyt.: ,,...brak kolezanek
i kolegow, ktdre chciatyby wychodzic¢ na dwér...’, ...”brak W-F z nauczycielem W-F w klasach od 1 do 3,
w tym roku wystartowaty w klasie 3 zajecia z ptywania i Maty Mistrz’”.

Tabela 44. Gtéwne przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej chtopcow i dziewczat w pierwszym
wskazaniu przez rodzicéw / opiekunow (mozliwos$¢ wielokrotnych odpowiedzi, n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chinle
(%) (%)
_ . ) 317 351
nie ma zadnych przeszkdd 668
38,9 42,4
" 78 68
zbyt mato lekcji wf w szkole 146
9,6 8,2
lekcje WF w szkole sa prowadzone w sposéb mato atrakcyjny 48 42 90
dla mojego dziecka 5,9 51
brak oferty bezptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla 221 203 424
dzieci w najblizszej okolicy 271 24,5
oferta bezptatnych pozalekcyjnych zajec¢ ruchowych dla dzieci 3 7 10
jest mato atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 0,4 0,8
28 25
platne pozalekcyjne zajecia ruchowe sa zbyt drogie 34 30 53
oferta ptatnych pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla dzieci jest 5 4 9
mato atrakcyjna lub zbyt mato urozmaicona 0,6 0,5
pozalekcyjne zajecia ruchowe (ptatne i bezptatne) sa 26 36
organizowane w zbyt duzej odlegtosci od miejsca zamieszkania 62
dziecka - nie ma mozliwo$ci wygodnego dojazdu na takie 39 m
zajecia ’ ’
nie ma odpowiedniej oferty zaje¢ pozalekcyjnych (ptatnych 5 6
i bezptatnych), ktére bytyby dostosowane do ograniczen 11
mojego dziecka 0,6 0,7
brak czasu rodzicéw na wspdlne uprawianie aktywnosci 61 53 114
z dzie¢mi 7,5 6,4
: A . : 9 8
nieche¢ dziecka do aktywnos$ci ruchowej 17
1,1 1,0
_ 11 18
brak wolnego czasu dziecka 29
1,3 2,2
. 3 6
inne, np. choroba 9
0,4 0,7

827
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Blisko 97% synéw i 99% corek rodzicéw/opiekunéw prawnych wypetniajgcych ankiete nie po-
siadato orzeczenia o niepetnosprawnosci (tab. 45). Orzeczenie takie posiadato 28 chtopcow (3,4%)
oraz 11 dziewczat (1,3%). Gtéwnymi przyczynami niepetnoprawnosci u chtopcéw, byly niepetno-
sprawno$ci narzadu ruchu (28,6%), a wsrdéd cérek réznego typu niepetnosprawnosci neurorozwo-
jowe (27,3%) - tabela 46.

Tabela 45. Posiadanie przez dziecko orzeczenia o niepelnosprawnosci w kategoriach ptci (n, %)

Dziewczeta Lacznie

Kategorie odpowiedzi n a I
(%)

tak 39
3,4 1,3
_ 787 816

nie 1603

96,6 98,7

Tabela 46. Rodzaj posiadanej niepetnosprawnosci w kategoriach ptci (n, %)

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 N
(%)
niepetnosprawnos$¢ narzadu ruchu 10
28,6 18,2
: . 4 0
niepetnosprawno$¢ narzadu stuchu 4
14,3 0
4 0
niepetnosprawno$¢ narzadu wzroku 4
14,3 0
2 1
niepetnosprawnos¢ intelektualna 3
7,1 9,1
. : . 5 3
zaburzenia neurorozwojowe (m.in. spektrum autyzmu, ADHD) 8
17,9 27,3
o d 4 5 9
nie dotycz
e 14,3 45,5
. P 1 0
niepetnosprawno$¢ wielouktadowa 36 0 1
Ogotem 45 27 72

Sposréd uczestniczek Sport Klubéw w 2024 r, ktérych rodzice wypehili ankiete zdrowotna,
19,3% byta miesigczkujaca, a Sredni wiek menarche wynidst 11,66 roku (SD = 1,14).
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Sekcja V: Potencjalne wystepowania u uczestnika Sport Klubow w 2024 r. zaburzen
pocovidowych

W tabeli 47 przedstawiono liczebnosci i odsetki chtopcoéw i dziewczat uczestnikow projektu
WF Z AWE, u ktérych stwierdzono obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2. Niestety 10,2% chtopcéw
i9,7% dziewczat miato zdiagnozowang obecnos$¢ wirusa, przy czym w wiekszosci przypadkéw ro-
dzice okredlili przebieg choroby, jako bezobjawowy (7,9% u chtopcow i 11,7% u dziewczat) lub
lekki (odpowiednio 9,0% i 8,5%) - tabela 48. OSmioro dzieci miato ciezki przebieg choroby wyma-
gajacy hospitalizacji (odpowiednio 3 chtopcow - 0,4% i 5 dziewczat - 0,6%). Od infekcji koronawi-
rusem SARS-CoV-2 u chtopcéw mineto okoto 2,60 roku (SD = 1,24), a u dziewczat okoto 2,91 roku
(SD=1,21).

Tabela 47. Liczebnos$ci (n) i czestosci (%) zdiagnozowania lub nie u chlopcow i dziewczat obecnosci
koronawirusa SARS-CoV-2

Dziewczeta Lacznie
Kategorie odpowiedzi n 2 N
(%)
726 741
tak 1467
89,1 89,6
) 83 80
nie 163
10,2 9,7
. 6 6
braki danych 12
0,7 0,7
Ogotem 815 827 1642

Tabela 48. Liczebnosci (n) i czestosci (%) charakteru przebiegu infekcji u dziecka

Chlopcy Dziewczeta .
. . . tacznie
Kategorie odpowiedzi n n I
(%) (%)
bezobjawo 161
ZORjAwonwy 7,9 11,7
lekkie obj (1 ied ) 73 70 143
ekkie obja eczenie domowe
Jawy 9,0 8,5
o . . 29 33
$rednio nasilone objawy (leczenie domowe) 62
3,6 4,0
_ : : N 3 5
ciezki przebieg wymagajacy hospitalizacji 8
0,4 0,6
_ 646 622
braki danych 1268
79,3 75,2
Ogotem 815 827 1642
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Zgodnie z zadeklarowanymi przez rodzicow/opiekunéw prawnych, gtbwnymi objawami cho-
robowymi u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktorych dziecko nie doswiadczato przed stwier-
dzeniem obecnosci koronawirusa lub przed pandemia byty objawy ze strony uktadu oddechowego
(okoto 12% u chtopcow i 8% u dziewczat) - tabela 49. Okoto 9-10% rodzicow/opiekunéw wskaza-
o na objawy, z co najmniej dwéch réznych uktadéw organizmu.

Tabela 49. Objawy obserwowane u dziecka w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktérych dziecko nie doswiadczato
przed stwierdzeniem obecnos$ci koronawirusa lub przed pandemia w grupach ptci (n, %)

Chlopcy Dziewczeta

Kategorie odpowiedzi n n chrzlnle
(%) (%)
uktadu oddechowego (np. kaszel, duszno$¢, podatno$¢ na 31 24 cs
zmeczenie) 11,8 7,8
uktadu krazenia (np. b6l w klatce piersiowej, kotatanie serca, 2 1 3
problemy z krzepliwos$cig krwi) 0,8 0,3
uktadu nerwowego (np. omdlenia, bdle gtowy, problemy 0 0
z pamiecia lub koncentracjg, obnizenie nastroju, apatia, 0
drazliwos¢, utrata smaku lub wechu) 0 0
uktadu ruchu (np. béle mie$ni, bdle stawow, ostabienie sity 4 5 9
mie$ni, dretwienie konczyn, obrzeki koriczyn) 1,5 1,6
uktadu pokarmowego (np. utrata apetytu, bole brzucha, 4 5 9
biegunki, wymioty) 1,5 1,6
skdorno-sluzowkowe (np. wysypki i zmiany skérne, suche 4 5 9
i zaczerwienione wargi, zapalenie spojowek) 1,5 1,6
_ ) _ o 195 237
nie obserwowatam/em niepokojacych objawéw uktad 432
74,1 77,2
: L . 23 30
objawy z co najmniej dwéch uktadéw 53
8,7 9,8
Ogotem 263 307 570
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4. Wnioski i rekomendacje

4.1. Wnioski i rekomendacje - kondycja fizyczna (Pawet Tomaszewski, Janusz
Dobosz)

1. W zebranych danych somatycznych wyraznie zaznacza sie zjawisko skoku pokwitaniowego
i minimalizacja przyrostow w momencie wchodzenia w dorostos$¢. Mozna to uznac za posredni
dowdd na wiarygodnos$¢ prowadzonych badan dla tworzenia obrazu kondycji fizycznej dzieci
imtodziezy. Mozliwe btedy pomiaruizapisu danych w systemie informatycznym sg niwelowane
przez znaczne liczebno$ci uczestnikéw badan.

2.W programie WF z AWF zaobserwowano zatrzymanie trendu zmniejszania sie wielkoSci
BMI i kontynuacje trendu spadku wskaznika WHtR i szacowanej na jego podstawie czestosci
wystepowania otytosci brzusznej. Problem nadwagi i otytosci dotyczy od 15 do 20% badanych
uczniéw i pozostaje istotnym wyzwaniem, szczegdlnie wérédd najmtodszych dzieci.

3. Pozytywne trendy poprawy wynikéw préb sprawnosciowych uczestnikow programu WF
z AWF potwierdzity sie w 2024 roku w wiosennym badaniu kondycji fizycznej. We wszystkich
analizowanych probach odnotowano wzrost wynikéw w poroéwnaniu z poprzednimi edycjami
badan WF z AWF oraz danymi populacyjnymi z roku szkolnego 2009/2010. W prébach zwisu
na drazku i biegu 10x5 m, chtopcy i dziewczeta uczestniczacy w Sport Klubach w 2024 roku
osiaggneli odpowiednio o ponad 2% i okoto 5% lepsze wyniki, niz dzieci badane w roku
szkolnym 2009/2010.

4.Pomimo poprawy wynikéow biegu wytrzymato$ciowego wzgledem lat ubieglych i badan
populacyjnych, uzyskane rezultaty wskazuja na wcigz niedostateczny poziom wydolnosci
tlenowej dzieci i mtodziezy i podwyzszone ryzyko choréb uktadu krazeniowo-oddechowego
w zyciu dorostym. Obserwacja ta uzasadnia potrzebe kontynuacji programu i wprowadzenia
interwencji ukierunkowanej na ksztattowanie wydolnosci krazeniowo-oddechowej
uczestnikow zajec.

5. Przedstawione wraporcie dane wskazujg na zahamowanie narastania czesto$ci wystepowania
nadwagi i otytoSci wsrdd uczestnikow zaje¢ oraz poprawe wynikow wszystkich prob
sprawnosci fizycznej w poréwnaniu z wynikami badan prowadzonych w poprzedniej edycji
programu WF z AWE. Wskazujg réwniez na Kkorzystne zmiany w odniesieniu do badan
populacyjnych, tj. dzieci nieobjetych dodatkowymi zajeciami wychowania fizycznego, co
przemawia za zasadno$cig kontynuacji programéw aktywizacji ruchowej. Potwierdza to, ze
regularne uczestnictwo w dodatkowych zajeciach ukierunkowanych zaréwno na sport, jak
rOwniez dziatania profilaktyczne, pozytywnie wptywaja na stan kondycji fizycznej dzieci

i mtodziezy.

6. Zgromadzone wyniki badan sprawnosci fizycznej dzieci uczestniczacych minimum przez rok
programie WF z AWF, moga postuzy¢ do wyznaczenia oczekiwanych zmian w zakresie poprawy
osiggnie¢ motorycznych dzieci, biorgcych udziat w pozalekcyjnych formach wychowania
fizycznego.
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4.2. Wnioski i rekomendacje odnoszace sie do wynikow badan ankietowych
rodzicow/opiekunow prawnych uczestnikow Sport Klubow (Monika
topuszanska-Dawid)

Regularnie przeprowadzane badania ankietowe wsrod rodzicow/opiekunéw prawnych uczest-
nikow projektu stanowig nieocenione zZrddio informacji, ktore pozwala na weryfikacje dotych-
czasowych zatozen oraz identyfikacje nowych obszaréw wymagajacych interwencji. Wzorem lat
ubieglych zastosowane narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza ankiety kierowanego do ro-
dzicéw/opiekunow prawnych dzieci i mtodziezy uczestniczacej w projekcie, dostarczyto potwier-
dzenia uzyskanych wczesniej wynikéw i ugruntowania wyciggnietych wnioskéw. Wyniki uzyska-
ne na podstawie tegorocznej edycji ankiety potwierdzily wcze$niejsze rekomendacje, ale réwniez
wskazaty na pewne nowe obszary do dziatania.

Obserwowany negatywny trend spadku zwrotnosci ankiet wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia
bardziej efektywnych strategii komunikacji, majacych na celu zwiekszenie zaangazowania rodzi-
céw, zaréwno w proces doskonalenia dziatania tego typu projektéw profilaktyczno-edukacyjnych,
jak i zwiekszenie ich zaangaZzowania w procesy badawcze.

Epidemia otyto$ci wsrod dzieci i mtodziezy, wywotana m.in. przez siedzacy tryb zycia, stanowi,
powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Hipokinezja potaczona z nawykowa izolacja spotecz-
na skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia dzieci i mtodziezy, manifestujacego sie m.in. antyzdowot-
ng dystrybucja tkanki ttuszczowej i problemami psychicznymi populacji pediatrycznej. Wyniki tej
edycji wskazuja na potrzebe podjecia dodatkowych dziatan majacych na celu aktywizacje rodzicow
w projekcie i zwiekszenie §wiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich postawy dla samych dzie-
ci, jak i dla projektu. Przeprowadzone wsrod rodzicow badania wskazaty na ich wciaz zdecydowa-
nie zbyt maty realny udziat w promowaniu rodzinnej aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Poziom aktywnos$ci ruchowej, wskazniki masy ciata (BMI) i $wiadomo$¢ prozdrowotna rodzicéw,
wymaga dziatan ukierunkowanych na prozdrowotny kierunek ich zmian. Rodzinne wzorce zdro-
wotne stanowig, bowiem fundament aktywnego stylu zycia dzieci, a BMI rodzicéw stanowi silny
i niezalezny predyktor BMI dzieci. Rozw6j nadmiernej masy ciata w dziecinstwie i jej utrzymywanie
sie w wieku dorostym wyjasniajg wcigz gtdwnie dziedziczne mechanizmy rodzicielskich zachowan
zdrowotnych, pomimo modyfikujgcego wptywu srodowiska szkolnego i rowiesniczego. Zbyt wyso-
kie wartos$ci wzglednej masy ciata rodzicéw, poziom ich biernosci fizycznej, niedostateczny poziom
Swiadomosci zdrowotnej (np. zbyt wysokie odsetki braku umiejetnosci okreslenia prawidtowosci
masy ciata dziecka i samych rodzicéw), stanowig czynniki ryzyka biernosci fizycznej i nadmiernej
masy ciata dzieci aktualnie i w przysztosci.

Podobnie jak w roku poprzednim, w tej edycji programu gtéwnymi barierami w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej przez dzieci okazaty sie by¢ brak wolnego czasu rodzicow, jak i dzieci oraz
brak oferty bezptatnych zaje¢ ruchowych w najblizszej okolicy. Wskazanym jest, zatem wieloptasz-
czyznowe hybrydowe podejscie do przetamania wskazanych barier. Jak wskazujg sami rodzice roz-
wazy¢ nalezy zwiekszenie liczbe godzin zaje¢ wychowania fizycznego w podstawie programowej
dla kazdego etapu edukacyjnego. Duze znaczenie dla wdrazania catozyciowych nawykow intensy-
fikowania codziennej aktywnos$ci ruchowej, miatyby tatwo dostepne miejsca darmowych lokalnych
atrakcyjnych zaje¢ ruchowych w bezposredniej okolicy zamieszkania dostosowane do potrzeb ca-
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tych spotecznosci: dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw, a takze 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
czy dotknietych stresem mniejszoSciowym. Wzorem ubieglej edycji rekomendowac¢ nalezy wpro-
wadzenie w strukturze miast i wsi lokalnych, centrow aktywnos$ci miedzypokoleniowych, réwniez
aktywnosci ruchowych, tak, aby zurbanizowane miejsca zamieszkania dawaty mozliwo$¢ samoroz-
woju, zdrowego, satysfakcjonujacego i dtugowiecznego zycia.

Fundamentalne znaczenie dla efektéw projektu bedg, zatem miaty dziatania, ktére musza zostac
wykonane przez rodzicéw/opiekunoéw prawnych dzieci uczestniczacych w projekcie. Postawy doro-
stych wspierajace prozdrowotne zachowania u dzieci w konsekwencji wspierajg zdrowsze wybory
przez cale dalsze zycie. Osoby doroste zwykle wykazuja takie modele zachowan zwigzane ze zdro-
wiem (np. poziom aktywno$ci fizycznej), jakie zostaty im wpojone w mtodszych latach, a aktywna
fizycznie mtodziez jest bardziej sktonna do kontynuowania tej aktywnosci w dojrzalszym wieku.
Wypracowane w dziecinstwie i wczesnej mtodos$ci nawyki zwigzane z prozdrowotnym stylem zy-
cia utrzymuja sie przez cate zycie i stanowig gwarant dtuzszego i zdrowszego zycia. Rodzice peinia
role podstawowych wzorcéw do nasladowania dla swoich dzieci i dlatego powinni by¢ postrzegani,
jako osoby aktywne fizycznie, aby dac¢ przyktad swoim dzieciom, jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Zacheta i motywacja ze strony rodzicéw sg silnymi czynnikami wspierajgcymi aktywnos¢ ruchowg
u dzieci i mtodziezy obojga pici. Pojawiajace sie, zatem w tej czeSci projektu wskazania, iz to brak
czasu rodzicoOw stanowi bariere w aktywnosci fizycznej ich dzieci, powinny by¢ eliminowane przez
samych rodzicéw.

Istotny wynik tegorocznych badan stanowi zanotowana w zdecydowanej wiekszo$ci odpowie-
dzi rodzicow wieksza dbatos¢ i Swiadomos¢ rodzicow w stosunku do syndw, niz do corek. Fawory-
zowanie ptci meskiej dziecka w inwestycjach rodzicielskich, czy poswieconej im uwaznosci przeja-
wia sie np. w wiekszej skrupulatnos$ci w wypetnianiu ankiety przez rodzicow synéw (mniej brakéw
danych o wieku syna); wiekszej wiedzy, czy syn byt uczestnikiem poprzedniej edycji projektu; wiek-
szej wiedzy odno$nie prawidtowos$ci masy ciata syna; wyzszym wyksztatceniu matek syndw; czest-
szym byciu aktywnym zawodowo przez matki synéw; nizszym BMI matek synéw; nizszym BMI
ojcow syndw; bardziej prozdrowotng samooceng BMI matek syndw; mniejszym odsetkiem matek
i ojcéw syndw biernych fizycznie; mniejszym odsetkiem biernych fizycznie dziadkéw chtopcow;
czestsza wysoka aktywno$cig fizyczna samych chtopcdw, itd. A zatem bycie dziewczynka wydaje sie
stanowic istotny czynnik ryzyka nizszych biologicznych i spotecznych inwestycji rodzicielskich, co
moze skutkowac nizszym poziomem catozyciowej aktywnosci fizycznej, nizsza sprawnoscia fizycz-
ng i zwigzanej z tym, nizszej szansy na dtugie i zdrowe zycie.

Ostatnia rekomendacja moggca wplyna¢ na przetamanie barier do aktywnosci ruchowej zwia-
zana jest z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informacyjnych i sztucznej inteligencji,
ktére otwierajag nowe mozliwosci w zakresie promocji aktywnosci fizycznej. Wspo6tczesnie urza-
dzenia mobilne wyposazone w aplikacje monitorujace aktywnos¢, sg nieodtgcznym elementem co-
dziennos$ci XXI wieku. Wykorzystanie ich potencjalu moze znaczaco przyczynic sie do zwiekszenia
Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa i zacheci¢ do regularnych ¢wiczen, niezaleznie od wieku.
Aplikacje mobilne moga peinic role wirtualnych trenerdw, dostarczajac uzytkownikom niezbednej
wiedzy na temat prawidtowego wykonywania ¢wiczen i zdrowego stylu zycia. Dzieki interaktyw-
nym elementom i gamifikacji, takie aplikacje moga skutecznie edukowa¢ i motywowac¢, mtodsze
pokolenia, ale i cate rodziny.
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Wyraznie wskazane s3, zatem szeroko zakrojone dziatania profilaktyczno-edukacyjne

w zakresie promocji prozdrowotnego stylu zycia podnoszace poziom $wiadomosci wszystkich
grup wiekowych i warstw spotecznych, w tym réwniez wykorzystujace nowoczesne technologie.
Dodatkowo ponownie wskazuje sie na konieczno$¢ wdrazania miedzypokoleniowych programéw
profilaktycznych aktywizujacych fizycznie dzieci, mtodziez, ich rodzicow/opiekunéw prawnych,
a takze w miare mozliwosci dziadkéw. Programy musza by¢ ukierunkowane na grupy podwyzszone-
go ryzyka wystgpienia zachowan sedentarnych, niekorzystnych modeli zachowan ekranowych czy
izolacji spotecznej lub rowiesniczej. Grupami docelowymi akcji i programéw promujacych zdrowy
styl zycia powinny by¢ gtdwnie spotecznos$ci duzych miast i ich wsi satelitarnych, osoby z nizszym
wyksztatceniem, nieaktywne zawodowo, rodziny wielodzietne, opiekunowie dzieci i mtodziezy po-
wyzej 14 roku zycia oraz opiekunowie dzieci z niepetnosprawnosciami.
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5. Zespol badawczy - badania fundamentalnych umiejetnosci rucho-
wych dzieci i mtodziezy (Hubert Makaruk)

5.1. Wprowadzenie

Fundamentalne umiejetno$ci ruchowe (FMS) stanowig podstawe do wszechstronnego rozwoju
fizycznego dzieci, umozliwiajgc im nie tylko udziat w réznorodnych formach aktywnoSci fizycznej,
ale takze budujac fundament zdrowego stylu zycia. Wspétczesne podejscie do aktywnosci fizycznej
ktadzie coraz wiekszy nacisk na ich rozwijanie, uznajac je za kluczowy element procesu wychowa-
nia fizycznego. Umiejetnosci takie jak bieganie, skakanie czy rzucanie, nie tylko wspieraja rozwoj
koordynacji i sprawnosci fizycznej, ale takze wzmacniajg pewno$¢ siebie dzieci, zar6wno w nowych
wyzwaniach ruchowych, jak i w budowaniu relacji spotecznych. Badania naukowe konsekwent-
nie wskazuja, Ze brak odpowiedniego poziomu FMS na wczesnym etapie zycia moze prowadzi¢ do
ograniczonej aktywnosci fizycznej w p6zniejszych latach, co z kolei wigze sie z negatywnymi kon-
sekwencjami zdrowotnymi i psychospotecznymi. W kontekscie rosnacej liczby dzieci z nadwaga
i otytos$cig, rozwijanie FMS moze réwniez petnic role prewencyjng, przeciwdziatajac bezposrednio
i posrednio wielu chorobom cywilizacyjnym.

W ubiegtych latach w ramach niniejszego programu skoncentrowano sie na przygotowaniu
i wdrozeniu Testu Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie (FUS) oraz narzedzi
wspierajacych jego przeprowadzenie. Dzieki intensywnym dziataniom promocyjnym, obejmuja-
cym przygotowanie przewodnika dla nauczycieli, zbudowaniu aplikacji mobilnej Test FUS, monta-
zu filméw instruktazowych oraz przeprowadzeniu mini-kampanii medialnych, test zyskat znaczna
rozpoznawalno$¢ w Srodowisku nauczycieli. Dziatania te zaowocowaty znaczacym wzrostem Swia-
domosci na temat znaczenia fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w ksztattowaniu zdrowego
stylu zycia. Wymiernym sukcesem promocyjnym i naukowym byto opublikowanie 3 prac nauko-
wych w prestizowych czasopismach, w tym 2 miedzynarodowych (BMC Public Health, Journal of
Science and Medicine in Sport) oraz doniesien w czasie uznanych zagranicznych konferencji nauko-
wych, takich stowarzyszen jak North American Society for Psychology of Sport and Physical Activity,
co podkres$la miedzynarodowym zasieg programu.

5.2. Efekty lekcji wychowania fizycznego ukierunkowanych na nauczanie
i doskonalenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych na tle
standardowych lekcji wychowania fizycznego

W biezacej edycji programu, w ramach lekcji wychowania fizycznego, przeprowadzono badania
eksperymentalne, ktérych celem byta ocena efektéw dwéch programdédw nauczania. Pierwszy pro-
gram ukierunkowany byt na celowe nauczanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych poprzez
gry i zabawy ruchowe, a drugi na zapewnienie uczniom aktywnosci fizycznej. Badaniami objeto
373 uczniéw klasy 2 i 3 szkoty podstawowej, w tym 177 chtopcéw i 196 dziewczat. Klasy objete ba-
daniem zostaty wylosowane z o$miu szkdt podstawowych zlokalizowanych w jednym z regionow
wojewddztwa lubelskiego. W celu zapewnienia rownowaznosci grup przeprowadzono stratyfiko-
wany dobdr préby, polegajacy na przypisaniu do kazdej klasy eksperymentalnej (grupa ukierunko-
wana na umiejetnosci ruchowe) odpowiednio dobranej klasy kontrolnej (grupa ukierunkowana na
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aktywnos¢ fizyczng), speiniajgcej analogiczne kryteria demograficzne i edukacyjne. W rezultacie

grupa eksperymentalna liczyta 192 ucznidéw, natomiast grupa kontrolna 181.

Kompetencje ruchowa i fundamentalne umiejetnosci ruchowe oceniono za pomoca testu FUS.
Test ten opiera sie na jakoSciowej ocenie umiejetnos$ci w 6 zadaniach ruchowych poprzez identyfi-
kacje poprawnos$ci wykonania 5 kluczowych dla danego zadania komponentéw. Uczen otrzymywat
1 punkt, gdy dany komponent zostat wykonany zgodnie z zadanym kryterium, natomiast 0 punk-
tow, gdy kryterium nie zostato spetnione. Umiejetnos$¢ ruchowa uznawano za:

e W peini opanowang, gdy uczen wykonat wszystkie komponenty umiejetnosci zgodnie

z zadanym kryterium (uzyskat 5 pkt.);

» Bliska pelnego opanowania, gdy uczen nie wykonat tylko jednego komponentu zgodnie
z zadanym kryterium (uzyskat 4 pkt.);

e Elementarnie opanowang, gdy uczen wykonattrzy, czyli wiekszo$¢ komponentéw sktadajacych
sie na dang umiejetno$¢ zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 3 pkt.);

e Nieopanowana, gdy uczen wykonat poprawnie tylko dwa lub mniej komponentéw danej
umiejetnosci zgodnie z zadanym kryterium (uzyskat 2 pkt. i mniej).

Z kolei kompetencje ruchowg oceniano na podstawie stopnia opanowania poszczeg6lnych umie-

jetnosci ruchowych, zaktadajac istnienie jej czterech poziomoéw, tj.:

e Doskonatosci ruchowej, gdy opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci w peini (za kazda
otrzymat 5 pkt.) lub opanowat wszystkie za wyjatkiem jednej umiejetnosci, ktéra byta bliska
opanowania (4 pkt.).

e Zadowalajacej kompetencji ruchowej, gdy byt, co najmniej bliski opanowania kazdej ocenianej
umiejetnosci w petni (uzyskat 4 pkt.), jednoczesnie nie spetniat wymogéw zatozonych dla
poziomu doskonato$ci ruchowe;j.

» Bazowej kompetencji ruchowej, gdy elementarnie opanowat wszystkie oceniane umiejetnosci
(za kazda uzyskat 3 pkt.), jednoczesnie nie spetnia wymogéw zatozonych dla poziomu
doskonatos$ci ruchowej i zadowalajacej kompetencji ruchowej.

e Niewystarczajacej kompetencji ruchowej, wtedy, gdy wykonanie umiejetnosci nie speinia
wymogéw zatozonych dla poziomu doskonatos$ci ruchowej, zadowalajacej kompetencji
ruchowej oraz bazowej kompetencji ruchowe;j.

Oceny efektéw obu programoéw dokonali wykwalifikowani badacze w zakresie oceny umiejetno-
$ci ruchowych. Wszystkie proby rejestrowano, a p6Zzniej dokonywano oceny wykorzystujac tablet
i aplikacje Test FUS. Uczestnicy badania oraz oceniajgcy pozostawali zaSlepieni wzgledem przypisa-
nia do grup eksperymentalnych.

Pierwszy program (ukierunkowany na umiejetnos$ci ruchowe), byt programem autorskim przy-
gotowanym przez nauczycieli akademickich z bogatym doswiadczeniem w zakresie nauczania umie-
jetnosci ruchowych. Program przygotowano zgodnie z koncepcja deliberate play, w tym przypadku
ukierunkowanej na nauczanie i doskonalenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych, poprzez
angazujace i zréznicowane formy aktywnosci, gtdwnie gry i zabawy ruchowe, ale przeplatane for-
mami Scistymi. Podstawowe zatozenie opierato sie na celowym doborze metod, form i ¢wiczen, ktére
charakteryzuja sie wysokimi walorami edukacyjnymi z jednej strony, z drugiej zas sg przyjemne i an-
gazujace. Przy tworzeniu programu wykorzystano rozwigzania oparte na badaniach eksplorujacych
zagadnienia interferencji kontekstowej, dynamiki ekologicznej oraz modelu optymalnego poziomu
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trudno$ci. Rolg prowadzacych zajecia byto udzielanie zwieztych i precyzyjnych instrukcji i informacji
zwrotnych oraz demonstrowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych podczas wykonywania wyko-
rzystywanych w czasie lekcji zadan ruchowych. W szczegolnos$ci nacisk ktadziono na udzielanie ukie-
runkowanej informacji zwrotnej, opartej na systematycznej obserwacji i analizie ruchéw uczniow,
w ten sposéb dostosowujac poziom trudnos$ci zadan do indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Drugi program, realizowany przez grupe, ktorej ¢wiczenia byty ukierunkowane na angazujaca
aktywnos¢ fizyczng, bazowat na wykorzystywanych standardowo zabawach (biezne, skoczne, rzut-
ne i kopne), réznych formach wyscigéw rzedéw oraz powszechnych grach stosowanych w czasie
zaje¢ ruchowych w klasach 1-3 szkoty podstawowej, jak dwa ognie; raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy.
Rola prowadzacych polegata na wyjasnieniu zasad danej gry czy zabawy, w celu efektywnego jej
przebiegu. Pokaz zadan byt ograniczony do minimum, a instrukcje i informacje zwrotne koncen-
trowaty sie gtdwnie na aspektach organizacyjnych. Informacje dotyczace poprawnosci wykonania
zadania byty formutowane w przewazajacej wiekszosci do wszystkich uczniow.

Badania zrealizowano w okresie od 4 marca do 14 czerwca. Kazda z grup uczestniczyta w 12-ty-
godniowym programie zaje¢, ktoéry prowadzono w czasie lekcji wychowania fizycznego (zajec ru-
chowych) przewidzianych w programie nauczania. Dwie lekcje w tygodniu byly prowadzone przez
dwdch studentéw kierunku wychowanie fizyczne, pod nadzorem wychowawczyni danej klasy.
Trzecig lekcje prowadzita wytgcznie sama wychowawczyni.

Wyniki badan przedstawione w tabelach 50 i 51 wyraZnie wskazuja, ze zajecia ukierunkowane
na nauczanie umiejetnosci ruchowych przyniosty wieksza poprawe poziomu kompetencji ruchowej
zarowno u chtopcow, jak i dziewczat, w poréwnaniu do zaje¢ tradycyjnych, ktérych nadrzednym ce-
lem byto zapewnienie aktywnosci fizycznej w czasie zaje¢. Sposrdéd obu grup poziom , doskonatosci
ruchowej” zostat osiggniety tylko przez jednego chtopca z grupy ukierunkowanej na umiejetnosci
ruchowe. Sugeruje to, Ze nabycie najwyzszego poziomu kompetencji ruchowej wymaga znacznie
dtuzszego czasu, anizeli okres 12 tygodni. Warto nadmieni¢, iz zgodnie z obecng podstawg progra-
mow3 uczniowie rozpoczynajacy szkote podstawowa maja na to 3 lata.

Poziom ‘zadowalajgcej kompetencji ruchowej’ osiggneto 3 ucznidéw i jedna uczennica z grupy
ukierunkowanej na umiejetnosci ruchowe oraz jeden uczen z grupy ukierunkowanej na aktywno$¢
fizyczna.

W obu grupach najwidoczniej znaczacy wzrost odnotowano na poziomie ,bazowej kompeten-
cji ruchowej”. Wsréd chlopcéw uczeszczajacych na zajecia ukierunkowane na umiejetnosci ru-
chowe liczba uczniéw osiggajacych ten poziom znaczaco (p < 0,05) wzrosta z 2% do 15%. Podob-
nie w grupie dziewczat w tej samej kategorii, liczba ta znaczaco (p < 0,05) wzrosta z 2% do 11%.
W grupach ukierunkowanych na aktywno$¢ fizyczng zmiany byty mniej wyrazne: liczba chtop-
cOw na poziomie ,bazowej kompetencji ruchowej” znaczaco wzrosta z 1% do 5%, w przypadku
dziewczat z 2% do 6%. Najwiekszy odsetek uczestnikéw przed interwencja znajdowat sie na po-
ziomie ,niewystarczajacej kompetencji ruchowej” - odpowiednio 98% i 99% chtopcow oraz 98%
dziewczat w obu grupach. Po interwencji liczba chtopcéw posiadajacych ,,niewystarczajacy poziom
kompetencji ruchowej” zmniejszyt sie w grupie ukierunkowanej na umiejetnosci ruchowe do 81%,
a w grupie ukierunkowanej na aktywnos¢ fizyczng do 93%. W przypadku dziewczat wyniki ksztat-
towaly sie podobnie, 88% uczennic pozostato na tym poziomie w grupie ukierunkowanej na umie-
jetnosci ruchowe oraz 94% w grupie ukierunkowanej na aktywno$¢ fizyczna.
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Ogélnie rzecz biorac, wyniki wskazuja, Ze zajecia ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci rucho-
wych byly bardziej efektywne, niz te nastawione na aktywno$¢ fizyczng. Chtopcy zdawali sie by¢
bardziej podatni na przejscie do wyzszych poziomoéw kompetencji.

Tabela 50. Liczba i udzial procentowy uczniéw szkoty podstawowej na danym poziomie kompetencji
ruchowej (chtopcy)

Poziom kompetencji

Zajecia ukierunkowane na

umiejetnosci ruchowe (n = 95)

Zajecia ukierunkowane na

aktywno$¢ fizyczna (n = 82)

ruchowej
Przed Po Przed Po
Doskonatos¢ ruchowa n=0 n=1 n=0 n=0
(0%) (1,05%) (0%) (0,58%)
Zadowalajgca kompetencja n=0 n=3 n=0 n=1
ruchowa (0%) (3,16%) (0%) (1,22%)
Elementarna kompetencja n=2 n = 14* n=1 n=4%
ruchowa (2,11%) (14,74%) (1,22%) (4,88%)
Niewystarczajaca n=93 n=77* n=_81 n=77
kompetencja ruchowa (97,89%) (81,05%) (98,78%) (93,90%)

* — poziom kompetencji ruchowej rézny (p < 0,05) od pomiaréw wykonanych przed programem.

Tabela 51. Liczba i udzial procentowy uczniéw szkoty podstawowej na danym poziomie kompetencji
ruchowej (dziewczeta)

Poziom kompetencji
ruchowej

Zajecia ukierunkowane na

umiejetnosci ruchowe (n = 97)

Zajecia ukierunkowane na

aktywnos¢ fizyczna (n = 99)

Przed Po Przed Po

L n=0 n=0 n=0 n=0

Doskonato$¢ ruchowa (0%) (0%) (0%) (0%)

Zadowalajgca kompetencja n=0 n=1 n=0 n=0

ruchowa (0%) (1,03%) (0%) (0%)

Elementarna kompetencja n=2 n=11* n=2 n==6
ruchowa (2,06%) (11,34%) (2,02%) (6,06%)

Niewystarczajaca n=95 n = 85* n=97 n=93
kompetencja ruchowa (97,94%) (87,63%) (97,98%) (93,94%)

* - poziom kompetencji ruchowej rézny (p < 0,05) od pomiaréw wykonanych przed programem.

Wyniki zaprezentowane w tabelach 52 i 53 jednoznacznie wskazujg na istotny (p < 0,05) pozy-
tywny wptyw programu zorientowanego na umiejetno$ci ruchowe na kazda z ocenianych umiejet-
nosci. Srednie wyniki uzyskane po interwencji w tej grupie byly znamiennie wyzsze we wszystkich
sze$ciu zadaniach ruchowych, w poréwnaniu do wyj$ciowego poziomu tych umiejetnosci. W grupie
chtopcéw najwiekszg poprawe odnotowano w zadaniach takich jak ,Strzat i przyjecie pitki” (wzrost
z 2,83 do 3,77 pkt.) oraz ,Rzut i chwyt pitki” (z 2,23 do 3,02 pkt.). Poprawa byta réwniez znacza-
ca w bardziej ztozonych zadaniach, takich jak ,Bieg przez ptotki” (z 2,11 do 3,07) oraz ,Przewrot
w przéd” (z 1,66 do 2,75). Podobny obraz zmian odnotowano ws$réd dziewczat, ktére réwniez wy-
kazaty istotng poprawe, szczegblnie w zadaniach wymagajacych koordynacji i doktadnosci ruchu.
Najwiekszy wzrost dotyczyt ,, Przewrotu w prz6d” (z 1,92 do 3,40 pkt.) oraz ,Skokéw przez skakan-
ke” (z 1,28 do 2,65 pkt.).

W grupach ukierunkowanych na aktywnos¢ fizyczna poprawa byta rowniez widoczna, cho¢
mniej wyrazna i niesystematyczna. Przyktadowo, Srednie wyniki chtopcow wzrosty w zadaniu
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»Strzat i przyjecie pitki” (z 3,15 do 3,66 pkt.) oraz w prébie ,Rzut i chwyt pitki” (z 2,39 do 2,82 pkt.).
U dziewczat najwiekszy postep odnotowano w zadaniach wymagajacych umiejetnosci biegu i sko-
ku, takich jak ,Bieg przez ptotki” (z 1,79 do 2,2 pkt.) oraz w skokach przez skakanke (z 1,01 do 1,6
pkt.). Interesujace, ze w tej grupie, prawdopodobnie brak odpowiednio ukierunkowanego wsparcia
ograniczyt postep chtopcéw w zakresie umiejetnosci koztowania, skokéw przez skakanke czy wy-
konania przewrotu w przdd. Inaczej byto w grupie dziewczat, w ktérej brak postepu odnotowano
w przypadku takich umiejetnosci, jak rzut i chwyt pitki oraz strzat i przyjecie pitki.

Tabela 52. Srednia punktéw uzyskana przez uczniéw klas 2 i 3 szkoly podstawowej przed i po programie

ukierunkowanym na doskonalenie fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych oraz na
zapewnienie aktywnosci fizycznej (chtopcy)

Zajecia ukierunkowane na
umiejetnosci ruchowe (n = 95)

Zajecia ukierunkowane na

Zadanie ruchowe aktywnos¢ fizyczna (n = 82)

Przed Po Przed Po
Bieg przez ptotki 2,11 +1,48 3,07 +1,42% 2,00 + 1,54 2,54 + 1,66*
Skoki przez skakanke 0,54 +1,06 1,66 +1,74* 0,39 +£0,90 0,79 +1,30
Przewrot w przéd 1,66 + 1,33 2,75 +1,51* 1,8+1,42 1,94+ 1,41
Koztowanie w ruchu 2,15+1,38 2,78 +1,25* 1,8+1,31 2,11+1,43
Rzut i chwyt pitki 2,23 +1,20 3,02 +1,16* 2,39 +£1,39 2,82 £1,25*%
Strzat i przyjecie pitki 2,83+1,6 3,77 £1,23* 3,15+ 1,46 3,66 +1,38*

* — poziom kompetencji ruchowej rézny (p < 0,05) od pomiaréw wykonanych przed programem.

Tabela 53. Srednia punktéw uzyskana przez uczniéw klas 2 i 3 szkoty podstawowej przed i po programie
ukierunkowanym na doskonalenie fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych oraz na
zapewnienie aktywnosci fizycznej (dziewczeta)

Zadanie ruchowe

Zajecia ukierunkowane na

umiejetnosci ruchowe (n = 97)

Zajecia ukierunkowane na
aktywno$¢ fizyczna (n = 99)

Przed Po Przed Po
Bieg przez ptotki 1,56 + 1,41 2,36 +1,64* 1,79 £ 1,66 2,2 +1,82*
Skoki przez skakanke 1,28+ 1,5 2,65+1,61* 1,01 + 1,54 1,6 +1,75%*
Przewrdt w przod 1,92 +1,55 3,40 £1,31% 1,81 +1,48 2,24 £ 1,51*
Kozlowanie w ruchu 1,63+1,19 2,23 £1,15*% 1,49 +1,3 1,88 +1,13*
Rzut i chwyt pitki 1,77 £1,13 2,47 £1,32% 2,02+1,11 2,37+1,18
Strzat i przyjecie pitki 2,01 +£1,32 2,9 +1,31* 2,56 £1,53 2,94+ 1,4

* - poziom kompetencji ruchowej rézny (p < 0,05) od pomiaréw wykonanych przed programem.

Podsumowujac, wyniki potwierdzajg przewage celowego nauczania fundamentalnych umiejet-
nosci ruchowych nad zajeciami skoncentrowanymi wytgcznie na aktywnosci fizycznej. Struktural-
ne podejscie, uwzgledniajace zweryfikowane naukowo metody, jednocze$nie wykorzystanie anga-
zujgcej formy gier i zabaw zaprezentowane w niniejszych badaniach, moze by¢ rekomendowanym
dziataniem podczas lekcji wychowania fizycznego czy zaje¢ ruchowych na etapie edukacji wcze-
snoszkolne;j. Jednocze$nie warto rozwazy¢ prowadzenie dalszych badan, uwzgledniajacych dtuzszy
okres interwencji oraz ocene trwatosci uzyskanych efektéw, a takze zastosowanie innych metod
ukierunkowanych na doskonalenie umiejetnosci ruchowych w celu optymalizacji dziatan zwieksza-
jacych kompetencje ruchowa uczniow szkét podstawowych.
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5.3. Zgodno$¢ oceny kompetencji ruchowej uczniow - ,zloty standard”
badawczy a praktyka szkolna

Wspotczesne badania nad kondycja fizyczng dzieci i mtodziezy podkres$lajg kluczowe znaczenie
oceny kompetencji ruchowej, jako jednego z fundamentalnych elementow determinujgcych catozy-
ciowa aktywnos¢ fizyczna. Ze wzgledu na istotna role kompetencji ruchowej, niezbedne jest stoso-
wanie trafnych, rzetelnych i powtarzalnych metod oceny, ktére moga by¢ efektywnie wykorzysty-
wane zarowno przez badaczy, jak i nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolne;.
Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz wyniki badan obejmujacych duze préby populacyjne czesto
stanowia podstawe dla ksztattowania polityk publicznych, opracowywania programow edukacyj-
nych i zdrowotnych, a takze podejmowania strategicznych decyzji dotyczacych poprawy zdrowia
i kondycji fizycznej spoteczenstwa.

Ocena kompetencji ruchowej jest ztoZonym procesem, ktéry wymaga stosowania metod jako-
$ciowych, obarczonych jednak wiekszym ryzykiem subiektywnej oceny w poréwnaniu z metodami
iloSciowymi. Skuteczna realizacja tego zadania wymaga od oceniajacego odpowiedniego poziomu
wiedzy i umiejetnosci, przestrzegania standardéw metodologicznych oraz stworzenia odpowied-
nich warunkéw przeprowadzania pomiaréw i stosowania wystandaryzowanych narzedzi. Po-
wszechng praktyka w tym zakresie jest okreslenie ,ztotego standardu”, ktory stanowi punkt odnie-
sienia dla oceny doktadnosci i rzetelno$ci wynikéw badan. W naukach o sporcie ,ztoty standard”
oznacza procedury uznawane za najbardziej precyzyjne, obiektywne i zgodne z najlepszymi prak-
tykami naukowymi, ktére minimalizujg ryzyko btedoéw systematycznych i losowych. W niniejszych
badaniach za ,ztoty standard” przyjeto pomiary przeprowadzane przez ekspertdw, ktorych wyni-
ki poré6wnano z ocenami dokonywanymi przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz edukacji
wczesnoszkolnej. Celem niniejszych badan byta weryfikacja zgodnos$ci ocen poziomu kompetencji
ruchowej oraz fundamentalnych umiejetnosci ruchowych uczniéw, prowadzonych przez badaczy
i nauczycieli.

Zatozono, Ze odniesienie wynikow badan uzyskanych na podstawie pomiaréw prowadzonych przez
nauczycieli do wynikéw badan uzyskanych przez badaczy pozwoli oszacowac¢ skale btedu pomiaru.

Pomiary i ocene przeprowadzonych badan przez naukowcéw dokonano w latach 2022-2024.
Badania prowadzita dwunastoosobowa grupa ekspertéw w zakresie oceny umiejetnosci rucho-
wych. Wszystkie pomiary byty rejestrowane i oceniane przy uzyciu kamer oraz oprogramowania do
analizy wideo na komputerze lub aplikacji Test FUS. Wyniki badan potwierdzity wysoka zgodnos$¢
pomiardw i ocen uzyskanych obiema metodami (r = 0,92-0,96).

Badania wykonane przez nauczycieli przeprowadzono w roku 2024. Badania prowadzito okoto
2200 nauczycieli, ktérzy otrzymali przewodnik dla nauczycieli szczeg6towo opisujacy procedury
zwigzane z przeprowadzeniem testu oraz ocene poszczego6lnych umiejetnosci. Dodatkowo uzyskali
dostep do filméw instruktazowych dotyczacych wykonania i oceny kazdego z szesciu zadan rucho-
wych w tescie FUS, a takze zostali zobowigzani do wykorzystania aplikacji Test FUS do przeprowa-
dzenia procedury testowania. Jednakze w przeciwienstwie do badan prowadzonych przez badaczy,
pozostawiono im dowolno$¢ w zakresie rejestrowania nagran. Stad czes$¢ z nich (nieznany jest od-
setek) dokonywata oceny na podstawie obserwacji biezacej. Wyniki do aplikacji wpisywano bezpo-
$rednio po wykonanym zadaniu przez ucznia lub p6Zniej, na podstawie przygotowanych notatek.
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W badaniach prowadzonych przez badaczy uczestniczyto 4624 uczniéw, w tym 2398 chtopcow
12244 dziewczat, tacznie z 39 szkdt podstawowych z kazdego z wojewddztw, gwarantujgc ogolno-
polska reprezentatywnos$¢. Rozktad liczebnosci uczniow w poszczegdlnych klasach byt nastepuja-
cy: klasa I - 485 uczniéw, klasa Il - 453, klasa IIl - 771, klasa IV - 991, klasa V - 528, klasa VI - 430,
klasa VII - 471 oraz klasa VIII - 513.

Z kolei badania prowadzone przez nauczycieli objety 30324 uczniéw z 1232 szko6t podstawo-
wych z catego kraju. W zwigzku z niekompletnymi danymi testowymi, do dalszej analizy zakwali-
fikowano 27014 ucznidéw szkét podstawowych (14 772 chtopcow i 12 242 dziewczat). Liczebno$¢
uczniéw w poszczegdlnych klasach przedstawiata sie nastepujaco: klasa [ - 3668 uczniow, klasa
II -4117, klasa III - 3782, klasa IV - 2977, klasa V - 3548, klasa VI - 3948, klasa VII - 2769 oraz
klasa VIII - 2205. Nalezy zaznaczy¢, ze w ramach niniejszego projektu pomiarami objeto réwniez
uczniéw ze 120 szkét ponadpodstawowych, jednak ze wzgledu na przyjete zatoZenia metodologicz-
ne, wyniki te wylaczono z niniejszej analizy.

Przyjeto nastepujace zatozenie badawcze: wysoka liczebnos$¢ proby w obu badaniach, zblizony
rozktad wiekowy ucznidéw, ogélnopolski zasieg badan oraz zastosowanie tego samego narzedzia
pomiarowego - testu FUS wspomaganego aplikacjg - stanowig solidng podstawe do przeprowadze-
nia analizy zgodnoSci pomiaréw. Poszczegdlne wyniki przedstawiono w warto$ciach wzglednych.
Ponadto wielko$¢ préoby umozliwia rowniez uogélnienie wynikéw na populacje uczniéw szkét pod-
stawowych w Polsce.

Uzyskane wyniki (ryc. 67-70) wskazuja na znaczace roznice w ocenach kompetencji ruchowej
dokonanych przez badaczy i nauczycieli. Udziat uczniow zakwalifikowanych do kategorii ,doskona-
tej kompetencji ruchowej” wedtug badaczy wynioést zaledwie 0,4%, podczas gdy nauczyciele przy-
pisali do tej grupy okoto 10% badanych. Podobna rozbiezno$¢ zaobserwowano w kategorii , zado-
walajacej kompetencji ruchowej”, w ramach ktérej zidentyfikowano 1,8% uczniéw w badaniach
naukowcéw i 9,5% w badaniach nauczycieli. R6znice wystgpity rowniez w przypadku kategorii
»,bazowej kompetencji ruchowej”. Badacze przypisali do niej jedynie 4,4% ucznidéw, podczas gdy na-
uczyciele az 27%. Najwieksze rozbieznosci odnotowano w kategorii ,niewystarczajacej kompeten-
cji ruchowej”, obejmujacej 93,4% uczniéw wedtug ocen badaczy i 52,5% wedtug ocen nauczycieli.
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Doskonalos¢ ruchowa

Ryc. 67. Udziat procentowy uczniéw szkoty podstawowej z ,doskonatg kompetencjg ruchowa” w zaleznosci
od statusu osoby oceniajacej
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Zadowalajaca kompetencja ruchowa

Ryc. 68. Udziat procentowy uczniéw szkoty podstawowej z ,zadowalajaca kompetencja ruchowg”
w zalezno$ci od statusu osoby oceniajgcej ruchowa
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Bazowa kompetencja ruchowa

Ryc. 69. Udziat procentowy uczniéw szkoty podstawowej z ,bazowg kompetencjg ruchowg” w zaleznosci
od statusu osoby oceniajacej
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Niewystarczajaca kompetencja ruchowa

Ryc. 70. Udziat procentowy uczniéw szkoly podstawowej z ,niewystarczajaca kompetencja ruchowg”
w zalezno$ci od statusu osoby oceniajacej
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Réwniez analiza poziomu opanowania umiejetnosci ruchowych ocenianych w tescie FUS

(ryc. 71-76) ujawnita znaczace réznice miedzy ocenami dokonywanymi przez badaczy i nauczycieli.
Najwieksze rozbieznosci odnotowano w kategoriach ,umiejetno$¢ w peini opanowana” oraz ,umie-
jetno$¢ nieopanowana”. Przyktadem moze by¢ bieg przez ptotki, ktéry wedtug badaczy opanowato
zaledwie 6,5% uczniéw, podczas gdy nauczyciele zidentyfikowali 32% badanych na tym poziomie
kompetencji. Podobna tendencje zaobserwowano w przypadku skokéw przez skakanke. Badacze
uznali, ze 75% ucznidéw opanowato te umiejetnos¢, podczas gdy nauczyciele przypisali ten poziom
33% uczniow. Jeszcze wieksze réznice ujawnity sie w ocenie rzutu i chwytu pitki. Wedtug badaczy
55% ucznidéw nie opanowato tej umiejetnosci, natomiast nauczyciele wskazali 13% takich przypad-

kow.
Bieg przez plotki
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Ryc. 71. Udziat procentowy uczniéw na poszczegdlnych poziomach opanowania umiejetno$ci ruchowych
w zadaniu ,Bieg przez ptotki” w zaleznosci od statusu osoby oceniajgcej

Skoki przez skakanke
80
m Badacze = Nauczyciele
60
= 40
20
0 ] ] I
Umiejetnoscé Elementarnie Bliska W pelni
nieop anowana Oopanowana op anowania opanowana

Ryc. 72. Udziat procentowy uczniéw na poszczegoélnych poziomach opanowania umiejetnosci ruchowych
w zadaniu ,Skoki przez skakanke” w zaleznosci od statusu osoby oceniajacej
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Ryc. 73. Udziat procentowy uczniéw na poszczegélnych poziomach opanowania umiejetnosci ruchowych
w zadaniu ,Przewrot w przéd” w zaleznoSci od statusu osoby oceniajgcej
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Ryc. 74. Udziat procentowy uczniéw na poszczegélnych poziomach opanowania umiejetnosci ruchowych
w zadaniu ,Koztowanie w ruchu” w zaleznosci od statusu osoby oceniajgcej
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Ryc. 75. Udziat procentowy uczniéw na poszczegélnych poziomach opanowania umiejetnosci ruchowych
w zadaniu ,Rzut i chwyt pitki” w zaleznosci od statusu osoby oceniajacej
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Strzal i przyjecie pitki
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Ryc. 76. Udziat procentowy uczniéw na poszczegoélnych poziomach opanowania umiejetnosci ruchowych
w zadaniu ,Strzat i przyjecie pitki” w zaleznosci od statusu osoby oceniajacej

Poréwnanie wynikéw ocen kompetencji ruchowej oraz poszczegdlnych umiejetnosci ruchowych
uczniéw szkét podstawowych, uzyskanych w badaniach prowadzonych przez nauczycieli i badaczy,
ujawnia istotne rozbieznoSci, zwtaszcza na skrajnych poziomach. Zaréwno, réznice dotyczg prze-
szacowania przez nauczycieli najwyzszego poziomu kompetencji ruchowej, jak i niedoszacowania
udziatu w kategorii najnizszego poziomu kompetencji ruchowej, wskazuja na nieakceptowalny
margines btedu. Na przyktad, zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez nauczycieli, az
10% uczniéw osiggneto najwyzszy poziom kompetencji ruchowej, podczas gdy badacze ustalili, Ze
ten odsetek wynosit 0,4%. Oznacza to, ze nauczyciele przeszacowali te warto$¢ az 25-krotnie w po-
rownaniu do wynikéw uzyskanych przez badaczy. Podobne réznice wystapity w ocenie poszczegol-
nych umiejetnosci ruchowych. W badaniach nauczycieli ponownie znaczaco przeszacowano liczbe
uczniéw zakwalifikowanych do najwyzszej kategorii ,,umiejetno$¢ w peini opanowana”, a jedno-
cze$nie nie doszacowano odsetka uczniéw, ktérzy danej umiejetnosci nie opanowali. Na przyktad
w przypadku ,Biegu przez ptotki” nauczyciele uznali, Ze 32% uczniéw ma te umiejetno$¢ w ,petni
opanowang”, podczas gdy badacze wskazali jedynie 6,5%. Z kolei w przypadku ,Rzutu i chwytu pit-
ki”, w ocenie nauczycieli 13% uczniéw nie opanowato tej umiejetnosci, podczas gdy badacze ocenili
ten odsetek na 55%.

Powyzsze rozbieznos$ci moga wynikac z kilku powodéw. Po pierwsze, nauczyciele w przeciwien-
stwie do badaczy, oceniali uczniéw na podstawie biezacej obserwacji, prawdopodobnie bez analizy
nagran wideo, chociaz doktadny odsetek takich przypadkéw pozostaje nieznany. Potwierdza to ob-
serwacje ptyngce z wielu badan, w ktérych wskazano, iz ocena biezaca znaczaco zwieksza ryzyko
btedéw pomiarowych. Wydaje sie, ze pomiary przeprowadzane przez nauczycieli byty szczegdlnie
narazone na btad systematyczny, objawiajacy sie niewtasciwg interpretacja kryteriow oceny oraz
potencjalng stronniczos$cig wobec ,swoich” uczniow. W srodowisku szkolnym nauczyciele moga
mie¢ sktonno$¢ do oceniania uczniéw bardziej pozytywnie ze wzgledu na tagodniejsza skale poréw-
nawczg w stosunku do srodowiska badawczego. Dodatkowo, btad losowy mégt by¢ spotegowany
przez fakt niezastosowania sie do wtasciwych procedur testowych, np. niespetna potowa nauczy-
cieli przeprowadzita jedng probe, zamiast wymaganych dwéch dla kazdego zadania ruchowego.
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Z kolei btad losowy mégt zosta¢ spotegowany przez nieprzestrzeganie standardowych proce-

dur testowych, w tym ograniczenie liczby préb do jednej, zamiast wymaganych dwdch dla kazde-
go zadania ruchowego. Warto podkresli¢, ze w przekazanych informacjach zwrotnych nauczyciele
wskazywali na niesprzyjajace warunki organizacyjne do przeprowadzenia testow (np. zbyt krotki
czas danej jednostki czy duze grupy uczniéw). Jednak, odnotowujac fakt, ze w rzeczywistosci zde-
cydowana wiekszo$¢ grup liczyta okoto 11 uczniéw, trudno sie z tg argumentacjg zgodzic.

Po drugie, mozna przypuszcza¢, Ze poziom przygotowania nauczycieli oraz posiadana przez
nich wiedza i umiejetnosSci w zakresie przeprowadzania jakoSciowego testu, jakim jest Test FUS,
byty niewystarczajace. Warto jednak odnotowac, ze okoto 20% nauczycieli biorgcych udziat w ba-
daniach uczestniczyto w specjalistycznych warsztatach dedykowanych temu testowi.

Po trzecie, warto podkresli¢, Ze niektorzy nauczyciele wskazywali na ograniczone ramy czasowe
projektu, jako istotng bariere w nalezytym przeprowadzaniu testu. Taka sytuacja mogta wptyna¢
na poziom motywacji i zaangazowania nauczycieli w proces testowania, co w konsekwencji mogto
negatywnie odbic¢ sie, na jako$ci przeprowadzonych procedur.

Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja na konieczno$¢ ujednolicenia procedur oceny oraz
wprowadzenia obowigzkowej rejestracji wideo podczas testu FUS. Taki krok pozwolitby ograniczy¢
subiektywizm ocen i zwiekszy¢ wiarygodno$¢ wynikéw. Brak standaryzacji prowadzi do systema-
tycznych btedow, ktére negatywnie wptywaja na diagnoze poziomu kompetencji ruchowej uczniéw
w warunkach szkolnych. W konteks$cie dalszych badan zaleca sie przeprowadzenie dodatkowych
szkolen dla nauczycieli, wdrozenie standaryzowanych procedur oceny oraz implementacje oce-
ny wspomaganej sztuczng inteligencja, co mogtoby znaczaco podnies¢ jakos$¢ i rzetelno$¢ diagnoz
w zakresie kompetencji ruchowej dzieci i mtodziezy.

5.4. WyKkorzystanie sztucznej inteligencji w ocenie umiejetnosci ruchowych:
implementacja systemu Motion Al w aplikacji Test FUS

Wprowadzenie nowoczesnych technologii do edukacji, w tym lekcji wychowania fizycznego
otwiera nowe mozliwosci w zakresie oceny postepéw uczniéw oraz doskonalenia ich umiejetno-
$ci ruchowych. Systemy oparte na przetwarzaniu obrazu oferuja nauczycielom narzedzia umozli-
wiajace precyzyjng diagnoze umiejetnosci ruchowych, jednoczesnie wspierajac indywidualizacje
nauczania i skuteczniejsze planowanie zaje¢. Przyktadem takiego rozwigzania jest aplikacja Test
FUS, ktora dzieki swojej funkcjonalnosci i przyjaznosci, zyskuje na swojej popularnos¢ nie tylko
w Polsce, ale rowniez w spoteczno$ci miedzynarodowej. W tym miejscu warto odnotowadc, iz liczba
aktywnych uzytkownikéw aplikacji Test FUS wynosi obecnie okoto 3,5 tysiecy (1200 pobran przez
AppStore oraz 2300 przez Google Play), a catkowita liczba wykonanych testow (peinych i niepet-
nych) przekroczyta 82 tysigce. Aplikacja zostata pobrana w ponad 60 krajach na catym Swiecie.

W biezacym roku, w ramach realizacji niniejszego projektu zaimplementowano unikatowe
w skali Swiatowej wdrozenie, ktorym byto wykorzystanie technologii sztucznej inteligencji (Al),
do automatycznej oceny poprawnosci wykonywania skokéw przez skakanke - jednego z zadan
ruchowych testu FUS. Celem badawczym wdrozeniu systemu opartego na uczeniu maszynowym
byto zwiekszenie spojnosci i powtarzalnosci ocen, w konsekwencji redukcja stronniczos$ci oceny
prowadzacego test.
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Wykorzystany system Motion Al bazuje o zaawansowane technologie przetwarzania obrazu
i algorytmy uczenia maszynowego. W aplikacji wykorzystano model detekcji kluczowych punk-
tow ciata MoveNet, umozliwiajacy $ledzenie pozycji uzytkownika w czasie rzeczywistym. Nastep-
nie otrzymane dane przetwarzano wykorzystujac modele klasyfikacyjne, ktére pozwalajg oceni¢
poprawnos$¢ wykonania zadania ruchowego, na podstawie wczes$niej ustalonych kryteriow. Kazde
kryterium zostato ocenione binarnie, wynik byt pozytywny (1) lub negatywny (0).

Do stworzenia modeli oceniajagcych wykorzystano zbioér 724 nagran wideo przedstawiajgcych
skoki przez skakanke. Dane zostaty podzielone na dwie grupy - zbior uczacy (80% prébek) i zbiér
testowy (20% probek). W celu zapewnienia lepszej generalizacji wynikéw zastosowano walidacje
krzyzowa, ktéra pozwolita na ocene wydajnosci modeli na nieznanych danych.

W ramach badan pilotazowych oceniono rzetelno$¢ systemu oceny umiejetnosci skakania przez
skakanke przy uzyciu aplikacji FUS test. Analiza objeta poréwnanie ocen ekspertow i wynikow
generowanych przez Al. Skoki przez skakanke oceniano wedtug pieciu kluczowych kryteriow:
ciggltos¢ skokow, rytmicznosci skokoéw z zachowaniem pojedynczych i krotkich odbié¢, poprawnosci
ruchéw ramion i nadgarstkow oraz tutowia i nég, a takze utrzymanie sie w wyznaczonym obszarze.
W badaniu wzieto udziat 76 uczniéw (w wieku 9-14 lat, 63% dziewczat). Wyniki ocen ekspertéw
i Al wykazaty silng dodatnig korelacje dla catej umiejetnosci, przy ogélnym wspotczynniku korelacji
wynoszacym r = 0,94. Wspétczynnik kappa Cohena wykazat wysoki poziom zgodnosci dla kazdego
kryterium (>0,83), natomiast zgodno$¢ miedzy oceniajagcymi dla catej umiejetnosci, oceniona za
pomocg wazonego wspoétczynnika kappa, wyniosta 0,84. Wyniki badan wskazujg na duzy potencjat
narzedzi wspomaganych Al podczas oceny umiejetnosci ruchowych.

Podczas prac optymalizujacych dziatanie wdrozonego systemu Al zidentyfikowano kilka klu-
czowych barier utrudniajacych efektywne dziatanie modeli, takich jak niewtasciwe ustawienie ka-
mery (zbyt duzy kat nagrywania lub zbyt odlegta perspektywa), niepozadane elementy w tle (inni
uczestnicy wykonujacy podobne ¢wiczenia), nieodpowiednie warunki nagrywania (ciemne ubra-
nia na ciemnym tle lub zakrycie skaczacego przez dodatkowe przedmioty), a takze nieprawidtowy
moment rozpoczecia nagrania (nagrywanie po rozpoczeciu skokow lub zbyt wczesne zakonczenie).

Aby skutecznie przeciwdziata¢ tym barierom, zaleca sie ustawienie kamery na wprost ¢wiczg-
cego, upewnienie sie, ze w tle nie znajdujg sie inni uczestnicy, rozpoczecie nagrywania tuz przed
rozpoczeciem ¢wiczenia oraz wykonywanie skokéw przez jedng osobe w oku kamery. Wazne jest
takze unikanie ubran niekontrastujacych z ttem. Przestrzeganie tych zasad pozwala na uzyskanie
bardziej precyzyjnej analizy i ocene wynikéw, minimalizujgc wptyw czynnikéw zaktdcajacych.
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6. Zespol badawczy - Alfabet ruchowy (Wiestaw Firek, Katarzyna Ptoszaj,
Zuzanna Mazur, Agata Cebula, Elzbieta Szymarnska, Dorota Groffik, Karolina
Nowak, Adam Kantanista, Magdalena Krél-Zielinska, Ireneusz Cichy, Wojciech
Starosciak, Paulin Batorzyniska, Anna Bochenek, Agnieszka Kurek-Paszczuk,
Sylwia Nowacka-Dobosz, Agnieszka Nowak, Elzbieta, Olszewska, Zbigniew
Tyc, Marta De Biatynia Woycikiewicz, Aleksandra Sametko, Andrzej Kosmol)

6.1. Manifest alfabetyzacji ruchowej (Wiestaw Firek)

Wyobraz sobie

WyobraZ sobie spoteczenstwo, w ktéorym kazda osoba, niezaleznie od wieku, ptci, poziomu
sprawnosci lub niepetnosprawnosci, porusza sie na co dzien z pewnoscia, radoscig i swobodg, jak-
by ruch byt naturalnym jezykiem ciata. W takim spoteczenstwie alfabetyzacja fizyczna jest prawem
cztowieka i fundamentem jego godnego zycia. Tak jak umiejetno$¢ pisania i czytania umozliwiaja
rozumienie Swiata, znaczen i stow, tak samo umiejetnosci ruchowe pozwalajg ludziom zrozumiec,
doswiadczac¢ i dziata¢ w swiecie fizycznym, w ktérym ciato nie jest narzedziem czy dodatkiem do
umystuy, ale integralnym elementem ludzkiej tozsamosci, jego zdolnosci poznawczych, emocjonal-
nych i spotecznych.

To spoteczenstwo, w ktéorym dzieci biegaja, skacza i tancza z naturalng gracja, odkrywajac
swoje mozliwosci przez zabawy ruchowe w bezpiecznym i stymulujagcym srodowisku. Ich ciata roz-
wijaja sie harmonijnie, a ich pewno$¢ siebie ros$nie z kazdym nowym opanowanym ruchem, dzieki
ktérym poznajg one same siebie i wiaczaja przedmioty ze Swiata zewnetrznego we wtasny schemat
ciata. Przedmioty te staja sie przedtuzeniem ciata, bo mozna nad nimi zapanowac¢. Same ich ciata
przestajg tez naleze¢ do zewnetrznego Swiata przyrody, bo przestaja stawia¢ op6r. Skoro dziecko
mozZe nad nim panowag, to cialo staje sie bardziej ,jego”, staje sie bardziej wltasnym ciatem.

To spoteczenstwo, w ktérym dorosli pielegnuja sprawnos¢ fizyczna, dbaja o ciato, bo jest
dla nich Zrédtem pozytywnych doswiadczen. Jako dzieci nauczyli sie korzysta¢ z wiasnego ciata.
Nikt nie czuje sie wykluczony z aktywno$ci fizycznej, bo posiadl podstawowe umiejetnosci rucho-
we (bieg, rzut, skok, balansowanie ciatem itd.), ktére otworzyty mu drzwi do sportu lub rekre-
acyjnych form aktywnosci fizycznej. Zyje w wiekszym komforcie, nie martwigc sie zepsutg winda,
wysokimi schodami, podejsciem pod gérke, czy dtugim marszem. Przeszkody te nie stanowia
barier i powodow do lekéow, gdyz maja poczucie wystarczajacych kompetencji fizycznych, by
sprostac takim zadaniom ruchowym.

To spoteczenstwo, w ktéorym seniorzy pewnie Kkrocza przez okres starosci. Ich ciato, zahar-
towane przez lata aktywnego stylu zycia, nie jest ograniczeniem, ale partnerem w codziennych
aktywno$ciach, na ktérego moga liczy¢. Dzieki aktywnosci fizycznej zachowuja zdrowie, niezalez-
nos$c¢ i godnos¢, inspirujagc mtodsze pokolenia do aktywnego stylu Zycia.

W tym spoteczenstwie zdrowie fizyczne i psychiczne idg w parze. Choroby wynikajace z siedza-
cego trybu zycia przestaja mie¢ charakter cywilizacyjny. Relacje spoleczne s3 silniejsze, bo ak-
tywno$¢ fizyczng zwykle uprawia sie w grupach i zespotach. Druzyna to co$ wiecej niz zbiorowisko
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ludzi, wiec cztonkowie mogg liczy¢ na wzajemng opieke i wsparcie. Sport promuje idee uczciwosci,
fair play i etos wspétpracy.

Opisane powyzej spoteczenstwo rozumie, ze alfabetyzacja ruchowa to prawo kazdego
czlowieka i catozyciowa droga doskonalenia sie. Dzieki posiadaniu odpowiedniego poziomu
wyksztatcenia ruchowego, ludzie zyja nie tylko dtuzej, ale i lepiej - petnig zdrowia, rados$ci i wigoru.

To juz wiemy

Dzieki zaangazowaniu wladz panstwowych, wysitkiem akademikéw i nauczycieli wychowania
fizycznego, dysponujemy unikalnymi na skale Swiatowa diagnozami spotecznymi dotyczgacymi sta-
nu sprawnosci fizycznej i zdrowia populacji dzieci i mtodziezy w Polsce (Dobosz, 2024; Molik, 2024).
Ta petna wiedza, prezentowana w przywotanych raportach, wskazujacych na negatywne trendy, jest
wystarczajgco perswazyjna, by podja¢ natychmiastowe dziatania naprawcze i profilaktyczne. Przy
czym, w procesie tworzenia polityki zdrowotnej panstwa i konkretnych programéw spotecznych,
istotniejsze jest wskazanie na przyczyny tych negatywnych zjawisk, nizli tylko na ich konsekwencje.
Tak jak lekarz prosi pacjenta o opis przyczyny urazu czy choroby, tak my potrzebujemy wiedzie¢, co
jest Zrédtem niewystarczajgcego poziomu sprawnosci fizycznej dzieci. Brzmi to jak truizm, ale nie
chcemy leczy¢ tylko objawo6w, bo wiemy, Ze lepiej zapobiegaé. W tym konteks$cie cennych informacji
dostarcza program WF z AWF, a doktadnie jego komponent - Alfabet ruchowy. Badania alfabety-
zacji ruchowej pokazuja, ze kluczowy jest niewystarczajacy poziom podstawowych umiejetnosci
ruchowych, ktory prowadzi do wycofywania sie dzieci i mtodziezy z aktywnosci fizycznej i sportu
oraz wybierania bardziej biernych lub mniej zdrowych form realizacji wolnego czasu. Nasze mtode
pokolenia tracg kontakt z wtasnym ciatem. Staje sie ono dla nich obce, bo stawia im op6r. Skoro jest
ono dla nich Zrédtem wstydu (ciato z nadwagg, otyte) lub braku satysfakcji (niepowodzenia w reali-
zacji zadan ruchowych), wycofujg sie na przystanie bezpieczne. Wpierw ,przysiadajac na taweczce
podczas lekcji wychowania fizycznego”, potem proszac rodzica i/lub lekarza o zwolnienie z uczest-
nictwa w tych zajeciach. Pomijajac osoby, ktorych zwolnienia rzeczywiscie wynikajg ze ztego stanu
zdrowia, reszta od zaje¢ po prostu ucieka. To chwilowe rozwigzanie, bo obowigzek szkolny trwa
do 18. roku zycia, wiec dorazny eskapizm, czesto przeradza sie w permanentne ,zwolnienie z zajec¢
wychowania fizycznego”. Ten eskapizm jest rdwnig pochylta, bo dajac chwilowg ulge, ostatecznie
problem pogtebia, bo ograniczenie aktywnosci fizycznej lub hipokinezja, szczegdlnie w krytycznym
okresie rozwojowym, nieuchronnie przyniesie problemy zdrowotne. Lista czynnikéw powoduja-
cych niskie zaangazowanie uczniow w proces fizycznej edukacji jest dtuga, ale nie mozemy zlekce-
wazy¢ faktu niskiego poziomu alfabetyzacji fizyczne;.

Postulujemy

Proponowanym rozwigzaniem jest alfabet ruchowy jako idea, ktorej nadszed? czas. Tyle, ze
parafrazujac stowa Hugo, nie chcemy powiedzie¢, ze to idea, do ktorej ludzie dojrzeli. Jej nadejscie
zostato wymuszone. Projektowane zmiany spoteczne w obszarze edukac;ji fizycznej spoteczenstwa,
nie moga by¢ wynikiem dtugiej akademickiej deliberacji. Dziatania nalezy podja¢ tu i teraz, a alfabet
ruchowy (z ang. physical literacy), wdrazany z powodzeniem w wielu wysokorozwinietych krajach
(np. Kanada, Australia), proponuje gotowe rozwigzania. Polska szkota stoi przed wyzwaniem wy-
chowania mtodych ludzi, nie tylko kompetentnych fizyczne, ale takze Swiadomych, zmotywowa-
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nych i zdolnych do wybierania aktywnego stylu zycia. Alfabet ruchowy odpowiada na te potrzeby,

taczac wiedze, umiejetnosci ruchowe, sprawnos¢ fizyczng i motywacje, w holistycznag koncepcje,
pozwalajacg zrozumiec sens ruchu i jego znaczenie w zyciu kazdego cztowieka.

Wdrozenie alfabetu ruchowego to zmiana mys$lenia o szkolnej edukacji fizycznej. To koncep-
cja wykraczajaca poza przedmiot wychowania fizycznego i obejmujgca wszystkie inne przedmioty
na powrot ,uciele$niajac” nasze zdolnosci poznawcze, emocjonalne i spoteczne w duchu filozofii
Merleau-Ponty’ego (2001). Alfabet ruchowy nalezy rozumie¢, jako motywacje, pewnos¢ siebie,
kompetencje fizyczne, wiedze i zrozumienie, ktore pozwalaja cenic i bra¢ odpowiedzialnos¢
za zaangazowanie w aktywnosc¢ fizyczna przez cale zycie (Whitehead, 2019). Cel ten osiaga sie
poprzez oddziatywanie na sfere kognitywng, afektywng i fizyczng wychowanka. W duchu odpo-
wiedzialno$ci za zdrowie przysztych pokolen, ponaglani konieczno$cig podjecia natychmiastowych
dziatan postulujemy:

o Walke z mitem o samoistnie rozwijajgcych sie fundamentalnych umiejetnosciach
ruchowych

Piszac o fundamentalnych umiejetnosciach ruchowych mamy na mysli podstawowe, proste ru-
chy, ktore nalezy opanowac do okoto 12 r.z., bo stanowig one baze do czynno$ci ruchowych bardziej
ztoZzonych, w tym umiejetnosci sportowych. Ze wzgledu na ich funkcje, dzielimy je na trzy kate-
gorie (Canadian Sport for Life, 2016) - lokomocyjne (dziatanie polegajace na przenoszeniu ciata
z jednego miejsca w drugie, czyli chodzenie, bieganie, podskakiwanie), stabilizacyjne - (dziatania
utrzymujace ciato w okreslonej pozycji, czyli np. rownowaga, balansowanie, obracanie sie, lado-
wanie), manipulowanie przyborami - (dziatania polegajgce na poruszaniu przedmiotami, czyli np.
rzucanie, kopanie, odbijanie, dryblowanie itp.). Cho¢ prawdg jest, ze wiele dzieci rozwinie te umie-
jetnosci samodzielnie, na przyktad metodg prob i btedow, to wiele z nich tego nie osiggnie. Mamy
do czynienia z pogladem, ktéry ma swoje Zrodto w pedagogice naturalistycznej gtoszacej, ze w cen-
trum oddziatywan edukacyjnych powinno by¢ dziecko wraz z jego potrzebami i zainteresowaniami,
ograniczajac interwencje nauczyciela do czuwania nad naturalnym jego rozwojem. Znajac potrzeby
dziecka w wieku przedszkolnym, w tym jego naturalny ,gtéd ruchu”, sformutowano nastepujace
tresci podstawy programowe;j: ,Naturalna zabawa dziecka wigze sie z doskonaleniem motoryki
i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego organizacja zaje¢ na Swiezym powietrzu powinna by¢ ele-
mentem codziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie wiekowej” (MEN, 2017). Wynika z tego, Ze
wystarczy stworzy¢ warunki dla zabawy ruchowej dziecka i poczekac az rozwinie ono odpowiednie
umiejetnosci ruchowe. Ten poglad moze by¢ prawdziwy jedynie w stosunku do zdolno$ci moto-
rycznych. Jesli tylko dziecko otrzyma bodziec ruchowy na wtasciwym poziomie, jego zdolnosci mo-
toryczne sie poprawia. OczywiScie zawsze jest lepiej, kiedy te bodZce sg Swiadomie organizowane
i wyrozumowane, ale ,jakiegos$” efektu mozna zawsze oczekiwag, tak jak mozna sie spodziewac, ze
dtugi marsz wokdét domu z trzymanym w reku widelcem, powtarzany wielokrotnie, poprawi spraw-
nos¢ fizyczna. Nie dotyczy to jednak umiejetnosci ruchowych z dwéch powoddéw. Po pierwsze, dla-
tego, ze dziecko zostawione same sobie, niekoniecznie zagospodaruje ten czas na aktywnos¢ fizycz-
ng, co kilka dekad temu byto norma. Dzisiaj dziecko bodZcowane jest z wielu stron, co sprawia, ze
zabawy ruchowe nie s3 juz dla niego najbardziej atrakcyjnym wyborem. Po drugie umiejetnosci
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ruchowe same sie nie rozwing. Bez wsparcia ze strony dorostych lub rowiesnikéw moga pojawic¢
sie bariery nie do przezwyciezenia (np. strach przed aktywnoscia fizyczng, brak wiedzy, dotychcza-
sowe niepowodzenia itd.). Ponadto, bez odpowiedniej korekty i nadzoru ze strony dorostych, dzieci
moga rozwing¢ nieprawidtowe wzorce ruchowe, ktérych péZniejsze oduczenie bywa utrudnione,
i ktére mogg stanowic¢ istotng trudno$¢ w uczeniu sie bardziej ztoZonych umiejetnosci ruchowych
lub sportowych.

Skoro wiemy, Ze umiejetnosci ruchowe s3g ,thought, not caught”, trzeba wskaza¢ osoby/insty-
tucje odpowiedzialne za nauczanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Dzisiaj nie ma ani
takich osob, ani instytucji. Nie rozlicza sie z tego nauczycieli/nauczycielek edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej. W przedszkolu zabawy ruchowe sg zalecane dlatego, ze to naturalny obszar roz-
woju dziecka. Podstawa programowa (MEN, 2017) formutuje osiagniecia dziecka na koniec edukacji
przedszkolnej w zakresie sprawnosci fizycznej w nastepujacy sposob: , dziecko komunikuje potrze-
be ruchu; uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzut-
ne; eksperymentuje ruchem”. Pragmatyka zawodowa nauczycieli wskazuje, ze oczekuje sie od nich
jedynie stworzenia warunkéw do zabaw ruchowych. Czytajac w podstawie programowej (MEN,
2017), ze kierowana i niekierowana zabawa ruchowa moze sta¢ sie istotnym bodzZcem prorozwo-
jowym, odnie$¢ to nalezy do dzieci, ktére do tej zabawy dotacza. Trzeba porzucic¢ ,stare prawdy”
mowigce, ze wystarczy dziecku dac pitke, a ono zorganizuje sobie z nig czas. W obliczu wynikow
badan naukowych (NFZ, 2024; Zembura i wsp., 2023; Mattosz i wsp., 2021) donoszacych o rosna-
cym procencie dzieci z nadwagg i otyto$cia w przedszkolu, mozna sie spodziewac, ze niekierowana
aktywno$¢ fizyczna dziecka straci na swojej skutecznosci. Dzieci z nadwagg i otytoscia, dla ktérych
aktywnos¢ fizyczna nie bedzie Zrédtem pozytywnych doswiadczen, z aktywnoSci fizycznej sie wy-
cofa. Naturalizm pedagogiczny to juz nie jest odpowiednia droga. Samo stworzenie warunkéw do
aktywnosci fizycznej nie wystarczy. Nie o ,jakakolwiek” aktywno$¢ fizyczng przeciez nam chodzi,
a o taka, ktorej efektem bedzie wyksztalcenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.
Obecna podstawa programowa zaktada swoistg ,bierno$¢” nauczycieli. Oni nie s3 winni, bo tego
wtasnie wymaga od nich panstwo, poprzez tre$¢ podstawy programowe;j.

Sytuacja ma sie zgota inaczej na pierwszym i kolejnych etapach edukaciji fizycznej. Obowigzuja-
ce podstawy programowe (MEN, 2017) w spos6b wyczerpujacy wyliczajg konieczne umiejetnosci
ruchowe, ktére ma osiggnac uczen na koniec etapu edukacyjnego. Pod tym wzgledem podsta-
wa programowa jest zbiezna z ideg fundamentalnych umiejetnosci ruchowych i sportowych.
Gdzie, wiec lezy problem? W wymienionym wcze$niej postulacie wskazania os6b lub instytucji
odpowiedzialnych za efekty ksztalcenia. Wydaje sie, Ze sprawa jest jasna. To nauczyciele biorg
odpowiedzialnos¢ za wyniki wiasnej pracy.

Czy nauczyciele wychowania fizycznego réwniez? Na fali humanizacji wychowania fizycznego
sformutowano w Polsce cele wychowania fizycznego aktualistyczne i prospektywne, z naciskiem na
te drugie. System oceniania osiggnie¢ ucznia w zakresie fizycznej edukacji nakazuje priorytetowo
traktowac¢ wysitek i zaangazowanie ucznia (MEN, 2019). Efekt? Pigtkowi uczniowie charakteryzuja
sie wysokim zaangazowaniem, ale niektdérzy z nich nadal moga ,potykac sie o wtasne nogi”. To tak
jakby oceni¢ pozytywnie ucznia, bo pozyczyt, co prawda ksigzke z biblioteki, nawet chciat jg prze-
czytac, ale ostatecznie tego nie zrobit. Albo przeczytat, ale bez zrozumienia. To tak jakby nauczyciel
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matematyki oceniat czas poswiecony na wykonanie zadania domowego, a nie ostateczny rezultat.

Oczywiscie wszystkim s3g znane Zrodta specjalnych kryteriow oceniania uczniéw na lekcji wycho-
wania fizycznego. Ale mozemy przeciez oceniac to, co jest efektem pracy nauczyciela z uczniem,
a do takich efektow zaliczamy umiejetno$ci ruchowe. Diagnozowana niska sprawnos$¢ fizyczna
i niedostateczny poziom umiejetnosci ruchowych, to nie jest kwestia tre$ci podstawy programowe;j.
Nauczyciele musza wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za efekty wlasnej pracy, dokladnie taka, jaka
maja nauczyciele innych przedmiotow.

e Wilgczenie do procesu alfabetyzacji ruchowej klubow i organizacji sportowych, bo
szkolenie dzieci w wieku do 12 roku zycia jest zwiqzane z ksztatceniem fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych, dopiero potem sportowych

Koncepcja alfabetu ruchowego powinna zosta¢ zaimplementowana nie tylko w podstawach
programowych ksztalcenia ogélnego, w zakresie wychowania fizycznego, ale winna przenikna¢ do
programow szkoleniowych tworzonych przez kluby sportowe, stowarzyszenia i polskie zwigzki
sportowe. Rozwo6j fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych (z ang. Fundamental Movement Skills)
jest niezbednym etapem przygotowujacym do opanowania fundamentalnych umiejetnosci spor-
towych (Canadian Sport for Life, 2016). Bez solidnego opanowania ,alfabetu ruchowego” dzieci
nie beda w stanie prawidtowo uczy¢ sie ztozonych dziatan sportowych, co moze prowadzi¢ do fru-
stracji, niskiej pewnoSci siebie i rezygnacji z aktywnosci fizycznej, ergo przedwczesnego odchodze-
nia ze sportu. To argument, ktérego nie zlekcewazy zaden polski zwigzek sportowy, ktérego celem
dziatalnoSci jest m.in. szkolenie i utrzymywanie w sporcie jak najliczniejszej grupy dzieci i mto-
dziezy. Kluby sportowe majg rézne kryteria i metody rekrutowania dzieci, w tym: 1. Identyfikowa-
nie uzdolnionych w polskiej bazie Talentéw Sportowych (Ustawa o sporcie, 2010); 2. Wychowanie
kandydatow poprzez wdrozenie do programow szkoleniowych nowego etapu: alfabetyzacji rucho-
wej. Rozwijanie sprawnoSci fizycznej dzieci i troska o poziom ich umiejetnosci ruchowych wymaga
wspolnego wysitku: rodzicéw, ktorych odpowiedzialno$¢ jest petna do momentu rozpoczecia przez
dziecko edukacji zinstytucjonalizowanej (od 0 do okoto 6 r.z.); nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej; oraz treneréw w klubach sportowych szkolacych dzieci mtodsze niz 12 lat. Gro-
no oséb odpowiedzialnych mozna rozszerzy¢ o pracownikéw ztobkéw oraz wszystkie osoby zaan-
gazowane w sport i rekreacje najmtodszych.

Wzywa sie

e Rodzicow do odpowiedzialnego kierowania rozwojem sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ru-
chowych dziecka od urodzenia do 6 roku zycia,

e Nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej do wziecia odpowiedzialnosci za wy-
ksztatcenie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych uczniéw,

e Kluby i polskie zwigzki sportowe do implementacji koncepcji alfabetu ruchowe do wtasnych
programow szkoleniowych,

e Wiladze oswiatowe do tworzenia i wdrazania spojnych programoéow edukacyjnych, ktére
wspierajg rozwo6j fundamentalnych umiejetno$ci ruchowych.
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6.2. Wartosci referencyjne CAPL-2 dla polskiej populacji dzieci w wieku
8-12 lat (PAPL - Polish Assessment of Physical Literacy) (Wiestaw Firek,
Katarzyna Ptoszaj, Andrzej Kosmol, Pawet Tomaszewski)

Zakresy referencyjne stanowig podstawowe narzedzie wykorzystywane do poroéwnania indy-
widualnych wynikéw badanego z normami populacyjnymi. W dotychczasowej praktyce oceniania
poziomu alfabetyzacji ruchowej dzieci w Polsce wykorzystywano normy kanadyjskie. Uzywanie
zakresow referencyjnych okreslonych dla innej populacji moze wigzac sie z nizszg wartoScia dia-
gnostyczng narzedzia, wadliwg interpretacjg wynikow oraz - co najwazniejsze - btednym wniosko-
waniem na ich podstawie o stanie kondycji fizycznej, ergo stanie zdrowia dzieci w Polsce. Zakresy
referencyjne oparte na danych z innej populacji moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistych cech i pa-
rametrow badanej populacji. R6znice moga mie¢ Zrédto w uwarunkowaniach genetycznych (np.
wysokos$¢ i masa ciata, rozwdj biologiczny), Srodowiskowych (np. odzywianie, poziom aktywnosci
fizycznej, dostep do opieki zdrowotnej) i kulturowych (np. dominujacy w spoteczenstwie styl zycia,
tradycje, preferencje dotyczace form aktywnosci fizycznej itd.). Stosowanie niewtasciwych norm
moze prowadzi¢ do btednego uznania dziecka za ,,odstajacego” od rowiesnikéw, mimo iz osigga wy-
niki typowe dla lokalnej populacji. Moze sie rowniez zdarzy¢, Ze przeoczone zostang problemy roz-
wojowe i zdrowotne, jesli wykorzystane zagraniczne normy zaktadaja nizsze lub wyzsze wymaga-
nia. Niewtasciwa diagnoza moze doprowadzi¢ do podejmowania nieadekwatnych i nieefektywnych
interwencji zdrowotnych lub edukacyjnych. Mozna przeszacowac problem i ponie$¢ niepotrzebne
koszty dziatan naprawczych/profilaktycznych, lub nie doszacowac potrzeby, ktére moga skutkowacé
brakiem wsparcia dla wymagajacych pomocy dzieci. Dlatego w $lad za polska adaptacja narzedzia
Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2), bedacego istotnym elementem wdrazania kon-
cepcji alfabetu ruchowego w Polsce, kolejnym niezbednym i naturalnym krokiem byto stworzenie
norm wtasciwych na lokalnej populacji. Zatem, celem przeprowadzonych badan byto opracowanie
zakresow referencyjnych dla wynikéw narzedzia CAPL-2, wtasciwych dla populacji polskich dzieci
w wieku 8-12 lat (PAPL), a takZe poréwnanie tych norm z zakresami kanadyjskimi.

Kategorie interpretacyjne wynik6w CAPL-2 /PAPL

Niewatpliwg zaletg narzedzia CAPL-2/PAPL jest mozliwo$¢ przypisania osiggnietych przez
dziecko wynikdw do jednej z czterech predefiniowanych kategorii interpretacyjnych (HALO, 2017):
1. Poczatkujacy; 2. Dokonujacy postepéw; 3. Sprawny; 4. Wyrdzniajacy sie (tab. 54). Dzieki temu
narzedzie dostarcza nie tylko surowych danych liczbowych, ale takze utatwia ich zrozumienie
i podnosi warto$¢ informujaca dla dziecka, jego rodzica i nauczyciela. Kategoryzacja wyniku pozwa-
la na tatwa identyfikacje dzieci wymagajacych interwencji; tych bedacych na wtasciwej trajektorii
rozwojowej, jak i spetniajgcych zatozone oczekiwania pod wzgledem poziomu alfabetyzacji rucho-
wej (,wyksztatcenia ruchowego”). Nalezy mie¢ jednak na uwadze, Ze rzetelnos$¢ i trafno$¢ narzedzia
dotyczy w gléwnej mierze ocen na poziomie populacji. Oceniajgc dziecko indywidualnie, nalezy
mie¢ Swiadomos$¢ duzej osobniczej zmiennosci i wiasnych kanatéw rozwojowych.
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Tabela 54. Kategorie interpretacyjne poziomow alfabetyzacji ruchowej

Wyroézniajacy sie Dzieci, ktére wyrdzniajg sie na drodze rozwoju alfabetyzacji ruchowej;
posiadajace kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje lub codzienne
(wykracza znaczaco poza zachowania, ktore wiaza sie ze znacznymi korzysciami zdrowotnymi.
oczekiwany poziom) Zacheta i wsparcie umozliwig im dalsze doskonalenie sie.
Dzieci, ktére osiggajg oczekiwany poziom alfabetyzacji ruchowej; posia-
Sprawny dajace kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje lub codzienne zachowa-
nia, ktore zwykle wigza sie z korzy$ciami zdrowotnymi, wynikajgcymi
(spelnia oczekiwany poziom) z aktywnego fizycznie stylu zycia. Zacheta i wsparcie pozwolg im kontynu-

owac podroz w kierunku doskonatosci w zakresie alfabetyzacji ruchowe;j.

Dzieci, ktére robig postepy na drodze rozwoju alfabetyzacji ruchowej; po-
siadajace kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje lub codzienne zacho-
wania typowe dla dzieci w tym samym wieku. Ich postepy w Kierunku
poprawy poziomu alfabetyzacji ruchowej zwieksza korzysci zdro-
wotne, ktore prawdopodobnie osiggna.

Dokonujacy postepow

(nie spetnia jeszcze minimalnego
oczekiwanego poziomu)

Poczatkujacy

Dzieci, ktore rozpoczynajg swoja przygode z alfabetem fizycznym; dopiero
zaczynaja zdobywac¢ kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje i codzien-
ne zachowania potrzebne do aktywnego fizycznie stylu zycia. Ich postep
w zakresie alfabetyzacji ruchowej bedzie prawdopodobnie wymagat
znacznego wsparcia i zachety.

(ograniczony poziom
alfabetyzacji ruchowej

w poréwnaniu z rowiesnikami
w tym samym wieku)

Zrédto: Healthy Active Living and Obesity Research Group (2017). Canadian Assessment of Physical Literacy: Manual
for Test Administration. HALO.

Metodologia badan

Na potrzeby diagnostyki oraz praktyki edukacyjnej, autorzy oryginalnej kanadyjskiej wersji na-
rzedzia CAPL-2, wykorzystujac metode ekspercka, ustali punkty odciecia dla wieku i ptci, uwzgled-
niajac specyfike rozwojowa dzieci i umozliwiajac $ledzenie postepdéw na drodze zdobywania ,ru-
chowego wyksztatcenia”. Kanadyjczycy po zebraniu danych od ponad 10 000 dzieci, kazdej kategorii
interpretacyjnej przypisali przedziat centylowy dla kazdego wyniku testu, poszczegdlnych domen
i ogbélnego wyniku alfabetyzacji ruchowej. Przyjeli nastepujace punkty odciecia (Longmuir i wsp.,
2018):

Poczatkujacy < 17 centyl;

Dokonujacy postepdw od 17 do 65 centyla;
Sprawny od 65 do 85 centyla;
Wyro6zniajacy sie > 85 centyl.

Przyjeta metoda ustalania punktéw odciecia na podstawie centyli nie wymaga speinienia zato-
Zenia normalnos$ci rozktadéw zmiennych. Wyniki CAPL-2 wskazuja na przyktad na duzg sko$nos¢
rozktadu zmiennej ,Motywacja i pewno$c¢ siebie”. Ponadto uzycie centyli jest tatwiejsze w inter-
pretacji. Aby mozna byto poréwna¢ zakresy referencyjne wtasciwe dla dzieci polskich i kanadyj-
skich, postanowiono przyjac progi odciecia ustalone przez autoréw narzedzia. Uzasadnieniem dla
tej decyzji jest rOwniez fakt, ze CAPL-2 jest jedna z najcze$ciej uzywanych baterii testow na Swiecie,
stuzacych do oceny alfabetyzacji ruchowe;j.

Podzial na cztery kategorie oparty o wyréznione powyzej progi odciecia, pozwala na efektywne
zréznicowanie wynikoéw w badanej populacji. I tak wyniki ponizej 17 centyla identyfikuja jednost-
ki o znacznych niedoborach w okreslonej cesze (w wyksztatceniu ruchowym). Wyniki pomiedzy
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17 i 65 centylem obejmujg grupe tzw. ,przecietnych”, ale jeszcze niespeiniajacych oczekiwanych
poziomo6w badanych cech i zdolno$ci motorycznych (wyksztatcenia ruchowego). Dzieci osiggajace
wyniki pomiedzy 65 a 85 centylem reprezentuja oczekiwany i pozadany poziom badanych cech (sa
wyksztatcone ruchowo). Z kolei wyniki wyzsze od 85 centyla wskazujg na osoby wyrdzniajace sie
na tle populacji (wysoki poziom wyksztatcenia ruchowego). Taki podziat umozliwia identyfikacje
grup ryzyka oraz jednostek wybitnych. Na ich podstawie mozna konstruowac polityke oswiatowg
panstwa, lokalne interwencje oraz indywidualng opieke i wsparcie dziecka.

Uczestnicy badan

W badaniach wzieto udziat 1515 uczniéw szkét podstawowych w Polsce w wieku 8-12 Iat.
Srednia wieku badanych wyniosta 10,14 lat (SD = 1,41). Sposéréd ogétu badanych 52% stanowili
chtopcy. Réznica w liczebnosci chtopcow i dziewczat nie byta statystycznie istotna (x2(1) = 1,854,
p = 0,173). Pod wzgledem miejsca zamieszkania badanych liczebno$ci przedstawiajg sie nastepu-
jaco: duze miasto (n = 552; 36,4%); mate miasto (n = 391; 25,8%); wie$ (n = 572; 37,8%). RéZnice
w liczebno$ciach uczniéw byty statystycznie istotne (x2(1) = 38,998, p < 0,001). Badania zrealizo-
wato 5 zespotéw badawczych z pieciu akademii wychowania fizycznego. W kazdym osrodku loso-
wano szkoty do badan, kierujac sie kryterium lokalizacji (duze miasto, mate miasto, wies$). Przyjeto
minimalng liczebno$¢ w kazdej grupie wiekowej i ptciowej na poziomie 100 oséb. Dyrektor wy-
losowanej szkoty przydzielat klase i uczniow do badan. Wszyscy rodzice lub opiekunowie dzieci
bioracych udziat w badaniu podpisali pisemna zgode. Procedure badawcza przeprowadzono zgod-
nie instrukcjg CAPL-2 (HALO, 2017). Liczebnos$ci badanych w poszczegdlnych grupach wiekowych
i ptciowych dla poszczego6lnych testow narzedzia CAPL-2 prezentuje tabela 55.

Tabela 55. Liczebno$ci badanych w poszczeg6lnych testach i CAPL-2 z podziatem na wiek i pte¢
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Wiedza i zrozumienie
Ogolny wynik alfabety-
zacji ruchowej

Zachowania codzienne
siebie

Kompetencje fizyczne
Samocena MVPA

114 | 111 111 | 112 97 100 84 99 98 91
131 | 129 | 124 | 130 124 123 108 123 120 106
Dziewczeta 10 147 143 141 141 135 115 126 115 114 107
11 132 | 131 130 | 130 135 135 118 134 133 126
12 156 | 154 | 156 | 154 148 150 132 152 152 139
8 115 | 114 | 113 | 114 97 101 91 101 98 87
9 160 | 160 | 148 | 159 156 149 132 149 146 130
Chlopcy 10 135 | 135 132 | 132 125 114 116 115 116 106
11 143 | 142 140 | 139 143 143 119 143 140 122
12 172 | 170 | 169 | 169 168 173 142 174 174 153
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Wyniki

W niniejszym rozdziale zaprezentowano zakresy referencyjne dla wynikow testéw z narzedzia
CAPL-2 dla populacji polskich dzieci w wieku 8-12 lat (PAPL).

Wynik og6lny dziewczat

Tabela 56. Interpretacja ogélnego wyniku alfabetyzacji ruchowej dziewczat i wynikéw dla poszczeg6lnych
domen

Dokonujacy

Poczatkujacy Sprawny

Wyro6zniajacy sie

postepow

Ogo6lny poziom alfabetyzacji ruchowej (maks. 100 pkt.)

Dziewczeta 8 lat <442 442 do 60,4 60,5 do 69,9 > 69,9
Dziewczeta 9 lat <47,0 47,0 do 63,7 63,8do 71,4 >71,4
Dziewczeta 10 lat < 48,9 48,9 do 68,0 68,1 do 76,3 >76,3
Dziewczeta 11 lat <52,7 52,7 do 69,3 69,4 do 76,1 >76,1
Dziewczeta 12 lat <523 52,3do 69,7 69,8do 79,8 >79,8
Kompetencje fizyczne (maks. 30 pkt.)
Dziewczeta 8 lat <81 8,1do 15,5 15,6 do 19,8 >19,8
Dziewczeta 9 lat <98 9,8do 16,9 17,0 do 20,5 > 20,5
Dziewczeta 10 lat <10,8 10,8 do 19,4 19,5do 22,7 > 22,7
Dziewczeta 11 lat <141 14,1 do 20,6 20,7 do 23,2 > 23,2
Dziewczeta 12 lat <14,6 14,6 do 21,6 21,7 do 24,2 > 24,2
Zachowania codzienne (maks. 30 pkt.)
Dziewczeta 8 lat <5,0 5,0do 13,0 13,1do 18,3 >18,3
Dziewczeta 9 lat <5,3 5,3do 15,0 15,1do 20,3 >20,3
Dziewczeta 10 lat <7,0 7,0 do 15,0 15,1 do 20,6 > 20,6
Dziewczeta 11 lat <61 6,1do 15,4 15,5do 21,0 >21,0
Dziewczeta 12 lat <6,0 6,0 do 15,0 15,1do 20,7 > 20,7
Wiedza i zrozumienie (maks. 10 pkt.)
Dziewczeta 8 lat <28 2,8do 6,0 6,1do 7,0 >7,0
Dziewczeta 9 lat <3,0 3,0do 6,0 6,1do 7,0 >7,0
Dziewczeta 10 lat <4,0 4,0do 7,0 7,1do 8,8 >8,8
Dziewczeta 11 lat <5,0 50do7,1 7,2do0 9,0 >9,0
Dziewczeta 12 lat <5,0 5,0do 8,0 8,1do9,0 >9,0
Motywacja i pewnos¢ siebie (maks. 30 pkt.)
Dziewczeta 8 lat <195 19,5 do 27,5 27,6 do 29,3 >29,3
Dziewczeta 9 lat <217 21,7 do 27,9 28,0do 29,9 >299
Dziewczeta 10 lat <214 21,4 do 27,7 27,8do 29,3 >29,3
Dziewczeta 11 lat <20,8 20,8 do 27,7 27,8do 29,5 > 29,5
Dziewczeta 12 lat <19,9 19,9 do 27,5 27,6 do 29,3 >29,3
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Wynik ogolny chtopcow

Tabela 57. Interpretacja ogélnego wyniku alfabetyzacji ruchowej chtopcéw i wynikéw dla poszczegolnych
domen

Dokonujacy

Poczatkujacy Sprawny

Wyrozniajacy sie

postepow

0Ogolny poziom alfabetyzacji ruchowej (maks. 100 pkt.)

Chtopcy 8 lat <48,1 48,1 do 64,3 64,4do 71,1 >71,1
Chtopcy 9 lat <478 47,8 do 66,9 67,0 do 76,4 > 76,4
Chtopcy 10 lat <504 50,4 do 70,3 70,4 do 79,1 >79,1
Chtopcy 11 lat <52,2 52,2 do 68,9 69,0 do 77,2 >77,2
Chtopcy 12 lat <54,7 54,7do 72,6 72,7 do 83,2 > 83,2
Kompetencje fizyczne (maks. 30 pkt.)
Chtopcy 8 lat <10,0 10,0 do 17,0 17,1 do 20,4 > 20,4
Chtopcy 9 lat <10,1 10,1do 17,9 18,0 do 23,4 > 23,4
Chtopcy 10 lat <11,9 11,9 do 20,9 21,0 do 25,4 > 254
Chtopcy 11 lat <12,7 12,7 do 21,2 21,3 do 24,3 > 24,3
Chtopcy 12 lat <139 13,9 do 23,6 23,7 do 27,7 > 27,7
Zachowania codzienne (maks. 30 pkt.)
Chtopcy 8 lat <73 7,3do 16,7 16,8 do 22,0 >22,0
Chtopcy 9 lat <5,7 5,7do 17,0 17,1 do 24,5 > 245
Chtopcy 10 lat <5,4 54do 17,9 18,0 do 23,0 >23,0
Chtopcy 11 lat <5,0 50do 17,0 17,1do 23,0 >23,0
Chtopcy 12 1at <5,0 50do 17,0 17,1 do 25,0 > 25,0
Wiedza i zrozumienie (maks. 10 pkt.)
Chtopcy 8 lat <2,0 2,0do 5,0 5,1do 6,0 > 6,0
Chtopcy 9 lat <2,0 2,0do 6,0 6,1 do 8,0 > 8,0
Chtopcy 10 lat <3,0 3,0do 7,0 7,1 do 8,0 > 8,0
Chtopcy 11 lat <4,0 4,0do 7,0 7,1do 9,0 >9,0
Chlopcy 12 lat <48 4,8 do 8,0 8,1do 9,0 >9,0
Motywacja i pewnos¢ siebie (maks. 30 pkt.)
Chtopcy 8 lat <23,3 23,3do 27,8 27,9 do 29,3 > 29,3
Chtopcy 9 lat <209 20,9 do 28,1 28,2 do 29,5 > 29,5
Chtopcy 10 lat <222 22,2do 27,5 27,6 do 29,5 > 29,5
Chtopcy 11 lat <21,5 21,5do 27,6 27,7 do 29,5 > 29,5
Chtopcy 12 lat < 20,9 20,9do 27,1 27,2 do 29,5 > 29,5
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Interpretacja wynikéw dla zachowan codziennych zwigzanych z aktywnoscia fizyczna

Zakresy referencyjne dla wynikéw zachowan codziennych zwigzanych z aktywnoscia fizycz-
ng ustalono zgodnie z oryginalng instrukcjg HALO (2017). Za prog liczby krokéw dla grupy dzieci
»Sprawnych” przyjeto wytyczne dotyczace aktywnosci fizycznej dla dzieci w wieku 5-17 lat. Zale-
cenia te okreslajg, co najmniej 60 min umiarkowanej lub intensywnej aktywnosci fizycznej (MVPA)
kazdego dnia. Colley i wsp., (2012) sugerujg, ze 12 000 krokéw dziennie odpowiada, co najmniej 60
minutom MVPA.

Tabela 58. Interpretacja wynikéw dla zachowan codziennych dziewczat i chtopcow

Poczatkujacy D;)(l)(;g;g\c’y Sprawny Wyradzniajacy sie
Dziewczeta (mierzone srednia dzienna liczbg krokéow)
8 lat <6570 6570do 11999 | 12 000do 12985 > 12985
9 lat <6715 6715do 11999 | 12 000do 12985 > 12985
10 lat <6858 6858do 11999 | 12 000do 13 337 > 13337
11 lat <7011 7011do 11999 | 12000do 13 386 >13 386
12 lat <6535 6535do 11999 | 12 000do 13 099 >13 099
Chlopcy (mierzone srednia dziennag liczba krokéow)
8 lat <6783 6783do 11999 | 12 000do 13 037 >13037
9 lat <7346 7346do 11999 | 12000 do 14 647 > 14 647
10 lat <6831 6831do 11999 | 12 000 do 14 985 > 14985
11 lat <7262 7262do 11999 | 12000 do 14 458 > 14 458
12 lat <6567 6567 do 11999 | 12 000do 15 296 > 15 296

Interpretacja wyniku samooceny MVPA (od umiarkowanej do intensywnej aktywnosci
fizycznej)

Tabela 59. Interpretacja wyniku samooceny MVPA dziewczat i chtopcow

Poczatkujacy D::;:;Rty Sprawny Wyro6zniajacy sie
Dziewczeta (miarg jest liczba zadeklarowanych dni)
8 lat <4 4 5do6 >6
9 lat <3 3do4 5do6 >6
10 lat <3 3do4 5do6 >6
11 lat <3 3do4 5do6 >6
12 lat <3 3do4 5do6 >6
Chlopcy (miarg jest liczba zadeklarowanych dni)
8 lat <4 4 5do6 >6
9 lat <4 4 5do6 >6
10 lat <4 4 5do6 >6
11 lat <4 4 5do6 >6
12 lat <4 4 5do 6 >6
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Tabela 60. Interpretacja wyniku testu umiejetnosci ruchowych (CAMSA) dziewczat i chtopcow

Poczatkujacy

Dokonujacy
postepow

Dziewczeta (laczny czas i wynik umiejetnos$ci)

Sprawny

Wyrozniajacy sie

8 lat <11 11do 17 18 do 20 > 20
9 lat <13 13 do 19 20 do 22 >22
10 lat <13 13 do 20 21do 22 >22
11 lat <15 15 do 22 23 do 24 > 24
12 lat <18 18 do 22 23 do 24 > 24
Chlopcy (1aczny czas i wynik umiejetnosci)
8 lat <12 12 do 18 19do 21 >21
9 lat <13 13 do 20 21do 22 >22
10 lat <14 14 do 21 22 do 23 >23
11 lat <14 14 do 23 24 > 24
12 lat <18 18 do 23 24 do 25 > 25

Interpretacja wyniku testu wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej (BEEP-TEST)

Tabela 61. Interpretacja wynikdw testu wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej (BEEP-TEST) dziewczat
i chtopcéw

Dokonujacy

Poczatkujacy s

Sprawny

Wyraézniajacy sie

Dziewczeta (mierzone liczbg 20-metrowych odcinkéw)

8 lat <11 11do 21 22 do 32 >32
9 lat <12 12 do 23 24 do 32 >32
10 lat <13 13 do 26 27 do 35 >35
11 lat <18 18 do 32 33 do 41 >41
12 lat <18 18 do 29 30 do 40 > 40
Chlopcy (mierzone liczba 20-metrowych odcinkéw)
8 lat <11 11do 28 29do 36 >36
9 lat <11 11 do 28 29do 41 >41
10 lat <13 13 do 30 31do 49 > 49
11 lat <15 15do 31 32do 51 >51
12 lat <18 18 do 41 42 do 55 >55
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Interpretacja wyniku testu wytrzymatosci miesniowo-szkieletowej (DESKA)

Tabela 62. Interpretacja wyniku testu wytrzymato$ci mieSniowo-szkieletowej (Deska) dziewczat i chtopcédw

Poczatkujacy D;)(l)(;g;i’:\c’y Sprawny Wyradzniajacy sie
Dziewczeta (mierzone w sekundach)
8 lat <284 28,4 do 65,1 65,2do 115,6 >115,6
9 lat <304 30,4 do 74,0 74,1 do 134,7 >134,7
10 lat <387 38,7 do 89,3 89,4 do 168,2 >168,2
11 lat <475 47,5do 91,4 91,5do 153,7 >153,7
12 lat <489 48,9 do 100,5 100,6 do 158,8 >158,8
Chlopcy (mierzone w sekundach)
8 lat <281 28,1 do 68,9 69,0 do 131,3 >131,3
9 lat <284 28,4 do 75,0 75,1do 123,0 >123,0
10 lat <377 37,7 do 89,0 89,1do 178,1 >178,1
11 lat <41,0 41,0do 91,9 92,0 do 144,0 >144,0
12 lat <498 49,8do 112,7 112,8 do 180,0 >180,0

Poréwnanie wartosci referencyjnych dla populacji dzieci polskich i kanadyjskich

Do celé6w poréwnawczych wybrano dolng warto$¢ zakresu kategorii interpretacyjnej ,dziecko
sprawne”. Kategoria ,sprawny” identyfikuje dzieci, ktére osiggnety wynik zwigzany z oczekiwanym
poziomem alfabetyzacji ruchowe;j.

ALFABETYZACJA RUCHOWA ALFABETYZACJA RUCHOWA
72 74
0 72
: 7
64 68
62 66
&l 64
58
56 62
54 60
8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat

=@==populacja polskich dziewczat =@=populacja polskich chtopcow

==@==populacja kanadyjskich dziewczat

Zrédto: badania wiasne.

Ryc. 77. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu
referencyjnego dla Kkategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat
w zakresie ogoélnej alfabetyzacji ruchowej

=@==populacja kanadyjskich chtopcéw

7rédto: badania wiasne.

Ryc. 78. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu
referencyjnego dla Kkategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich chtopcéw
w zakresie ogolnej alfabetyzacji ruchowej
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Na rycinie 77 i 78 mozna zauwazy¢, szczegdlnie u dziewczat, Ze polskie normy byty nizsze od
kanadyjskich, przy czym dotyczyto to dzieci wieku 8-9 lat, a wiec I etapu edukacyjnego. Potem, kie-
dy wychowanie fizyczne zaczyna by¢ prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego, pol-
skie dziewczeta charakteryzowaty sie wyzszym poziom alfabetyzacji ruchowej od ich réwies$niczek
z Kanady. Podobng tendencje mozna byto zaobserwowac u chtopcéw. Ogélnie wyniki byty najbar-
dziej zr6znicowane u dziewczat w wieku 8 lat. Potem r6znice miedzy populacjami zanikaty i ustalo-
ne zostaty zakresy referencyjne, na podstawie, ktorych wyznaczane byty kategorie interpretacyjne
CAPL-2 /PAPL w zakresie ogdlnego wyniki alfabetyzacji ruchowej byty na podobnym poziomie, jesli
chodzi o kategorie ucznia ,,sprawnego”.

KOMPETENCIJE FIZYCZNE KOMPETENCIJE FIZYCZNE
25 25
N W 20 7%
15 15
10 10
5 5
0 0
8 lat 9lat 10lat  11lat  12lat 8 lat 9 lat 10lat  1llat  12lat
—@=—populacja polskich dziewczat == populacja polskich chtopcéw
—8— populacja kanadyjskich dziewczat === populacja kanadyjskich chtopcow
Zrédto: badania wiasne. Zré6dto: badania wiasne.

Ryc. 79. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu Ryc.80. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu

referencyjnego dla Kkategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji ,Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chlopcow
w zakresie kompetencji fizycznych w zakresie kompetencji fizycznych

Ustalone zakresy referencyjne dla polskich dzieci w zakresie domeny Kompetencje fizyczne
(ryc. 79 1 80) w poréwnaniu do wartos$ci kanadyjskich, nie wskazywaty na znaczace réznice i byty
bardzo podobne. W przypadku polskich chtopcéw do zaliczenia do kategorii ucznia , sprawnego”
w tej domenie, chtopcy w wieku 12 lat musieli zdoby¢ 2 punkty wiecej od dzieci kanadyjskich
w skali 30-punktowej, ale chtopcy 8-letni ponad dwa punkty mniej.

Na og6lny wynik kompetencji fizycznych sktadaty sie trzy proby. Pierwsza z nich byta testem
umiejetnosci ruchowych ocenianych narzedziem CAMSA. Zakresy referencyjne testu umiejetnos$ci
ustalone dla polskich dzieci byty nizsze niz dla kanadyjskich, ale réznice nie okazaty sie znaczne, bo
od 3 do 1 punktu w 30-punktowej skali (ryc.81 i 82).

Druga proba sprawnosciowg sktadajaca sie ogdlny wynik Kompetencji fizycznych byt bieg wa-
hadtowy na odcinku 20 m, z narastajaca predkoscig (BEEP-TEST), mierzacy poziom sprawnosci
uktadu krazeniowo-oddechowego. Jednostka miary w tym przypadku byta liczba ukonczonych od-
cinkéw 20-metrowych. Ustalone na podstawie badan zakresy referencyjne dla polskiej populacji
chtopcow i dziewczat w wieku 8-12 lat, byty wyzsze niz dla dzieci kanadyjskich (ryc. 83 i 84). Naj-
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=@==populacja kanadyjskich dziewczat ==@==populacja kanadyjskich chtopcéw
Zroédto: badania wtasne. Zroédto: badania wtasne.

Ryc. 81. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu Ryc.82. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chtopcéw
w zakresie umiejetnosci ruchowych w zakresie umiejetno$ci ruchowych
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—@-=populacja kanadyjskich dziewczat =@—populacja kanadyjskich chtopcow
Zrédto: badania wiasne. Zrédto: badania whasne.

Ryc. 83. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu Ryc.84. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chtopcow
w zakresie wydolnosci krazeniowo- w zakresie wydolnos$ci krazeniowo-
oddechowej oddechowej

wieksze roznice wystepowaty pomiedzy 11-letnimi dziewczetami (9 odcinkéw) i 12-letnimi chtop-
cami (8 odcinkéw). Wyniki nalezy interpretowac, jako wyzszy poziom wytrzymatosci polskich dzie-
ci od kanadyjskich.
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Zrédto: badania wiasne. Zrédto: badania wilasne.

Ryc. 85. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu Ryc.86. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chlopcéw
w zakresie wytrzymato$ci mieSniowo- w zakresie wytrzymatosci mies$niowo-
szkieletowej szkieletowej

Wyzsza norme dla dziecka ,sprawnego” ustalono dla polskich dzieci takze dla préby sprawno-
Sciowej podpdr przodem na przedramionach ‘deska’ mierzgcej wytrzymato$¢ mieSniowo-szkiele-
towa (ryc. 85 i 86). Réznice te zwiekszaly sie wraz z wiekiem i byly najwieksze wsrod 12-latkow
polskich i kanadyjskich. Polskie dziecko musi o p6t minuty dtuzej (okoto 33%) utrzymac pozycje
»deski” od dziecka kanadyjskiego, aby wypei¢ oczekiwany poziom wytrzymato$ci miesniowej.
Dla dzieci najmtodszych zakresy referencyjne byty podobne.

Sposrod wszystkich porownywalnych zakresow referencyjnych, najwieksze réznice ujawniono
w domenie codziennych zachowan (ryc. 87 i 88). To domena, na ktérg sktadata sie Srednia dzienna
liczba krokéw mierzona w trakcie 7 dni (maks. 25 pkt.) oraz deklarowana liczba dni w tygodniu
z aktywnoScig fizyczng od umiarkowanej do intensywnej (MVPA), trwajacej, co najmniej 60 min
(maks. 5 pkt.). Polskie dziecko, aby mogto by¢ zaliczone do kategorii ,sprawnego”, musiato uzyskac
$rednio 5 punktow mniej w przypadku chtopcéw i 6 pkt. mniej w przypadku dziewczat. R6znica ta
byta bardzo widoczna i oznacza, Ze polskie dzieci znacznie mniej sie ruszajg w ciggu dnia od kana-
dyjskich rowiesnikow.

Wiedza i zrozumienie dotyczaca aktywnosci fizycznej oraz jej zwigzkow ze zdrowiem zostata
zbadana kwestionariuszem CAPL-2, w ktorym uczen mogt zdoby¢ maks. 10 punktow (4 pkt. za wie-
dze i 6 pkt. za zrozumienie). Punkty odciecia wyznaczajace pozadany poziom wiedzy i zrozumienia
we wszystkich grupach wiekowych byty nizsze w Polsce, nizZ w Kanadzie, ale te réznice okazaty sie
niewielkie (ryc. 891 90).

Takjakw przypadkudomenyzachowan codziennychzakresyreferencyjne dladziecikanadyjskich,
wyznaczajace poziom pozadany byly wyzsze, niz dla populacji polskich dzieci, to z odwrotna
sytuacjg wykazano w domenie motywacji i pewnosci siebie. Prog dla polskiego dziecka ,,sprawnego”
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ZACHOWANIA CODZIENNE ZACHOWANIA CODZIENNE
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=@==populacja kanadyjskich dziewczat ==@==populacja kanadyjskich chtopcow
Zroédto: badania wtasne. Zroédto: badania wtasne.

Ryc. 87. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu Ryc.88. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chtopcéw
w zakresie zachowan codziennych w zakresie zachowan codziennych
WIEDZA | ZROZUMIENIE WIEDZA 1 ZROZUMIENIE
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=@==populacja polskich dziewczat ==@=populacja polskich chtopcow
-=@-populacja kanadyjskich dziewczat ==@==populacja kanadyjskich chtopcéw
Zrédto: badania wiasne. Zrédto: badania wiasne.

Ryc. 89. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu Ryc.90. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla Kkategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chtopcow
w zakresie wiedzy i zrozumienia w zakresie wiedzy i zrozumienia

wyznaczono $rednio 5 punktow wyzej w 30-punktowej skali, niz dla dziecka z Kanady (ryc. 91
i 92). Dotyczyto to w rownym stopniu wszystkich grup wiekowych.

Z przedstawionych danych mozna wyciaggna¢ wniosek, ze cho¢ ogélny poziom alfabetyzacji ru-
chowej w obu populacjach uczniéw (,sprawnych”) byt poréwnywalny, istnieja wyrazne réznice
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Zrédto: badania wtasne. Zrédto: badania wtasne.

Ryc.91. Poréwnanie dolnych warto$ci zakresu Ryc.92. Poréwnanie dolnych wartosci zakresu

referencyjnego dla kategorii dziecka referencyjnego dla kategorii dziecka
»Sprawnego” ustalonych dla populacji »Sprawnego” ustalonych dla populacji
polskich i kanadyjskich dziewczat polskich i kanadyjskich chlopcéw
w zakresie motywacji i pewnosci siebie w zakresie motywacji i pewnosci siebie

w szczegotowych domenach i prébach sprawnosciowych. Dla polskich dzieci ustalono wyzsze nor-
my w zakresie wytrzymatos$ci aerobowej, wytrzymatosci mie$niowej oraz motywacji i pewnosci
siebie, natomiast dzieci kanadyjskie osiggaty lepsze wyniki w zakresie wiedzy i zrozumienia i za-
chowan zwigzanych z codzienng aktywnoScia fizyczng. Wskazuje to na istotne jako$ciowe zréznico-
wanie poréwnywanych populacji.

6.3. Poziom alfabetyzacji ruchowej polskich dzieci w wieku 8-12 lat
(Wiestaw Firek)

Wprowadzenie

W ciggu ostatnich kilkunastu lat wzrosto zainteresowanie badaczy, praktykow i nauczycieli wy-
chowania fizycznego koncepcja physical literacy (alfabetu ruchowego - AR) z uwagi na jej postulo-
wang wartos$¢ dla aktywnego stylu zycia, programdw nauczania wychowania fizycznego, polityki,
zdrowia publicznego, sportu i rekreacji (Dudley i wsp., 2017; Whitehead, 2019, 2010, 2001; WHO,
2018a; UNESCO, 2015). Uznano, Ze physical literacy (PL) jest tak samo wazna dla rozwoju dziecka
jak literacy and numeracy (Haughey i wsp., 2008; Tremblay, 2012; Schools and Physical Activity
Task..., 2013). Alfabet ruchowy jest definiowany, jako: motywacja, pewnos$¢ siebie, kompetencje
fizyczne, wiedza i zrozumienie, ktére pozwalajg cenic¢ i bra¢ odpowiedzialno$¢ za zaangazowanie
sie w aktywno$¢ fizyczng przez cate zycie (IPLA, 2017). Konstrukt teoretyczny alfabetu ruchowe-
go zaktada diagnozowanie wyksztatcenia ruchowego dziecka w czterech domenach, ktére s3 ze
sobg powigzane (Stodden i wsp., 2008) i stanowig warunki wstepne do rozwoju posiadanego przez
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dziecko potencjatu i zdolnosci do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (Whitehead, 2010, 2019;
Elsborg, 2021; Carl i wsp., 2023).
Mtodsze dzieci uczestniczg w aktywnosci fizycznej niezaleznie od swoich kompetencji rucho-

wych. U starszych dzieci i nastolatkéw sita zwigzku miedzy umiejetno$ciami ruchowymi a aktyw-
noscia fizyczng zyskuje na znaczeniu - brak kompetencji w zakresie podstawowych umiejetnosci
ruchowych (takich jak bieganie, skakanie, utrzymywanie réwnowagi, kopanie, chwytanie i rzuca-
nie) przeklada sie na mniej aktywny styl zycia (Lloyd, 2014). W zwigzku z tym, kompetencje rucho-
we s3 uwazane za niezbedny element uczestnictwa w aktywnoSci fizycznej. Nalezy jednak miec¢ na
uwadze, ze poziom alfabetyzacji ruchowej nie jest tozsamy z fundamentalnymi umiejetno$ciami
ruchowymi (FMS). Zaproponowany przez Whitehead konstrukt teoretyczny zaktada zachecanie
jednostek do angazowania sie w aktywno$¢ fizyczna nie tylko poprzez rozwijanie kompetencji fi-
zycznych, ale takze sfery poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej. Badacze podkreslaja, Ze pra-
widtowa ocena AR powinna uwzglednia¢ wszystkie jego komponenty (Edwards i wsp., 2018; Giblin
i wsp., 2014). Wyré6znione w alfabecie ruchowym cztery domeny (determinanty aktywnego stylu
zycia), cho¢ badane oddzielnie, wykazuja wzajemne wzmocnienia i przyczyniajg sie do holistyczne-
go rozwoju osoby (Cairney i wsp., 2019; Gleddie i Morgan, 2020; Gunnell i wsp., 2018; Whitehead
i wsp., 2018).

Po okresie, w ktorym dazono do osiggniecia konsensusu w sprawie konceptualizacji i definicji
physical literacy (Keegan i wsp., 2019; Tremblay i wsp., 2018; Martins i wsp., 2020) zaczeto co-
raz gtoSniej domagac sie przeksztatcenia zatozen teoretycznych w przedsiewziecia interwencyjne,
zmierzajace do empirycznego udowodnienia jego praktycznej uzytecznosci (Durden-Myers i wsp.,
2018; Carl i wsp., 2022). Realizacja tych postulatéw wymagata w pierwszej kolejnosci stworzenia
narzedzi oceniajgcych poziom PL. Kompleksowego narzedzia, uwzgledniajgcego cztery domeny PL,
dostarczyli badacze kanadyjscy, ktorzy opracowali Canadian Assessment of Physical Literacy. Na-
rzedzie to byto z czasem dopracowywane (Longmuir i wsp,. 2018; Gunnel i wsp., 2018; Longmuir
i wsp., 2017) i uzupeinione o kompletny protokét badan (HALO, 2017). Obecnie jest on najcze-
Sciej ttumaczonym i walidowanym do potrzeb krajowych protokotem oceny PL/AR. Wersja CAPL-2
(Longmuir i wsp., 2018) dla dzieci w wieku 8-12 lat doczekala sie juz ttumaczenia i adaptacji kultu-
rowej na jezyk chinski (Li i wsp., 2020), duniski (Elsborg i wsp., 2021), grecki (Dania i wsp., 2020)
i hiszpanski (Pastor-Cisneros i wsp., 2022; Mendoza-Mufioz i wsp., 2024). CAPL-2 byt takze uzywa-
ny w Iranie (Valadi i Cairney, 2023) i Pakistanie (Hadier i wsp., 2024), a sam kwestionariusz bada-
jacy domene ,Motywacji i pewnoSci siebie” oraz ,Wiedzy i Zrozumienia” zostat przettumaczony na
jezyk portugalski (Mendoza-Mufioz i wsp., 2023), niemiecki i polski (Knisel i wsp., 2024).

W 2023 roku w artykule przegladowym dotyczacym rozwoju PL/AR w poszczeg6lnych krajach
europejskich (Carl i wsp., 2023), wskazano, ze w Polsce ta koncepcja jest stabo rozpoznana. Ta sy-
tuacja juz sie poprawita, poniewaz w 2023 roku w ramach projektu WF z AWF (Molik, 2024) dziatat
zespot ds. alfabetu ruchowego. Efektem jego pracy byt pierwszy w Polsce poradnik dla nauczycieli,
w ktérym zaprezentowano koncepcje alfabetu ruchowego (AR) oraz praktyczne wskazdéwki, jak
prowadzic¢ zajecia zgodnie z jego filozofig (Kosmol i wsp., 2024). Kolejnym krokiem byto przygo-
towanie narzedzia do oceny alfabetyzacji ruchowej dzieci w Polsce. Na poczatku 2024 r. zesp6t
polsko-niemiecki opublikowat polska walidacje kwestionariusza CAPL-2 oceniajgcego dwie dome-
ny: ,Motywacji i pewnosci siebie” oraz ,Wiedzy i zrozumienia” (Knisel i wsp., 2024). Potwierdzili
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oni przydatno$¢ kwestionariusza w warunkach polskich, ale tylko dla dzieci w wieku 10-12 lat.
Tymczasem CAPL-2 umozliwia diagnozowanie alfabetyzacji ruchowej dzieci w wieku 8-12 lat, we
wszystkich czterech domenach. W ramach programu WF z AWF w 2023 roku przeprowadzono ada-
ptacje kulturowa oraz walidacje CAPL-2 i dysponujemy juz dostosowanym do warunkéw polskich
pelnym protokotem CAPL-2 (PAPL'). W 2024 roku kontynuowano badania dzieci, ktérych celem
byto lepsze zrozumienie poziomu alfabetyzacji ruchowej dzieci w wieku 8-12 lat oraz przygotowa-
nie polskich norm referencyjnych (patrz rozdziat 2). Rozszerzenie zakresu badan w poréwnaniu do
roku 2023 pozwolito na identyfikacje kluczowych wyzwan i szans zwigzanych z poprawg zdrowia
fizycznego dzieci i mtodziezy w Polsce.

Metoda badan

Uczestnicy badan

W 2024 roku kontynuowano rozpoczeta rok wczesniej diagnoze poziomu alfabetyzacji rucho-
wej polskich dzieci w wieku 8-12 lat. Przeprowadzono badania wsréd 2542 uczniéow (n = 1027
w 2023 rokuin=1515w 2024 roku). Na potrzeby niniejszego raportu uwzgledniono wyniki badan
tylko tych ucznidw, dla ktorych wyniki byty kompletne (n = 1780). Szczego6towe liczebnosci bada-
nych z uwzglednieniem ich wieku i ptci prezentuje ponizsza tabela 63.

Tabela 63. Wielko$¢ préby i charakterystyki demograficzne

Kategoria Liczebno$¢ (n = 1780)

Ple¢

Chtopcy n (%) 913 (51,3%)
Dziewczeta n (%) 867 (48,7%)

Wiek
8lat n (%) 344 (19,3%)
9latn (%) 364 (20,4%)
10 lat n (%) 340 (19,1%)
11 lat n (%) 365 (20,5%)
12 latn (%) 367 (20,6%)

Réznica w liczebnoSci chtopcow i dziewczat nie byta statystycznie istotna (x2(1) = 1,189; p >
0.05). Takze liczebnos$¢ badanych w poszczegdlnych grupach wiekowych byta podobna (x2(4) =
1,871; p > 0,05). Kryterium kwalifikowalno$ci do badan byto odpowiednie zdrowie ucznia, umoz-
liwiajgce uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego oraz dobrowolna zgoda rodzicéw na
udziat dziecka w badaniach.

Pomiar

W badaniu zastosowano polska wersje (PAPL) narzedzia Canadian Assessment of Physical Li-
teracy - CAPL-2 (Longmuir i wsp., 2018), stuzaca do oceny poziomu alfabetyzacji ruchowej dzieci
w wieku 8-12 lat. W sktad CAPL-2/PAPL wchodza nastepujace domeny: (1) kompetencje fizyczne
(KF) (2) zachowania codzienne (ZC), (3) wiedza i zrozumienie (WiZ) oraz (4) motywacja i pewnos$¢
siebie (MiP). Szczeg6towe informacje na temat procedury i punktacji znajdujg sie na stronie inter-
netowej CAPL-2: www.capl-ecsfp.ca.

! Polska Ocena Alfabetyzacji Ruchowej (Polish Assessment of Physical Literacy).
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Domena kompetencji fizycznych obejmuje trzy pomiary: a) wydolnoSci tlenowej - Beep Test;

b) wytrzymatos$ci mieSniowej - Deska (Plank); c) podstawowych umiejetnosci ruchowych (CAM-
SA). Kazda z trzech prob jest punktowana do 10 pkt., w sumie maks. 30 punktow.

Domena zachowania codzienne (ZC) obejmuje dwa elementy: obiektywnie zmierzong $rednig
dzienng liczbe krokéw (maks. 25 punktéw) i deklarowang przez dziecko liczbe dni w tygodniu
z 60-minutowa aktywnoscig fizyczng (MVPA) (maks. 5 punktéw). Srednig dzienng liczbe krokéw
zmierzono przy pomocy krokomierzy (JYouPro - Fitness Tracker lub Xiaomi Smart Band 8 Graphite
Black). Maksymalny wynik dla tej domeny wynosi 30 punktow.

Domena wiedzy i zrozumienia (WiZ) ocenia wiedze dziecka na temat aktywnosci fizycznej w te-
Scie sktadajgcym sie z 5 pytan, przy czym pierwsze cztery pytania sa punktowane, jako 0 lub 1 pkt.,
pytanie 5 maks. 6 pkt. W sumie w tej domenie mozna uzyskac¢ 10 pkt.

Domena motywacji i pewnosci siebie (MiP) ocenia wiare dziecka w jego zdolnos$¢ do bycia ak-
tywnym fizycznie i motywacje do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (maks. 30 pkt.). Ogdlny wy-
nik alfabetyzacji ruchowej (AR) jest sumg wynikéw czterech domen (min = 6,6; max = 100 pkt.).

Procedura

Na potrzeby badan zrekrutowano 6 zespotéw badawczych z Akademii Wychowania Fizycznego
z Warszawy, Poznania, Wroctawia, Krakowa, Katowic oraz Gdanska. Kazdy zesp6t badawczy nawia-
zal wspéiprace z dyrekcjami szkot, ktére wyznaczaty klasy do badan. W kazdej szkole badani byli
uczniowie z klas od 2 do 6. Po zebraniu od rodzicéw zgo6d na udziat w badaniach, przeprowadzono
testy w kazdej klasie w ciggu dwoch wizyt w szkole. Podczas pierwszej wizyty oceniano kompe-
tencje fizyczne oraz wreczano krokomierze. Podczas drugiej wizyty uczestnicy wypeiniali kwestio-
nariusze odnoszace sie do trzech pozostatych domen. Uczniowie mtodszych klas (8-9 lat), ktérzy
mieli problem ze zrozumieniem instrukcji i polecen w kwestionariuszu, otrzymywali indywidualne
wsparcie od ankietera. Zwykle w mtodszych grupach ankieter czytat na gtos wszystkie polecenia
i pytania, a w razie potrzeby stuzyt pomoca. Uczniom z trudno$ciami i specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi towarzyszyt nauczyciel wspomagajacy. Po tygodniu zebrano od uczniéw krokomierze.

Wyniki

Uzycie w badaniach narzedzia powszechnie wykorzystywanego na $wiecie, pozwala na poréw-
nywanie wynikow z r6znych populacji. Poniewaz nie we wszystkich krajach adaptacje kulturowe
wskazaty na uzycie catego protokotu CAPL-2, wyniki badan przeprowadzonych w Polsce poréw-
nano do wynikéw z wybranych krajéw stosujgcych oryginalng strukture tego narzedzia (tab. 64).

Polskie i duniskie dzieci, na tle rowiesnikoéw z innych wybranych panstw pozaeuropejskich, cha-
rakteryzowaly sie najwyzszym poziomem alfabetyzacji ruchowej. Wyraznie nizszy poziom ogo6l-
nego wyniku CAPL-2 obserwowano u dzieci z krajéw pozaeuropejskich. Moze to wynika¢ z innych
systeméw edukacyjnych lub poziomdéw aktywnosci fizycznej spoteczenstw w tych krajach.

Analizujgc wyniki w poszczegblnych domenach, to dzieci dunskie, zostaly ocenione wyzej niz
polskie w zakresie kompetencji fizycznych. Nizszym poziomem kompetencji charakteryzowaty sie
dzieci w Chinach. Najnizsze wyniki odnotowano wéréd dzieci z Pakistanu. Srednia dzienna licz-
ba krokdw monitorowana krokomierzem w ciggu jednego tygodnia oraz deklarowana liczba dni
w tygodniu z aktywnoScig fizyczng od umiarkowanej do intensywnej wskazuja, Ze polskie dzieci
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Tabela 64. Por6wnanie wynikéw alfabetyzacji ruchowej (CAPL-2) polskich dzieci w wieku 8-12 lat
z wynikami dzieci z wybranych krajow

DEVOED Pakistan

] (n = 526) (n = 1360)

Polska (n=327)

Zmienna zalezna (n=1780) - (Elsborg i wsp., (Hadier i wsp.,
(Liiwsp., 2020) 2021) 2024)

M SD M M SD M SD

Kompetencje 18,38 5.6 17,3 5,0 18,6 6,0 16,0 3,9
fizyczne

Zachowania 15,52 6,6 11,6 45 13,9 5.3 12,2 46
codzienne

Wiedza 5,86 2.4 5.7 2.4 6,6 2.2 6,4 16
1Zrozumienie

Motywacja 2523 | 41 22.2 45 25,6 41 18,0 5,6
1 pewnosc Sleble

Ogolny wynik | 65.0 12.0 56,9 10,5 65,0 11,8 51,1 10,2
alfabetyzacji ruchowej

w wieku 8-12 lat sg najbardziej aktywne spos$rod poréwnywanych populacji. Najnizszg aktywno$¢
przejawiaty dzieci chinskie. Z kolei w zakresie wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej i jej zwigz-
kéw ze zdrowiem, polskie dzieci wyprzedzaja dzieci z Danii i Pakistanu. Wyrazne roznice wida¢
takze w motywacji i pewnosci siebie. W tym przypadku rowniez dzieci europejskie wypadaty lepiej
od dzieci z Chin i Pakistanu. Moze to sugerowac¢ wieksze wsparcie spoteczne i Srodowiskowe dla
aktywnosci fizycznej w tych krajach. Podsumowujac, dzieci polskie i dunskie prezentuja wyzsze po-
ziomy w wiekszo$ci domen CAPL-2 i ogélnym wyniku alfabetyzacji ruchowej. Wyniki te podkreslajg
znaczenie kontekstu kulturowego i polityki edukacyjne;j.

Alfabetyzacja ruchowa chlopcéw i dziewczat

Przechodzac do szczeg6towej analizy danych z lat 2023 i 2024 w Polsce, zbadano réznice
w ocenach AR pomiedzy grupami wyrdznionym ze wzgledu na pte¢ badanych (tab. 65). Zaobserwo-
wano istotne réznice w poziomie AR pomiedzy chtopcami i dziewczetami oraz w trzech z czterech
badanych domen. Chtopcy charakteryzowali sie wyzszym poziomem AR od dziewczat. R6znice te
obserwuje sie réwniez w domenie kompetencji fizycznych, przy czym préba sity i wytrzymatosci
miesni tutowia (podpér przodem ‘deska’) nie réznicowata chtopcéw i dziewczat. Ocena codzien-
nych zachowan pokazata, Ze chtopcy na co dzien byli bardziej aktywni od dziewczat, cho¢ na pozio-
mie deklaracji MVPA, r6znic nie zaobserwowano. Dziewczeta z kolei uzyskalty wyzszy Sredni wynik
z testu wiedzy i zrozumienia w poréwnaniu do chtopcéw. Motywacja i pewno$¢ siebie byta u chtop-
cow i dziewczat na podobnym wysokim poziomie. Przytoczone wyniki wskazujg bezposrednio na
kierunki ewentualnych interwencji. Dziewczeta wymagajg wsparcia w zakresie podniesienia umie-
jetnosci ruchowych oraz uswiadamiania potrzeby zwiekszania poziomu codziennej aktywnosci
fizycznej, aby przynajmniej doréwnaty poziomowi alfabetyzacji ruchowej chtopcéw.



Chlopcy Dziewczeta

i 95% CI
Zmle.:nna (n=913) (n=867) > d Cohena
zalezna
M M SD LL UL
KF 18,81 | 591 | 17,93 | 5,21 | 3,361 | 1768,26 |<0,001| 0,368 | 1,406 | 0,159
CAMSA 6,63 | 1,74 | 647 | 1,64 | 2,011 | 1777910 | 0,045 | 0,004 | 0,319 | 0,095
BEEP-TEST 548 | 2,84 | 4,72 | 2,33 | 6,115 | 1743,290 | <0.001| 0,510 | 0,992 | 0,289
Deska 6,44 | 474 | 6,71 | 585 |-1,080| 1778 0,280 |-0,766| 0,222 | -0.051
ZC 16,28 | 6,84 | 14,71 | 6,28 | 5,060 | 1776,03 |<0.001| 0,963 | 2,183 | 0,239

Srednia dzienna

. , 13,07 | 6,21 | 11,62 | 5,72 | 5128 | 1776,333 | <0.001| 0,895 | 2,004 0,243
liczba krokow

Samoocena | 3 cq | g 6o | 344 | 161 | 1,912 | 1778 | 0,056 |-0004| 0301 | 0.091
MVPA
Wiz 566 | 245 | 6,07 | 2,26 |-3,662| 1776,29 |<0,001-0,6281-0,190| -0,173
MiP 2516 | 4,15 |2530| 4,06 |-0,670| 1778 | 0,503 |-0,512| 0,252 | -0,032
0godlny wynik
alfabetyzacji |65,92|12,80 |64,00| 11,40 | 3,347 |1770,718|< 0,001| 0,795 | 3,056 | 0,158
ruchowej

Zmiany w alfabetyzacji ruchowej dzieci w ré6znym wieku

Poréwnujac wyniki ogélnego poziomu alfabetyzacji ruchowej pomiedzy grupami dzieci wyro6z-
nionymi ze wzgledu ma wiek, ustalono, Ze dzieci starsze charakteryzowaty sie wyzszym poziomem
alfabetyzacji ruchowej od dzieci mtodszych (efekt staby) - tabela 66. Testy post hoc Tukeya poka-
zaly, Ze roznice byty istotne pomiedzy wiekszoS$cig porownywanych par, z wyjatkiem par dzieci 8-,
i 9-letnich (p = 0,455), 9-, i 10-letnich (p = 0,313) oraz 10-, i 11-letnich (p = 0,647). Srednio dzieci
najstarsze uzyskiwaty wynik o 5,74 pkt. (maks. 100 pkt.) wyzszy od dzieci najmtodszych. Oznacza
to, Ze miedzy 8 a 12 rokiem Zycia poziom alfabetyzacji ruchowej poprawit sie jedynie o 5,7%. To nie
jest szczegdblnie duza poprawa, biorac pod uwage, Ze dzieci pomiedzy 8 a 12 rokiem zycia uczestni-
cza w ciagtej edukacji fizycznej.

Analizujac wyniki sktadajgce sie na og6lny wynik alfabetyzacji ruchowej, statystycznie istotne
réznice miedzy grupami wiekowymi zaobserwowano we wszystkich domenach z wyjatkiem ,Za-
chowan codziennych” (F = 0,569; df = 4; 1775; p = 0,685; n® = 0,001). Efekty byty od stabego dla
domeny ,Motywacji i pewnoSci siebie” do silnego w domenie ,Wiedzy i zrozumienia”. Przeprowa-
dzono zatem test post hoc Tukeya w celu zbadania réznic w poziomie kompetenc;ji fizycznych dzie-
ci pomiedzy grupami wiekowymi. Wyniki pokazaty, ze im starsze byty dzieci, tym wyzszy byt po-
ziom ich kompetencji fizycznych. Nie byto réznic pomiedzy dzie¢mi 8-, i 9-letnimi, 10-, i 11-letnimi
oraz 11-,i 12-letnimi (p > 0,05). Najwieksze roznice ujawniono pomiedzy 8-, i 12-latkami (réznica
$rednich = -3,96 pkt.; p > 0,001). W przypadku domeny ,Wiedza i Zrozumienie”, rOwniez zaobser-
wowano roznice w $§rednich wynikach. Im starsze byty dzieci, tym wyzszy byt ich poziom wiedzy
i zrozumienia. Brak statystycznie istotnych réznic (test Gamesa-Howella), dotyczyt tylko pary 10-,
i 11-latkéw (p = 0,110). RézZnica Srednich pomiedzy 8-, i 12-latkami wyniosta -2,28 pkt. (maks. 10
pkt). Testy post hoc Gamesa-Howella wskazaty na og6lna tendencje, Zze wraz z wiekiem poziom mo-
tywacji i pewnosci dzieci spadal. Przy czym réznice statystycznie istotne zaobaserwowano jedynie



Tabela 66. Poro6wnanie poziomu alfabetyzacji ruchowej wyréznionych grup wiekowych (n
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- jednoczynnikowa ANOVA dla préb niezaleznych

Srednia (odchylenie standardowe)

1780)

8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat F
(n=344) (n=364) (n=340) (n=365) (n=367)
0g6lny wynik .
:ggz;ggaqi (?iﬁg) (?ig;) (?igg) (??31) (?Zgg) 12,941 1395 <0,00110,028
w || e e s T |5 o o
Liczba krokéw (152’;933‘3 (162"2402) (152’;9586) (15215285) (162"121‘3 0170 | - | 0,954 0,000
ooge]” a3 a0 T a7 s T 06t T iage] & opon o
o | e T v a0 T8 o oo
coa| 58| o12 o T oo o Tl 8 oo oo
peeprest| 452|439 1|9 T s 619 g o0 006
Deska (igi) (;Zg) (;ig) (333) (333) 92,381 1;;5 0,001 10,020
wa | g T e T s e oo oo
wr | e an T T e T |5 o oo

pomiedzy dzie¢mi 12-letnimi a oSmiolatkami (réznica $rednich = 0,95 pkt.; p < 0,05) oraz dziewie-
ciolatkami (réznica srednich = 1,05 pkt.; p < 0,05). Zmiany $rednich wynikéw uzyskiwanych przez
dzieci w wieku 8-12 lat w poszczegdlnych domenach i ogélnym wyniku alfabetyzacji ruchowej (AR)
prezentuje ponizsza rycina 93.

60

=== Kompetencje fizyczne (maks. 30 pkt.)

= Zachowania codzienne (maks. 30 pkt.)

=== \Niedza i Zrozumienie (maks. 10 pkt.)

=== Motywacja i pewnos¢ siebie (maks. 30 pkt.)

=== (0gdlny wynik alfabetyzacji ruchowej (maks. 100 pkt.)
40

Srednia

20 —__—‘___’_________—-————

8 9 10 11 12
Wiek
Zrédto: badania wtasne.

Ryc. 93. Srednie wyniki dzieci w wieku 8-12 lat uzyskane w poszczegélnych domenach CAPL-2 oraz ogdlny

$redni wynik alfabetyzacji ruchowej (n = 1780)
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Analiza konstruktu CAPL-2

Koncepcja alfabetu ruchowego zaktada, ze wyréznione cztery domeny: 1. Kompetencje fizycz-
ne; 2. Zachowania codzienne; 3. Wiedza i zrozumienie; 4. Motywacja i pewnos¢ siebie; s ze sobg
Scisle zwigzane i wspoélnie warunkujg aktywny styl Zycia dzieci. Chociaz zostaty wyodrebnione teo-
retycznie w celu utatwienia diagnozy i planowania dziatan edukacyjnych, tworza one sie¢ relacji
i wzajemnych uwarunkowan. Kompetencje fizyczne i pewnos$¢ siebie rozwijaja sie w réznorodnych
sytuacjach ruchowych i w interakcji ze Srodowiskiem. Na przyktad umiejetnos¢ ptywania, jazdy na
rowerze czy wspinaczki, pozwalaja na eksploracje nowych srodowisk. Pewno$¢ siebie w kontekscie
sprawnosci fizycznej oraz zdolno$¢ sprostania wyzwaniom ruchowym, wzmacnia wiare we witasne
mozliwosci. Osoba czujgca sie kompetentna fizycznie, jest bardziej sktonna do podejmowania no-
wych aktywnosci, co z kolei umozliwia zdobywanie kolejnych umiejetnosci. DoSwiadczenia sukce-
sow i satysfakcji z aktywnosci fizycznej zwieksza jej motywacje do podejmowania nowych wyzwan
ruchowych. Nauka umiejetnosci ruchowych, np. techniki biegu czy podstaw gier zespotowych, réw-
noczes$nie podnosi poziom wiedzy o zdrowym stylu zycia i korzySciach ptynacych z aktywnosci
fizycznej. Zrozumienie tej zaleznoSci u starszych dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, moze przetozy¢
sie na wieksza regularnos¢ i systematyczno$¢ w codziennej aktywnoSci fizycznej. Regularna ak-
tywno$¢ fizyczna podnosi poziom sprawnosci fizycznej, ktéra dodatkowo wspiera pewnos¢ siebie,
zamykajac w ten sposob cykl wzajemnego wzmacniania sie tych domen. Tak opisany konstrukt
teoretyczny alfabetu ruchowego, powinien znalez¢ odzwierciedlenie w wynikach empirycznych.
Bedziemy oczekiwac istotnych dodatnich korelacji pomiedzy wynikami poszczegélnych domen.

Przeprowadzona analiza zwigzkéw w czeSci potwierdzita zatozony model (tab. 67.). Rzeczy-
wiscie mamy do czynienia z istotnymi statystycznie zwigzkami z wyjatkiem pary ,Wiedza i zrozu-
mienie” i ,Codzienne zachowania”. Brak takiej korelacji mozna wyttumaczy¢ przez pryzmat teo-
rii rozwoju poznawczego Piageta (1966a, 1966b). Wiekszos¢ badanych (7-11 lat) znajdowata sie
w fazie operacji konkretnych, w ktdrej trudno oczekiwa¢ od dziecka rozumienia konsekwencji
wtasnych wyboréw, w tym tych dotyczacych podejmowania aktywnosci fizycznej. W tym stadium
rozwoju poznawczego dziecka nie bedziemy spodziewac sie istotnych zwigzkéw pomiedzy wiedza
a codziennymi zachowaniami. Nie jest to wynik sprzeczny z zatoZeniami alfabetu ruchowego, bo to
idea catozyciowej drogi doskonalenia sie, ale pokazujacy, ze predyktorami codziennej aktywnosci
fizycznej dzieci w tym wieku beda inne domeny. Pozostate domeny s3 ze sobg dodatnio skorelowa-
ne, ale sita ich zwigzku jest staba lub umiarkowana.

Tabela 67. Korelacje pomiedzy domenami CAPL-2 i ogélnym wynikiem alfabetyzacji ruchowej (n = 1780)

Zmienna 1. 2. 3. 4. 5.
1. Kompetencje fizyczne ---

2. Zachowania codzienne 0,23**

3. Wiedza i zrozumienie 0,28** 0,05 ---

4. Motywacja i pewnos¢ siebie 0,29** 0,19** 0,09** ---

5. Ogélny wynik alfabetyzacji ruchowej 0,74** 0,72** 0,38** 0,59**

** _p <0.001 (dwustronna); zaciemniono korelacje domen z ogélnym wynikiem CAPL-2.

Z praktycznego punktu widzenia, interesuja nas korelacje pomiedzy poszczegdlnymi prébami
sprawnosci fizycznej i testu umiejetnosci ruchowych oraz ogélnym wynikiem domeny kompeten-
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cji fizycznych. Wyniki testéw korelujg ze sobg na ré6znym poziomie (tab. 68). Najwyzsza korelacje
(umiarkowang) obserwujemy pomiedzy dwoma testami sprawnosci fizycznej (podpor przodem
na przedramionach i Beep Test). Umiejetno$ci ruchowe sg powigzane z testami sprawnosci na tak-
ze na poziomie umiarkowanym. Wszystkie trzy proby silnie korelujg z wynikiem domeny kompe-
tencji fizycznych, przy czym istotniejszymi predyktorami sg wyniki préb wydolnos$ci i wytrzyma-
fosci miesniowej niz wynik CAMSA. Wyniki potwierdzaja, Ze rozwdj kompetencji fizycznych musi
uwzglednia¢ wszystkie trzy badane cechy.

Tabela 68. Korelacje pomiedzy pomiarami umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej a wynikiem
domeny kompetencji fizycznej oraz ogdlnym wynikiem alfabetyzacji ruchowej (n = 1780)

Zmienna 1. 2. 3. 4,
1. CAMSA

2. Beep Test 0,37**

3. Deska 0,24** 0,44**

4. Domena kompetencji fizycznych 0,57** 0,79** 0,77** ---

** - p <0.001 (dwustronna).

Analiza skupien

W celu identyfikacji homogenicznych grup dzieci (tzn. o podobnych profilach alfabetyzacji
ruchowej), przeprowadzono analize skupien z wykorzystaniem metody k-Srednich. Taka analiza
pozwala nie tylko na lepsze zrozumienie zréznicowania badanej populacji dzieci, ale moze przy-
nie$¢ istotne informacje w kontekscie projektowania interwencji edukacyjnych. Analiza skupien
moze pomoc zidentyfikowac grupe dzieci o niskim poziomie alfabetyzacji ruchowej, wymagajaca
szczego6lnego wsparcia edukacyjnego; lub scharakteryzowac¢ grupy dzieci, do ktorych nalezy kiero-
wac $cisle okresSlone dziatania. Ogélnie méwigc, zastosowanie analizy skupienn w badaniu uczniow
z uzyciem narzedzia CAPL-2/PAPL pozwoli na precyzyjne okreslenie potrzeb edukacyjnych roz-
nych grup dzieci. Liczbe 4 wyodrebnionych skupien ustalono z wykorzystaniem metody ,}okcia”
(sumy kwadratow wewnatrz grup — WCSS). Wyniki analizy prezentuje tabela 69.

Tabela 69. Charakterystyka skupien w analizie k-Srednich dla 4 skupien

Zmienna Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Skupienie 4
Kompetencje fizyczne -0,688 0,819 0,100 -0,561
Zachowania codzienne -0,218 0,970 -0,641 -0,197
Wiedza i zrozumienie -0,317 0,376 0,707 -1,097
Motywacja i pewnosc¢ siebie -1,566 0,594 0,133 0,404
Liczebno$¢ skupienia 342 505 522 411
Wysokie kompe-
Niska motywacja itzzrlggvf\::ﬁicjti— Wysoka wiedza Bardzo niska

Interpretacja

i pewno$¢ siebie,
umiarkowanie
niskie pozostate
domeny

dzienne, umiar-

kowana wiedza i

Zrozuminie oraz
motywacja

i pewnos¢ siebie

1 zrozumienie,
niskie zachowa-
nia codzienne

wiedza i zrozu-
mienie, umiarko-
wane pozostate
domeny

* — w tabeli zaprezentowano dane wystandaryzowane.
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Z przedstawionych wynikow analizy skupien mozemy wyciggna¢ kilka wnioskéw dotyczacych
struktury danych z testu CAPL-2 /PAPL:
Skupienie 1: Konieczne s3 kompleksowe dziatania edukacyjne rozwijajace wszystkie domeny

alfabetu ruchowego. Dla tych dzieci nalezy przygotowac programy zwiekszajace motywacje,
poprawiajace kompetencje fizyczne i wiedze oraz Swiadomos$¢ koniecznosci podnoszenia pozio-
mu codziennej aktywnosci fizyczne;.

Skupienie 2: Zalecane sg programy utrzymujgce wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Tej grupie
uczniéw mozna oferowac bardziej zaawansowane programy zajec¢ rekreacyjnych i/lub sporto-
wych.

Skupienie 3: Konieczne sg programy skoncentrowane na podnoszeniu poziomu codziennej aktyw-
nosci fizycznej, wspierajacej rozwo6j kompetencji fizycznych i utrzymujace poziom motywacji.

Skupienie 4: Kluczowe jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia poziomu wiedzy
i zrozumienia oraz podtrzymujgcych poziom pozostatych domen.

Podsumowujac, wyniki analizy skupien dostarczajg wartosciowych informacji, ktére moga by¢
wykorzystane przy projektowaniu dziatan edukacyjnych i interwencyjnych majacych na celu roz-
woj alfabetyzacji ruchowej dzieci.

WhioskKi i implikacje praktyczne

» Wyniki alfabetyzacji ruchowej polskich dzieci w wieku 8-12 lat sg podobne do wynikéw dzieci
z innych krajow europejskich, ale nie speiniajg warunkéw oczekiwanych wartosci.

o Efektem uczestnictwa dzieci w edukacji fizycznej od 2 do 6 klasy szkoty podstawowej jest
poprawa wyniku alfabetyzacji ruchowej tylko o 5,7%. Nalezy kontynuowac¢ badania majgce na
celu ustalenie przyczyn takiego niewielkiego progresu.

e Wraz z wiekiem dzieci obniza sie poziom ich motywacji i pewnosci siebie. Zjawisko to mozna
wyttumaczy¢ naturalnymi zmianami w rozwoju psychofizycznym i mniejszym ,gtodem ruchu”.
Z tego powodu na II etapie edukacyjnym nalezy uwzgledni¢ w programach nauczania metody
i $rodki dydaktyczne podnoszace poziom motywacji dziecka do uczestnictwa w szkolnej
i pozaszkolnej aktywnoSci fizycznej.

e Obserwuje sie nizszy poziom alfabetyzacji ruchowej dziewczat w poréwnaniu z chtopcami.
Nalezy skupic sie na poprawie jakosci lekcji wychowania fizycznego dla dziewczat.

e Nie zanotowano zwigzku pomiedzy wiedzg na temat aktywnos$ci fizycznej a poziomem
codziennej aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci w wieku 8-11 lat. Brak tych korelacji mozna
wytlumaczy¢ teorig rozwoju poznawczego Piageta. Od klasy 6 szkoty podstawowej nalezy
przywigzywac wage do przekazywania odpowiedniej jakoSci wiedzy i zrozumienia, bo wtedy
mozna oczekiwac u dziecka przetozenia pozyskanej wiedzy na codzienne zachowania.

e Poziom codziennej aktywnosci fizycznej jest na niskim poziomie i nie zmienia sie wraz
z wiekiem dziecka. O ile mtodsze dzieci nie s3 odpowiedzialne za organizacje wtasnego czasu
i styl zycia, bo to odpowiedzialno$¢ rodzicow, o tyle wérdd starszych dzieci wynik ten w coraz
wiekszym stopniu Swiadczy o rzeczywistych wyborach dziecka i jego poziomie alfabetyzacji
ruchowej w tym zakresie.
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6.4. Motywacja i pewnos¢ siebie polskich dzieci w wieku 8-12 lat (Marta De
Biatynia-Woycikiewicz, Aleksandra Sametko, Wiestaw Firek)

W czasie kolejnych fal pandemii obserwowany byt gwattowny spadek aktywno$ci najmtodszych.
Wyniki badan pokazujg, ze dzieci w wieku siedmiu i oSmiu lat spedzaty 21,95% swojego dnia na
og6lnej aktywnoSci fizycznej, podczas gdy nieco starsze (w wieku dziesieciu i dwunastu lat) spe-
dzaty juz tylko 16,32% dnia na ogoélnej aktywnosci fizycznej w trakcie trwania pandemii (Pombo
i wsp., 2021). W niektérych panstwach badania przekrojowe ujawnity, ze aktywno$¢ fizyczna byta
nizsza niz 50% zalecanej przez WHO? (minimum) aktywnos$ci dla mtodych oséb. W zwigzku z tym
81% mtodziezy na catym Swiecie nie uczestniczyto w 60 minutowej (od umiarkowanej do inten-
sywnej) aktywnosci fizycznej dziennie, co jest zalecane dla zdrowia (Guthold i wsp., 2020). Zmiany
zwigzane z pandemia miaty odzwierciedlenie w utracie zorganizowanych zaje¢ grupowych w szko-
le i poza nig, a takze nie sprzyjaty aktywnosci w miejscach rekreacyjnych (np. parkach). Gtownym
problemem stata sie stabsza motywacja uczniéw do zaje¢ lekcyjnych prowadzonych bez fizycznego
kontaktu, a rodzice dzieci stwierdzili, ze zajecia online oparte na ksztattowaniu sprawnosci fizycz-
nej byty dla ich pociech nieciekawe i nie zapewniaty takiej samej intensywnosci i aktywnosci, do
jakiej dzieci byly przyzwyczajone (Riazi i wsp., 2021).

Zaproponowany przez Whitehead (2001) konstrukt teoretyczny, rozwijany i upowszechniany
na $wiecie [miedzy innymi przez The International Physical Literacy Association (IPLA)], doczekat
sie juz wielu empirycznych weryfikacji w praktyce edukacyjnej (Carl i wsp., 2022). Ta koncepcja al-
fabetyzacji ruchowej zyskuje coraz wieksza popularno$¢ na arenie miedzynarodowej (Durden-My-
ers i wsp., 2022). Wérdd czterech domen; kompetencji fizycznych, zachowan codziennych, wiedzy
i zrozumienia, motywacji i pewnosci siebie, w szczegdlnosci ciekawa w tym konstrukcie wydaje sie
ostatnia domena afektywna, odnoszaca sie do entuzjazmu, radosci i pewnosci siebie.

Strona afektywna zwigzana jest z entuzjazmem, rados$cia i pewnoscia siebie os6b podejmuja-
cych aktywnos$¢ fizyczng. Domena motywacji i pewnoSci siebie ocenia wiare jednostki w jej zdol-
nos$¢ do bycia aktywnym fizycznie i jej motywacje do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, ktéra
w warunkach naturalnych jest integralng czescia zycia kazdego dziecka. Pojecie to zostato zdefinio-
wane za pomocg czterech aspektow: upodobania (predylekcji), adekwatnosci, wewnetrznej moty-
wacji i kompetencji w zakresie aktywnosci fizyczne;j.

Opis narzedzia CAPL-2

W badaniu zastosowano Canadian Assessment of Physical Literaty — CAPL-2 (Longmuir i wsp.,
2018), stuzace do oceny poziomu physical literacy dzieci w wieku 8-12 lat. W badaniu analizowano
domene motywacji i pewnosci siebie®. Te konstrukty psychologiczne oceniajg wiare dziecka w jego
zdolno$¢ do bycia aktywnym fizycznie i motywacje do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. Test za-
wiera 12 pytan w czterech podskalach: motywacji wewnetrznej (1,5 do 7,5 punktéw), kompetencji
aktywnosci fizycznej (1,5 do 7,5 punktow), predylekcji (1,8 do 7,5 punktéw) i adekwatnosci (1,8 do
7,5 punktow). Wynik domeny motywacji i pewnosci siebie jest sumg wynikéw z czterech podskal
(maks. 30 pkt.). Jednocze$nie zaktada sie, Zze im wyzszy wynik, tym wyZszy poziom wyksztatcenia
fizycznego w odpowiedniej domenie.

2Swiatowa Organizacja Zdrowia.
3 Szczegotowe informacje na temat procedury i punktacji znajduja sie na stronie CAPL: www.capl-ecsfp.ca.
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Osoby badane i procedura badawcza

Uczestnikami badan byli uczniowie polskich szk6t podstawowych klas od 2 do 6, z szeSciu
duzych miast w Polsce liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancéw: Warszawy, Katowic, Krakowa,
Poznania, Wroctawia, Gdanska. Kryteriami kwalifikowalnos$ci wtgczenia do badan byty: odpowied-
nie zdrowie ucznia, umozliwiajace uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego oraz dobrowol-
na zgoda rodzicow na udziat dziecka w badaniach.

Badania przeprowadzono wsrod 1027 uczniow z 12 szkot, ale analizie poddano tylko kompletne
wyniki. Z powodu braku kompletnosci danych odrzucono wyniki 246 (24%) uczniéw. Ostateczna
liczba badanych wyniosta 781 uczniéw, ktérych Srednia wieku wynosita 9,83 lat (SD = 1,34). W gru-
pie wszystkich badanych byto 405 chtopcow (51,4%) oraz 376 dziewczat (48,5%). Przed przysta-
pieniem do badan zwrdcono sie do dyrekcji szkoty z prosba o wyrazenie zgody, a nastepnie zebrano
od rodzicow pisemne zgody na udziat dziecka w badaniach. Uczniowie mtodszych klas (8-9 lat),
ktérzy mieli trudno$¢ ze zrozumieniem instrukcji i polecen w kwestionariuszu otrzymywali indy-
widualne wsparcie od ankietera. Zwykle w mtodszych grupach ankieter czytal na gtos wszystkie
polecenia i pytania, w razie potrzeby stuzac pomoca. Uczniom z trudnosciami i specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi towarzyszyt nauczyciel wspomagajacy.

Protokét badawczy otrzymat pozytywna opinie Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych AWF
w Warszawie (nr SKE 01-33/2023).

Na podstawie sprawozdania dotyczacego wynikow badan pilotazowych oraz walidacji narze-
dzia CAPL-2 (PL) opracowano ponizsze dane (Firek i Ptoszaj, 2024).

Statystyki opisowe i wyniki badan

Punkty uzyskane przez uczniéw nalezy interpretowac zgodnie z ponizszymi wykresami. Warto
znaczy¢, ze normy te sg uzyskane na dzieciach kanadyjskich, a nie polskich.

Wyniki dotyczace postepu w zakresie deklarowanego podejmowania aktywnosci fizycznej znaj-
duje sie na ponizszym wykresie.
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Ryc. 94. Interpretacja wyniku domeny ,Motywacja i pewnos¢ siebie”
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Ponad potowa badanych zadeklarowata wyrdzniajaca sie motywacje i pewnos$¢ siebie w za-

kresie podejmowania aktywnosci fizycznej, cho¢ co czwarty byt na etapie ,dokonujagcym postepu”.
Wraz z wiekiem odsetek uczniow ,wyrozniajacych sie” zmalat z 62.2% os$miolatkow, do 43,1%
dwunastolatkow.

Ponizsza rycina prezentuje wyniki z uwzglednieniem ptci badanych.
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Zrédto: badania wtasne.

Ryc. 95. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie Motywacja i Pewno$¢ siebie z podziatem na
pte¢ (n =769)

Pte¢ r6znicowata wyniki w domenie ,Motywacja i pewnos¢ siebie” (x2 = 12.666, p = 0.001).
Motywacja i pewnos¢ siebie zadeklarowana przez dziewczeta istotnie czeSciej niz chtopcow byty
interpretowane, jako poziom ,wyro6zniajacy sie”, natomiast wyniki chtopcéw czesciej niz dziewczat
byty interpretowane, jako ,,dokonujacy postepéw”.

Tabela 70. Statystyki opisowe podskal kwestionariusza CAPL-2 (PL) z podziatem na o$rodki badawcze

Zmienna . . PRy
(zakres punktacji) Miasto Skosnos¢ Kurtoza

Warszawa | 292 | 25,39 | 4,213 7 30 -1,223 1,479

Krakéw 161 | 25,20 | 2,122 8 30 -0,559 -0,448

~ Motywacja Katowice 94 | 24,94 | 4,466 13 30 -0,634 -0,592
1 pewnosc siebie ,

(0-30 pkt.) Poznan 121 | 25,00 | 4,019 14 30 -0,737 -0,255

Wroctaw 39 | 2578 | 3,325 20 30 -0,181 -1,270

Gdansk 75 | 23,33 | 4,373 9 30 -0,719 0,754

Poréwnanie wynikéw $rednich (przy uzyciu testu nieparametrycznego Kruskala-Wallisa) uzy-
skanych przez uczniow w réznych miastach wskazaty na istotne réznice. Najwyzsza ,Motywacja
i pewnoscig siebie” charakteryzowaty sie dzieci Wroctawia, najnizsza z Gdanska.

Na rycinie 96 zostaty zaprezentowane wyniki uczniow z réznych miast, w ktorych byty prowa-
dzone badania.
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Ryc. 96. Poziomy wyksztatcenia fizycznego dzieci w domenie ,Motywacja i pewno$¢ siebie” z podziatem na
osrodki badawcze (n = 783)

Analizujac oceny fizycznego wyksztatcenia uczniéw w domenie ,Motywacja i pewnos¢ siebie”
(ryc. 96), mozna stwierdzi¢, ze w 5 na 6 oSrodkéw badawczych najczesciej uczniowie charaktery-
zowali sie ,wyrdzniajacym sie” poziomem (od 52,1% w Katowicach do 63% w Warszawie). Wyjat-
kiem byt Gdansk, gdzie uczniowie najczesciej znajdowali sie na poziomie ,,dokonujacych postepu”
(47,7%). Ucznidéw ,poczatkujacych” byto niewiele lub nie byto wcale.

Whioski i rekomendacje zwigzane z badaniami w domenie motywacji i pewnosci siebie

Motywacja i pewnos$¢ siebie wraz z wiekiem nie ro$nie a spada (z 62% wyro6zniajgcych sie
uczniow w wieku 8 lat, do 43,2% ws$rod dwunastolatkow). Skoro celem lekcji wychowania fizycz-
nego jest zwiekszanie Swiadomosci i poprzez to motywaciji, to cele te albo nie sg realizowane, albo
efekty determinowane sg innymi czynnikami (np. wiekiem rozwojowym; zmieniajgcymi sie zainte-
resowaniami; zmiang nauczyciela itp.). W przysztych badaniach nalezy podjac sie préby okreslenia
innych czynnikow.

Whioski

1. Dzieci 8-letnie mialy wieksza pasje i rados¢ z aktywnoSci fizycznej niz 12-latkowie.

2. Motywacja i pewnos¢ siebie zadeklarowana przez dziewczeta istotnie cze$ciej niz chtopcow
byty interpretowane, jako poziom ,wyrdzniajacy sie”, natomiast wyniki chtopcéw czesciej niz
dziewczat byty interpretowane jako ,, dokonujacy postepow”.

3. Dzieci w nauczaniu poczatkowym prezentujg wysokie wyniki w skali motywacji i pewnoSci
siebie, co jest bardzo dobra podstawg do budowania catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

4. Okoto 10 roku zycia uwidacznia sie wyraZnie pogorszenie rezultatéw w badanych skalach,
ktérych najmniej satysfakcjonujacy wynik osiggany jest w 12 roku zycia.
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Rekomendacje:

1. Istotne wydaje sie, aby zwrdéci¢ szczeg6lng uwage i otoczy¢ odpowiednimi dziataniami dzieci
miedzy 10-12 rokiem zycia (IV-VI klasa).

2.Szczegblng uwaga trzeba obdarzy¢ nastoletnich chtopcéw, ktérzy tracg rados¢ do aktywnoSci
fizycznej szybciej niz dziewczeta. Dziatania zaradcze mogg by¢ ukierunkowane na dopasowa-
nie do potrzeb grupy oraz tworzenie dobrej atmosfery podczas zajec.

Nowym wyzwaniem dla nauczania ruchu w $rodowisku edukacji wczesnoszkolnej jest zapew-
nienie dzieciom réwnych szans w swobodzie eksploracji ich potrzeb ruchowych z jednoczesnym
i ustrukturyzowanym wzorcem ruchu w aktualnych trendach zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.
Przed edukatorami trudne zadanie, aby méc odpowiednio wspiera¢ motywacje, pewnos¢ siebie,
umiejetnos$ci motoryczne i wiedze w wykonywaniu aktywnoSci fizycznej przez cate zycie z uwzgled-
nieniem zmieniajgacych sie warunkow oraz czaséw. Motywacja i pewnos¢ siebie sg na wysokim po-
ziomie. Utrzymanie tego rezultatu wymaga tego, aby dba¢ o ksztatcenie w kierunku kompetencji
fizycznych. Wszystkie elementy wychowania fizycznego powinny by¢ w zwigzku z tym maksy-
malnie dostosowane do aktualnych mozliwos$ci dziecka oraz jego subiektywnego poczucia, Ze jest
w stanie wykona¢ ¢wiczenie. Aktualny przeskok w dotychczasowych wzorcach wywotany przez
pandemie w oczywisty sposoéb wplynat na kazda sfere zycia, w szczegdlnosci u najmtodszych, dla
ktérych w proporcji czasu zycie w pandemii to duza cze$c¢ zycia.

6.5. Ocena zwigzkow wiedzy uczniow na temat aktywnosSci fizycznej
z poziomem ich kompetencji fizycznych, zachowan codziennych oraz
motywacji i pewnosci siebie (Katarzyna Ptoszaj, Wiestaw Firek)

czyli
Zrozumied, aby by¢ aktywnym fizycznie - o tym jak wiedza proceduralna wzmacnia
motywacje i pewnos¢ siebie oraz kompetencje fizyczne uczniow

Wiedza jest sercem alfabetu ruchowego (Ennis, 2015), podstawowym elementem domeny po-
znawczej (Edwardsiwsp., 2017; Whitehead, 2010a) i kluczem do rozwijania innych jego komponen-
tow (Lundvall, 2015). Posiadanie samych kompetencji fizycznych nie wystarczy do zaangazowania
sie jednostki w aktywno$¢ fizyczna przez cate zycie. Podobnie, gwarantem nie jest tez sama moty-
wacja czy pewnosc¢ siebie. Dlatego w koncepcji Whitehead (2010a) poszczegdlne elementy alfabetu
ruchowego sa ze soba powigzane. Wyniki badan potwierdzaja, Zze wiedza koreluje z ogélnym wyni-
kiem alfabetyzacji fizycznej (Firek i wsp., 2024). Mocng strong podej$cia opartego na przenikaniu
sie poszczegdlnych domen AR jest to, Ze dzieci ucza sie, ze ruch moze przyczynic sie do utrzymania
i poprawy zdrowia, tym samym wzmacniajac $cisty zwigzek miedzy zdrowiem a uczestnictwem
w roznych formach aktywnoSci fizycznej (Harris, 2000; Murdoch i Whitehead, 2010).

Dotychczas przeprowadzano badania dotyczace miedzy innymi zwigzku poziomu alfabetyzacji
ruchowej z: i) dobrostanem dzieci (well-being) (Caldwell i wsp., 2020; Melby i wsp., 2022) i zacho-
waniami zwigzanymi z podejmowaniem aktywnosci fizycznej (Belanger i wsp., 2018) i siedzacym
trybem zycia (Saunders i wsp., 2018), wydolnoscig kragzeniowo-oddechowa (Lang i wsp., 2018),
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odpornoscig psychiczng (Jefferies i wsp., 2019), masg ciata dzieci (Nystrom i wsp., 2018). Nie-

wiele badan dotyczyto wiedzy i jej zwigzkéw z pozostatymi domenami (Cale i Harris, 2018;
Gunnell i wsp., 2018). Problem ten jest istotny, bo konstrukt teoretyczny alfabetu ruchowego
Whitehead (2001) nadal wymaga empirycznych weryfikacji (Carl i wsp., 2022a; Carl i wsp,,
2022b; Durden-Myers i wsp., 2018; Lounsbery i McKenzie, 2015; Harvey i Phill, 2019). Tym
bardziej, ze dotychczasowe walidacje narzedzia CAPL-2 nie w pelni potwierdzaja wzajemne
wzmocnienia wyrdznionych czterech domen, a tym samym sp6jno$¢ konstruktu alfabetu ru-
chowego (Elsborg i wsp., 2021; Francis i wsp., 2016; Hadier i wsp., 2024; Li i wsp., 2020; Men-
doza Mufioz i wsp., 2024; Tremblay i wsp., 2018). Niniejsze badania majg odpowiedzie¢ na
pytanie o zwigzki domeny Wiedzy i Zrozumienia z pozostatymi trzema domenami alfabetu
ruchowego.

Psychologia poznawcza zaktada, ze wiedza jest warunkiem koniecznym dziatania (Stru-
be i Wender, 1993), co sugeruje istnienie korelacji miedzy wiedzg a codziennymi zachowa-
niami zwigzanymi z aktywnoScia fizyczng dzieci. Ale nalezy pamieta¢, ze ,wiedza wiedzy jest
nierowna”. Grimm (2006) odrdéznia wiedze od zrozumienia ttumaczac, ze zrozumienie jest
zasadniczo rodzajem wiedzy, a mianowicie wiedzg o przyczynach. Rozumienie i odpowiada-
jaca mu wiedza o przyczynach rozchodzg sie w dwaéch kierunkach. To znaczy, Ze mozna co$
rozumie¢, nie majac odpowiedniej wiedzy o przyczynach, i mozna mie¢ wiedze o przy-
czynach, nie majac odpowiedniego zrozumienia. Zgodnie z teorig Grimma (2006), dziecko
moze wiedzie¢, ze aktywnos$c¢ fizyczna jest wazna (np. moze rozumie, ze poprawia zdrowie,
samopoczucie itd.), ale nie musi zna¢ dokladnych przyczyn (np. nie musi wiedzie¢, jakie me-
chanizmy biologiczne stojg za poprawa zdrowia w wyniku ¢wiczen). MozZe po prostu ,,czuc¢” ko-
rzysci ptynace z ruchu, ale nie znac¢ szczeg6téw naukowych. Dziecko moze tez posiada¢ wiedze
o tym, Ze aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie (np. wiedzie¢, ze ruch pomaga w utrzymaniu
odpowiedniej masy ciata lub poprawia wydolno$¢ organizmu), ale moze nie rozumie¢, jak do-
ktadnie ta wiedza przektada sie na codzienne zycie lub jak te procesy zachodza w organizmie.
Moze na przyktad nie rozumie¢, dlaczego ¢wiczenia zwiekszajg wydolnos¢ serca lub dlaczego
ruch wptywa na poprawe samopoczucia psychicznego. Wedtug Grimma (2006) ,zrozumienie”
- wyzszy poziom wiedzy - jest kluczowe w przeksztatcaniu informacji w praktyczne dziatania.
Z kolei Kelp (2016), wyjasniajac relacje wiedzy do zrozumienia, pisze, Ze wiecej wiedzy (przy
statych innych czynnikach) moze zwiekszy¢ stopien zrozumienia. W kontekscie alfabetyzacji
fizycznej szerszy zakres wiedzy moze odnosi¢ sie np. do znajomosSci wielu form aktywnoSci
fizycznej, ktore dziecko moze podejmowac. Natomiast glebokos¢ wiedzy dotyczy zrozumienia,
dlaczego te aktywnos$ci sg wazne i w jaki sposéb wptywaja na jego zdrowie. Wieksza ilo$¢ wie-
dzy o aktywno$ci fizycznej (w powyzszym rozumieniu) przektada sie na gtebsze zrozumienie
tego, jak i dlaczego warto sie ruszac.

Elgin (2009) pisze, Ze rozumienie nie sprowadza sie jedynie do zapamietania faktow, ale
umozliwia ztozone myslenie, takie jak wycigganie wnioskéw, formutowanie argumentéow
i podejmowanie dziatan na podstawie zgromadzonych informacji. Zatem rozumienie umozli-
wia praktyczne zastosowanie wiedzy w rzeczywistych sytuacjach zyciowych. W kontekscie al-
fabetyzacji ruchowej, definicja rozumienia Elgina (2009) moze by¢ odniesiona réwniez do roz-
wijania kompetencji fizycznych dzieci i mtodziezy. Zrozumienie pozwala dzieciom dostrzegac,
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jak ich aktywnos¢ fizyczna wptywa na ich wlasne zdrowie i kondycje. Na przyktad, jesli dziecko
zauwazy, Ze po biegu czuje, Ze ma wiecej energii i jest zadowolone, bedzie w stanie zareagowac na te
odczucia i zwiekszy¢ swojg aktywnos¢ fizyczna. To rozumienie pozwala na ksztattowanie nawykdw,
w odpowiedzi na to, jak aktywno$¢ fizyczna wptyneta na jego samopoczucie. To nie sama wiedza, ale
wWyzszy jej poziom, czyli zrozumienie, umozliwia myslenie o aktywnosci fizycznej w kontekscie
dtugoterminowychkorzysci, takichjaklepszezdrowie,wyzszajakos¢zyciaczylepsze samopoczucie
psychiczne.Zrozumienie umozliwia dziecku argumentowanie (samemusobie), dlaczegowaznejest,
by by¢ aktywnym, oraz dziatanie, np. wybo6r aktywnosci, ktére poprawiaja jego kondycje lub pomoga
w redukgji stresu.

Na potrzeby niniejszych badan przyjeto proste rozréznienie wiedzy i zrozumienia, utozsamiajac
te pierwsza z wiedza deklaratywna, a drugg z wiedza proceduralng (Anderson, 1982). Wiedza
deklaratywna ,zwana réwniez wiedza faktograficzng lub wiedza »Ze«, to wiedza o Swiecie, ktora
moze by¢ przedstawiona, jako Swiadomie znana, rzeczywista wiedza. Wiedza proceduralna zwana
takze wiedza funkcjonalng lub praktyczng - jest to wiedza o tym jak co$ zrobi¢, wiedza operacyjna,
praktyczna, wiedza »jak«” (Ropski, 2005). Wiedze deklaratywng - pisze Chlewinski (1992) - nalezy
rozumie¢ w sposéb zero-jedynkowy, to znaczy albo jg posiadamy, albo nie. Ma charakter dyskret-
ny, zdobywamy ja, dowiadujac sie o jakim$ fakcie lub zdarzeniu. Natomiast wiedze proceduralng
mozna posiada¢ w réznym stopniu, nabywamy ja stopniowo. Nie da sie jej w prosty sposéb zako-
munikowa¢. Demonstruje sie ja, prezentujac lub omawiajac, jak sie co$ robi. Jako przyktad wiedzy
deklaratywnej witasciwej dla dziecka 8-, 12-letniego mozna przytoczy¢ stwierdzenia: ,Wiem, ze
przed wysitkiem fizycznym trzeba wykonac rozgrzewke, zeby unikna¢ kontuzji”; , Sita mieSniowa to
to, jak dobrze miesnie potrafig pchaé, ciaggna¢ lub rozciggac sie”; ,Wiem, Ze trzeba by¢ aktywnym,
co najmniej przez 60 minut dziennie, zeby by¢ zdrowym”. Wszystkie te zdania da sie uja¢ w formule
,Wiem, ze..”. Tymczasem przyktadami wiedzy proceduralnej s nastepujace zdania: ,Zeby odpo-
wiednio rozgrzac sie przed wysitkiem fizycznym nalezy wykona¢ trucht potaczony z ¢wiczenia-
mi dynamicznymi i ksztattujagcymi, aby podnie$¢ temperature ciata, zwiekszy¢ zakres ruchomosci
w stawach...”; ,,Zeby ksztattowac site miesni ramion musze wykonac kilka serii pompek”; ,Kazdego
dnia powinienem znaleZ¢, co najmniej 60 minut na ¢wiczenia o intensywnos$ci od umiarkowanej
do intensywnej, czyli taka, ktéra powoduje szybsze bicie serca i przyspieszony oddech, np. jazda na
rowerze, albo gra w pitke nozng”. Te zdania odpowiadajg formule ,Wiem, jak...".

Komponent wiedzy w koncepcji alfabetu ruchowego, zoperacjonalizowany w narzedziu CAPL-2,
zawiera pytania obu typow, stad nazwa domeny Wiedza i Zrozumienie. Wiedza deklaratywna jest
wazna dla podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia, za$§ wiedza proceduralna jest
kluczowa dla przekuwania posiadanych informacji w efektywne wykonywanie ¢wiczen fizycznych,
wzmacnianie motywacji i pewnosci siebie i wyzszy poziom codziennej aktywnosci fizycznej. Celem
ksztatcenia jest skuteczne przeksztatcanie wiedzy deklaratywnej w proceduralng. Taki sposéb orga-
nizacji procesu edukacyjnego jest zgodny rozwojem poznawczym dzieci w wieku 8-12 lat. Zgodnie
z teorig Piageta (19664, b), rozwoj poznawczy dzieci przebiega w okreslonych fazach, co pozwala
im na coraz bardziej zaawansowane przetwarzanie informacji. W fazie operacji konkretnych, dzieci
(okoto 7-11 lat) zaczynajg rozumie¢ mechanizmy, ale ich wnioski sa nadal oparte na doswiadczeniu.
Z kolei faza operacji formalnych (od okoto 12 r.z.) umozliwia im wycigganie bardziej ogélnych i abs-
trakcyjnych wnioskéw. To podejscie, ktére zaktada stopniowy rozwéj zdolnosci poznawczych w za-
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leznoSci od etapu rozwoju, wskazuje na konkretny moment w rozwoju dziecka, w ktérym zaczyna

ono lepiej rozumie¢ konsekwencje swoich wyborow i dziatan zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

W konteksScie podejmowanego zagadnienia alfabetyzacji ruchowej nasuwaja sie dwa pytania:
Czy zjawisko opisane powyzej jest obserwowane w odniesieniu do wiedzy na temat aktywnosci fi-
zycznej i jej zwigzkow ze zdrowiem? Czy wiedza deklaratywna i proceduralna w réwnym stopniu sg
skorelowane z poziomem kompetencji fizycznych ucznidéw, ich motywacja i pewnoScig siebie oraz
codziennymi zachowaniami? W celu odpowiedzi na te pytania przeprowadzono badania, ktérych
celem byto poznanie istniejgcych zwigzkéw domeny Wiedza i Zrozumienie z pozostalymi domena-
mi alfabetu ruchowego (Whitehead, 2010a, b).

Metody

Uczestnicy

Uczestnikami badan byto 2030 dzieci w wieku 8-12 lat z catej Polski. Sredni wiek uczestnikéw
wynosit 10,02 lat (SD = 1,42). Kryterium kwalifikowalnos$ci do badan byta dobrowolna zgoda rodzi-
coéw lub opiekunéw oraz stan zdrowia umozliwiajacy uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycz-
nego. Prawie potowa badanych (n = 874; 43,1%) uczeszczata do 2 lub 3 klasy realizujgc podstawe
programowaq ksztatcenia ogdélnego dla I etapu edukacji. Dzieci na tym etapie uczestnicza w lekcjach
wychowania fizycznego prowadzonych przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. Pozostali
uczniowie uczeszczali do szkoty podstawowej (Il etap edukacji) realizujac podstawe programowa
wychowania fizycznego dla 4 klasy (n = 384; 18,9%), lub dla 5-6 klasy (n = 772; 38,0%). Od dru-
giego etapu edukacji lekcje wychowania fizycznego sg prowadzone przez nauczyciela wychowania
fizycznego.

Pomiar

W badaniach wykorzystano polska wersje kwestionariusza ankiety CAPL-2 oceniajgcego
poziom Wiedzy i Zrozumienia uczniéw na temat aktywnosci fizycznej i jej zwigzkow ze zdrowiem.
Ankieta ta jest przeznaczona dla dzieci w wieku od 8 do 12 lat i sktada sie z dwéch poddomen:
Wiedzy (4 pytania) oraz Zrozumienia (6 pytan), ktére w niniejszej cze$ci raportu bedg analizowane
rowniez rozdzielnie. Uczniowie za poprawne odpowiedzi mogli uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw.
Mtodsze dzieci z klas drugich i trzecich oraz uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
mogty liczy¢ na indywidualng pomoc asystenta lub nauczyciela wspomagajacego. Kazdy uczen mogt
wypetniaé kwestionariusz ankiety we wtasnym tempie, tak dtugo, jak potrzebowat.

Analiza danych

Analizy przeprowadzono z uzyciem programu IBM SPSS Statistics 29 (IBM Corp. Armonk, NY,
USA, 2024). Do poréwnania réznic w wynikach testu Wiedzy i Zrozumienia (WiZ) kwestionariu-
sza CAPL-2 pomiedzy grupami wyréznionymi ze wzgledu na realizowang podstawe programowa
wychowania fizycznego na poszczegélnych etapach edukacyjnych uzyto nieparametrycznego te-
stu Kruskalla-Wallisa, poniewaz nie zostaly spetnione zatozenia rozktadu normalnego zmiennych.
Zwiazek pomiedzy poszczeg6lnymi domenami CAPL-2 badano przy uzyciu wspétczynnika korelacji
rho Spearmana. Do analizy réznic w poziomie zmiennych zaleznych: kompetencje fizyczne, moty-
wacja i pewnos¢ siebie oraz zachowania codzienne, pomiedzy grupami wyrdznionymi na podstawie
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poziomu wiedzy (grupy: 1. Poczqtkujqcy; 2. Dokonujqcy postepéw; 3. Sprawny; 4. WyrdzZniajqcy sie),
zastosowano jednoczynnikowg analize wariancji (ANOVA). Test jednorodno$ci wariancji sprawdza-
no testem Levene’a, nastepnie uzyto odpowiedniego testu post hoc (Bonferroniego lub Gamesa-Ho-
wella). Dla wszystkich analiz prég istotnos$ci statystycznej ustalono na 0,05.

Wyniki

W analizie uwzgledniono wyniki 2030 uczniéw, w tym 1060 chtopcéw (52,2%) oraz 970 dziew-
czat (47,8%). Réznica w liczebnosci chtopcow i dziewczat byta statystycznie istotna (x2(1) = 3,990;
p < 0,05). Na potrzeby analiz uczniéw podzielono na trzy grupy ze wzgledu na realizowang pod-
stawe programowa z wychowania fizycznego. Roznice w liczebnoSci uczniéw w poszczegolnych
grupach byty statystycznie istotne (x?(2) = 197,561; p < 0,001). Statystyki opisowe, w tym Srednia,
odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne oraz sko$no$¢i kurtoze przedstawiono
w tabeli 71.

Tabela 71. Podstawowe statystyki opisowe wynikéw testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2

(n=2030)
Klasa \ M SD Min Max Skos$nos¢ Kurtoza
Klasy 2-3 (max. 10 pkt.) 874 5,02 2,32 0 10 -0,035 -0,831
Klasa 4 (max. 10 pkt.) 384 5,93 2,28 0 10 -0,569 -0,270
Klasy 5-6 (max 10 pkt.) 772 6,69 2,14 0 10 -0,730 0,032
Ogétem (max. 10 pkt.) 2030 5,83 2,37 0 10 -0,373 -0,676

Poréwnanie wynikow z testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2 pomiedzy gru-
pami uczniéw wyroznionymi ze wzgledu na pte¢ pokazato, ze dziewczeta osiagnety statystycznie
istotne wyzsze wyniki zaré6wno w og6lnym wyniku WiZ oraz w obu poddomenach. Przy czym war-
to$ci n? wskazywaty na bardzo maty praktyczny wptyw pici na wynik testu. Szczegétowe wyniki
zaprezentowano w tabeli 72.

Tabela 72. Porownanie wynikow testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2 z podziatem na pte¢
badanych (n = 2030) - test U Manna-Whitney’a

Chlopcy (n = 1060) Dziewczeta (n = 970)

Zmienna zalezna

M SD Mdn IQR M SD Mdn IQR
Wiedza 20 | 106 | 20 | 20 213|110 2,0 | 2,0 |-2,892| 0,004* 0,004
Zrozumienie 364|185 40 | 3,0 392|166 40 | 2,0 |-3,082| 0,002* 0,005
Wiedza i Zrozumienie | 5,64 | 2,44 | 6,0 | 40 |6,04|256| 60 | 4,0 |-3,397|<0,001***| 0,006
*-p<0,05;***-p<0,001.

W celu sprawdzenia czy istniejg istotne statystycznie réznice w wynikach testow WiZ kwestio-
nariusza CAPL-2 pomiedzy grupami wyr6znionymi ze wzgledu na realizowang podstawe progra-
mowg wychowania fizycznego, przeprowadzono test Kruskala-Wallisa. Wyniki przeprowadzonego
testu przedstawiono w tabeli 73.
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Tabela 73. Por6wnanie wynikéw testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2 pomiedzy grupami
wyrdznionymi ze wzgledu na realizowana podstawe programowa z wychowania fizycznego
(n =781) - test Kruskalla Wallisa

Klasy 2-3 Klasa 4 Klasy 5-6
Zmienna zalezna (n=2874) (n=384) (n=772)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
W 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 84,941 2 <0,001 | 0,041
Z 3,0 2,0 4,0 2,0 5,0 3,0 | 193,288 2 <0,001 | 0,094
WiZ 5,0 4,0 6,0 3,0 7,0 2,0 | 213,106 2 <0,001| 0,104

Skroty: W - poddomena Wiedza; Z - poddomena Zrozumienie; WiZ - domena Wiedza i Zrozumienie.

W wyniku analizy otrzymano istotnie statystyczne réznice we wszystkich trzech zmiennych.
Aby doktadnie okresli¢, miedzy ktérymi parami wystepowaty réznice, przeprowadzono testy post
hoc skorygowane metoda Bonferroniego dla poddomeny W i Z oraz catej domeny WiZ. Przeprowa-
dzone poréwnania parami wykazaty, ze w ogélnym wyniku WiZ piato- i szostoklasisci (M = 6,69,
SD = 2,14) uzyskali statystycznie istotnie wyzsze wyniki (p < 0,001) od uczniéw klas 2-3 (M = 5,02;
SD =2,32) i klasy 4 (M = 5.93; SD = 2,28). Bioragc pod uwage poddomene Wiedza to pigto- i szdsto-
klasi$ci wypadli w teScie najlepiej (M = 2,33; SD = 1,00), istotnie statystycznie lepiej od mtodszych
uczniéw (p < 0,001). Réznice byty istotne takze pomiedzy klasg 2-3 (M = 1,83; SD = 1,10) a klasa
4 (M = 2,04; SD = 1,07), na poziomie p < 0,05. W poddomenie Zrozumienie uczniowie z najstar-
szej grupy (M = 4,36; SD = 1,64) uzyskali statystycznie istotne wyzsze wyniki w tescie od uczniow
mtodszych (p < 0,001): 2-3 klasa (M = 3,20; SD = 1,72), 4 klasa (M = 3,88; SD = 1,71). Takze roz-
nice pomiedzy tymi dwoma grupami réwniez byty istotne (p < 0,001). Ogdlnie wraz z wiekiem
uczniéw poprawiata sie ich wiedza i zrozumienie, przy czym ten efekt jest wiekszy dla Zrozumienia
(%= 0,094) i Wiedzy i Zrozumienia (n? = 0,104) (efekty $rednie), niz dla poddomeny Wiedza (n?* =
0,041) (efekt staby). Wyniki dla domeny WiZ z uwzglednieniem realizowanej podstawy programo-
wej zaprezentowano na rycinie 97.

Wiedza i Zrozumienie

2 o

©

klasa 2-3 klasa 4 klasa 5-6

podstawa programowa

Zrédto: badania wtasne.
Ryc. 97. Wyniki testu Wiedzy i Zrozumienia z uwzglednieniem realizowanej przez uczniéw podstawy
programowej wychowania fizycznego
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Tabela 74 przedstawia korelacje pomiedzy wynikami testu Wiedza i Zrozumienie a wynikami
pozostatych domen CAPL-2 (takich jak Zachowania codzienne; Motywacja i pewnos¢ siebie; Kompe-
tencje fizyczne) w podziale na trzy grupy wiekowe: klasy 2-3, klasa 4, klasy 5-6 oraz wynik uczniow
ogotem. Korelacje miedzy WiZ wraz z jej poddomenami oraz domeng Zachowania codzienne w kaz-
dej z trzech grup wiekowych byty nieistotne statystycznie (p > 0,05). Wyjatek stanowita grupa naj-
mtodsza, w ktdrej zwigzek ten byt istotny w wyniku ogélnym Wiedzy i zrozumienia i poddomeny
Wiedza, ale efekty te byty stabe. Ogdlnie nie wykazano zwigzkéw pomiedzy domeng Wiedza i Zrozu-
mienia oraz Zachowaniami codziennymi. Sytuacja inaczej wygladata w przypadku korelacji domeny
Wiedza i Zrozumienia z motywacjg uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej. Analizy poka-
zaty, ze zwigzki te byty statystycznie istotne i wraz ze wzrostem wiedzy i zrozumienia obserwowa-
no wiekszg motywacje uczniéw. Zwigzek ten byt jednak staby. Warto zwroci¢ uwage, Ze istnienie
tej korelacji byto zastuga Zrozumienia, a nie Wiedzy uczniéw. Sama Wiedza nie byta skorelowana
z motywacjg, za to Zrozumienie juz tak, we wszystkich wyr6znionych grupach oraz uczniéw ogétem.
Podobnie wynik testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2 byt dodatnio skorelowany
z wynikami testow Kompetencji fizycznych. Wszystkie zwigzki byty statystycznie istotne (efekt sta-
by), z wyjatkiem wyniku Wiedzy 5-, i 6-klasistow.

Podsumowujgc istniejg zwigzki domeny Wiedza i zrozumienia z domenami Motywacja i pewnos¢
siebie oraz Kompetencje fizyczne, przy czym zwiazki te byty silniejsze pomiedzy poddomeng Zrozu-
mienie niz Wiedza. W praktyce edukacyjnej oznacza to, ze podczas lekcji wychowania fizycznego
nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie nie tylko przyswajali wiedze deklaratywng, ale rozumieli jak
te wiedze mozna wykorzysta¢ w praktyce. Tylko taki wyzszy poziom wiedzy proceduralnej bedzie
przektadat sie na wyzszy poziom motywacji ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz na
wyzszy poziom kompetencji fizycznych. Dotyczy to uczniéw na wszystkich etapach edukacyjnych.

Tabela 74. Korelacje pomiedzy wynikiem testu Wiedza i Zrozumienie a wynikami pozostatych domen CAPL-2

(n=2030)
Domeny CAPL-2 . Wledz_a . Zrozumienie
1 Zrozumienie
Klasy 2-3 p=0,079* 0,079* 0,092
) ) Klasa 4 p=0036 0,033 0,008
Zachowania codzienne
Klasy 5-6 p=0,044 0,001 0,057
Ogétem p = 0,049* 0,036 0,040
Klasy 2-3 p =0,138*** 0,059 0,149***
o o Klasa 4 p=0,139* 0,099 0,132*
Motywacja i pewnosc¢ siebie
Klasy 5-6 p =0,139%** 0,014 0,172%**
Ogoétem p = 0,105%** 0,032 0,121 %**
Klasy 2-3 p=0,212%* 0,170%** 0,183***
oo Klasa 4 p =0,209*** 0,145* 0,192%**
Kompetencje fizyczne
Klasy 5-6 p = 0,184*** 0,042 0,215%**
Ogoétem p = 0,280*** 0,169%*** 0,273 ***

*-p<0,05;**-p<0,001 (dwustronnie).
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Celem kolejnych analiz byta ocena wptywu poziomu Wiedzy i Zrozumienia na réznice w pozio-

mie Kompetencji fizycznych. Uprzednio przeprowadzone analizy korelacji badaly jedynie liniowy
zwigzek miedzy zmiennymi, ale nic nie méwity o réznicach miedzy grupami uczniéw wyroznio-
nymi ze wzgledu na poziom Wiedzy i Zrozumienia. Wykonanie tych analiz stanowi uzupetnienie
badania korelacji i moze poméc ustali¢, czy zwigzek pomiedzy tymi zmiennymi jest silniejszy
w niektérych grupach. Ma to istotne praktyczne znaczenie, dla weryfikacji czy uczniowie charak-
teryzujacy sie wysokim poziomem Wiedzy i Zrozumienia znaczaco beda sie r6znic¢ od tych z niskim
poziomem wiedzy pod wzgledem poziomu Kompetencji fizycznych. W celu przeprowadzenia analiz
przyporzadkowano uczniow do czterech grup o réznym poziomie Wiedzy i Zrozumienia zgodnie
z kategoriami interpretacyjnymi CAPL-2: grupa poczatkujaca; grupa dokonujgca postepéw; grupa
sprawnych; grupa wyré6zniajgcych sie. W niniejszych badaniach wykorzystano zakresy referencyjne
ustalone dla populacji polskich dzieci. Przed przystapieniem do analizy wariancji zastosowano test
Levene’a, w celu sprawdzenia zatoZenia homogenicznos$ci wariancji. Wyniki tego testu dla zmiennej
Kompetencje fizyczne wskazal, Ze wariancje sg jednorodne (p > 0,05). Poniewaz nie zostato speinio-
ne zatozenie réwnolicznoéci grup, wykonano testy post hoc Bonferroniego. Srednie wartoéci Kom-
petencji fizycznych uczniéw w wyréznionych grupach oraz wynik testu ANOVA zaprezentowano
w tabeli 75.

Tabela 75. Poréwnanie poziomu Kompetencji fizycznych pomiedzy grupami badanych wyréznionych ze
wzgledu na poziom Wiedzy i Zrozumienia (n = 1943) - test ANOVA

Wyrdéznia-
jacy sie
(w zakre-
sie WiZ)
(n=219)

Poczatku- Dokonujacy

jacy postepow
Zmienna (w zakresie (w zakresie

Sprawni
(w zakresie
WiZ)
(n=370)

zalezna WiZ) WiZ)
(n = 244) (n=1110)
M \'| M M SD

(max.30 |16,51|592|17,78]| 5,68 | 19,47 | 5,54 | 19,61 | 5,35 | 20,146
pkt.)

Skréty: KF - Kompetencje fizyczne.

Wyniki testu ANOVA wykazaty, Ze r6znice miedzy grupami byty statystycznie istotne, wiec wy-
konano testy post hoc w celu okres$lenia, ktore grupy rdéznia sie od siebie. Test Bonferroniego po-
twierdzit, Ze wiekszo$¢ par grup roznita sie istotnie, przy czym najwieksze réznice wystepowa-
ty miedzy grupa uczniéw ,poczatkujacych” oraz ,wyroézniajgcych sie” (réznica Srednich = -3,11;
p < 0,001). Réznice okazaly sie nieistotne tylko pomiedzy kompetencjami fizycznymi uczniow
,sprawnych” i ,wyrézniajacych sie” w zakresie Wiedzy i Zrozumienia. Zatem poziom Wiedzy i Zro-
zumienia istotnie réznicowat uczniéw pod wzgledem kompetenc;ji fizycznych, cho¢ wielko$¢ efektu
(n? = 0,03) wskazywata na staby, ale istotny efekt. Poziom Wiedzy i Zrozumienia wyja$niat pew-
ng czes$¢ réznic w Kompetencjach fizycznych. Potwierdzit to wczesniejszy wniosek, Ze podnoszenie
Wiedzy i Zrozumienia, sprzyja wzrostowi Kompetencji fizycznych.

W dalszych krokach powtérzono procedure badania wptywu poziomu Wiedzy i Zrozumienia na
inne domeny CAPL-2. Ponizej zaprezentowano Srednie wyniki w zakresie Motywacji i pewnosci sie-
bie, pomiedzy badanymi przydzielonymi do grup ze wzgledu na poziom Wiedzy i Zrozumienia (tab.
76). I w tym przypadku réznice okazaly sie istotne. Poziom Wiedzy i Zrozumienia rowniez w tej
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domenie réznicowat badanych. Analizy post hoc z wykorzystaniem testu Gamesa-Howella pokazaty,
ze roznice byly istotne we wszystkich poréwnywanych parach (p < 0,001) z wyjatkiem pary , doko-
nujgcych postepéw” i ,sprawnych” (p = 0,515). Widoczna byta tendencja, Ze osoby charakteryzuja-
ce sie wyzszym poziomem Wiedzy i Zrozumienia, przejawiaja rowniez wyzsza Motywacje i pewnos¢
siebie do podejmowania aktywno$ci fizycznej. Zaobserwowany efekt byt staby.

Tabela 76. Porownanie poziomu Motywacji i Pewnosci siebie pomiedzy grupami badanych wyréznionych ze
wzgledu na poziom Wiedzy i Zrozumienia (n = 2022) - test ANOVA

Poczatku- Dokonujacy . Wyroéznia-
. . A Sprawni . .
Zmienna Jacy postepow (n = 387) Jacy sig
zalezna (n = 260) (11 = 1152] (n = 223)
M M | M SD
MiP 3.
(max.30 | 23,78 | 4,49 | 25,10 | 4,10 | 25,43 | 4,13 | 26,24 | 3,26 | 15,714 20i8 < 0,001 | 0,023
pkt.)

Skroty: MiP - Motywacja i pewnosc¢ siebie.

Ostatnig domeng, w ktdrej testowano czy poziom Wiedzy i Zrozumienia réznicuje badanych, byty
Zachowania codzienne. Poréwnanie Srednich (tab. 77) nie ujawnito jednoznacznego trendu, ktory
stwierdzono w przypadku dwéch poprzednich domen. Byto to spdjne z analizg korelacji, ktora réw-
niez nie wskazata istotnych zwigzkow. Wynik testu ANOVA byt statystycznie istotny, wskazujac na
réznice pomiedzy testowanymi grupami uczniéw, ale juz testy post hoc (Bonferroniego), potwier-
dzity réznice jedynie pomiedzy grupa uczniéw ,dokonujacych postepéow” a ,wyroézniajacych sie”
(réznica $rednich =-1,62; p =0,012).

Tabela 77. Poréwnanie poziomu Zachowan codziennych pomiedzy grupami badanych wyréznionych ze
wzgledu na poziom Wiedzy i Zrozumienia (n = 1941) - test ANOVA

Poczatku- Dokonujacy G e Wyro6znia-

Zmienna jacy postepéw ' 5.3 jacy sie

zalezna (n=245) (n=1105) (n=218)
\ | \' | M \ | SD

(max.30 | 14,23 ]| 6,68 |14,20| 7,19 | 15,06 | 7,15 | 15,82 | 6,74 | 4,05
pkt.)

Skréty: ZC - Zachowania codzienne.

Omoéwienie wynikow

Badania potwierdzity, ze poziom Wiedzy i Zrozumienia dzieci w zakresie aktywnosci fizycznej
wzrasta wraz z wiekiem i etapem edukacji. Najwyzsze wyniki uzyskali uczniowie klas pigtych i sz6-
stych, co jest zgodne z teorig Piageta (19664, b), ktéra wskazuje na postepujacy rozwoj poznawczy.
Starsze dzieci (od okoto 12 r.z.), przechodzac od stadium operacji konkretnych do stadium
operacji formalnych, powinny by¢ w stanie lepiej rozumie¢ mechanizmy wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i podejmowac bardziej Swiadome wybory dotyczace zachowan codzien-
nych. Z kolei mtodsze dzieci (od 7 do 11 r.z.) znajdujace sie jeszcze w fazie operacji konkretnych,
rozumiejg proste mechanizmy, ale nie zawsze s3 w stanie wyciggna¢ bardziej ztozone wnioski z po-
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siadanej wiedzy. Oznacza to, Ze mozna byto oczekiwa¢, ze wraz z wiekiem dziecka, wyzszy poziom

Wiedzy i zrozumienia, powinien przektadac sie na wyzszy poziom codziennej aktywnosci fizyczne;j.
Innymi stowy analizy statystyczne powinny wykazac silniejsze zwigzki domeny Wiedzy i Zrozumie-
nia oraz Zachowan codziennych u uczniéw starszych. Tymczasem przeprowadzone obliczenia nie
wykazaty istotnych statystycznie korelacji miedzy Wiedzq i Zrozumieniem a poziomem zaangazo-
wania dzieci w aktywno$¢ fizyczna. Brak tego zwigzku moze wynika¢ z wptywu czynnikéw Srodo-
wiskowych, takich jak wsparcie rodziny, organizacja czasu przez rodzicéw czy nauczycieli, ktérzy
maja kluczowe znaczenie w podejmowaniu przez dzieci aktywnoSci fizycznej (Bandura, 2001; Bid-
dle i wsp., 2004; Longmuir i Tremblay, 2016). Dzieci nie posiadajg jeszcze autonomii w organizowa-
niu swojego czasu w trakcie dnia, lecz sg zdane catkowicie na decyzje dorostych. Stad nawet wysoka
$wiadomos$¢ potrzeby ruchu moze nie znaleZ¢ przetozenia na indywidualne decyzje dziecka. Brak
zaobserwowanych zwigzkéw pomiedzy tymi dwoma domenami nie jest argumentem przeciwko
konstruktowi teoretycznemu alfabetu ruchowego Whitehead (2001), zaktadajgcemu takie wzajem-
ne wzmocnienia. Swiadczy jedynie o duzym wpltywie $rodowiska. Podobne wyniki, w ktérych nie
zanotowano istotnych zwigzkéw wiedzy z podejmowang aktywnoScia fizyczng mierzong Srednia
dzienng liczba krokéw, raportowali (Elsborg i wsp., 2021; Hadier i wsp., 2024; Li i wsp., 2020; Men-
doza Mufioz i wsp., 2024). Sg one tez spojne z wczeSniejszymi obserwacjami populacji polskich
dzieci przeprowadzonymi w 2023 roku (Firek i wsp., 2024). Trzeba jednak zauwazy¢, ze do utrzy-
mania spéjnosci konstrukt Whitehead (2001), nalezatoby przeprowadzi¢ badania na populacjach
dzieci majgcych wiecej niz 12 lat oraz osobach dorostych. Mozliwe jest tez inne wyja$nienie braku
zwigzkow pomiedzy dwoma omawianymi domenami. Nie mozna wykluczy¢, ze niedoskonate jest
samo narzedzie CAPL-2, ktére mierzy bardziej wiedze deklaratywng niz proceduralna, choc¢ jego
autorzy deklarujg wprowadzenie do ankiety pytan weryfikujacych oba typy wiedzy. Wiemy prze-
ciez, ze wiedza deklaratywna z istoty ma stabsze przetozenie na podejmowane dziatania (Keegan
i wsp., 2017). Nalezy wiec rozwazy¢ modyfikacje testu Wiedzy i zrozumienia z narzedzia CAPL-2 i/
lub uzupetnianie go innym testem, w celu sprawdzenia, czy wadliwy jest konstrukt teoretyczny al-
fabetu ruchowego, czy niedoskonate jest narzedzie CAPL-2. By¢ moze brak korelacji ma inne Zrédto.
Przywotane w tej pracy teorie psychologiczne wydajg sie nie w petni ttumaczy¢ zwiazki miedzy po-
ziomem wiedzy a decyzjami dotyczacymi podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci w wieku
8-12 lat. Brak korelacji miedzy Wiedzq i Zrozumieniem a Codziennymi zachowaniami dzieci sugeruje,
Ze sama wiedza teoretyczna nie wystarcza, aby zmotywowac dzieci do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Prawdopodobnie wynika to z wieku dzieci oraz ich zaleznosci od rodzicéw, co uniemozli-
wia bezposrednie przetozenie tej wiedzy na konkretne dziatania.

W przeprowadzonych badaniach analizowano takze zwigzki pomiedzy Wiedzq i Zrozumieniem
a poziomem Kompetencji fizycznych. Oczekiwano, Ze uczniowie o wyzszym poziomie wiedzy beda
posiadali wyzsze kompetencje fizyczne. Uzasadnieniem takiego oczekiwania byto przekonanie, ze
osoby $wiadome jak efektywnie i bezpiecznie ¢wiczy¢, posiadajace wiedze na temat zasad treningu
i techniki ¢wiczen, beda bardziej sktonne do doskonalenia swoich umiejetnosci ruchowych oraz
poprawiania sprawnosci fizycznej. Hipoteza ta nie jest przewidywaniem kierunkowym, wskazu-
jacym na wiedze jako predyktor kompetencji ruchowych, lecz wskazaniem na istnienie dwustron-
nej korelacji. Mamy $wiadomo$¢, ze przyczynowo$¢ moze przebiega¢ w odwrotnym kierunku.
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To osoby bardziej aktywne fizycznie majg wiecej okazji do zdobywania wiedzy w trakcie praktyki.
Z drugiej strony sama wiedza deklaratywna czy proceduralna nie podniesie kompetencji fizycznych.
Niezbedne jest jej wdrozenie w codzienne zachowania. Tego rodzaju dwustronna korelacja znalazta
potwierdzenie w wynikach badan. Wynik testu Wiedzy i Zrozumienia z kwestionariusza CAPL-2
byt dodatnio skorelowany z wynikami testéw Kompetencji fizycznych. Kierujac sie celem praktycz-
nym, sprawdzono czy przyporzadkowanie dziecka do jednej z kategorii interpretacyjnych CAPL-2
(grupa poczatkujacych, dokonujacych postepéw, sprawnych i wyrdzniajacych sie) pod wzgledem
posiadanej wiedzy bedzie réznicowato poziom kompetencji fizycznych badanych uczniéow. Analizy
wynikéw pokazaty oczekiwane réznice pomiedzy grupami, co oznacza wprost, Ze jest sens podno-
szenia wiedzy i zrozumienia uczniéw, by poprawic ich poziom kompetencji fizycznych. Zjawisko
to mozna wyjasnic na gruncie teorii autodeterminacji (Deci i Ryan 1985). Sugeruje ona, Ze wiedza
wspiera motywacje wewnetrzng, szczegdlnie, jesli ludzie rozumiejg znaczenie i sens dziatan. Gdy
osoba ma $wiadomos$¢ korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej (kompetencja poznawcza), czu-
je sie bardziej zmotywowana do rozwijania swoich umiejetnosci (kompetencja fizyczna). Ponadto,
poczucie kompetencji jest jednym z trzech kluczowych czynnikéw zwiekszajacych zaangazowanie.
Na przyktad: zrozumienie, jak regularne ¢wiczenia wptywaja na zdrowie i samopoczucie, motywuje
osobe do regularnej aktywno$ci, co z czasem prowadzi do poprawy jej umiejetnosci. W tym miejscu
warto jeszcze zaznaczy¢, ze Kiedy rozdzielimy wynik Wiedzy i Zrozumienia na dwie jej poddome-
ny: Wiedze oraz Zrozumienie, to okaze sie, ze cho¢ w obu przypadkach korelacje z Kompetencjami
fizycznym okazaly sie istotne, to silniejsze zwiazki zaobserwowano pomiedzy Zrozumieniem
a Kompetencjami fizycznymi niz Wiedzq a Kompetencjami fizycznymi. Wynik ten jest zgodny
w przywotanymi wcze$niej teoriami, ze wiedza proceduralna ma wiekszg wage podczas procesu
alfabetyzacji fizycznej od wiedzy deklaratywne;.

Trzecim badanym zwigzkiem byta relacja Wiedzy i Zrozumienia do Motywacji i pewnosci sie-
bie uczniéw. Badania wskazaty na istnienie statystycznie istotnego zwiazku, ale wynikat on przede
wszystkim z poddomeny Zrozumienia, a nie Wiedzy. Wynik ten stanowi istotng wskazowke prak-
tyczna dla procesu wychowania fizycznego. Nie kazdy rodzaj wiedzy ma znaczenie - kluczowe jest
skoncentrowanie sie na przekazywaniu wiedzy proceduralnej, czyli wiedzy dotyczacej tego ,jak”
wykonywac¢ konkretne czynno$ci, poniewaz wiedza deklaratywna, zwigzana z faktami i teorig, nie
wptywa bezposrednio na motywacje ucznia do angazowania sie w aktywno$¢ fizyczna. Jesli celem
jest rozwdj ucznia zmotywowanego i pewnego siebie, to konieczne jest ksztattowanie u niego zdol-
nosci myslenia wyzszego rzedu, czyli umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania pro-
blemoéw w kontekscie aktywnosci fizycznej. Nawet bogata wiedza deklaratywna, petna informacji
o ¢wiczeniach czy treningu, nie znajdzie przetozenia na sfere emocjonalno-motywacyjna ucznia,
jesli nie bedzie miata zastosowania w praktyce. Taki wniosek wymaga zmiany podejscia do szkolne-
go wychowania fizycznego, w ktérym wiedza jest marginalizowana, a dominujg opinie postulujace
unikanie ,nadmiernych dyskusji” podczas lekcji.
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Podsumowanie i implikacje praktyczne

Zgodnie z teorig Piageta, edukacja powinna by¢ dostosowana do etapu rozwoju poznawczego
dziecka, by umozliwi¢ mu stopniowe przyswajanie bardziej ztozonych koncepciji i ich zastosowanie
w zyciu codziennym. Zrozumienie korzys$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej, bardziej niz wiedza
deklaratywna, okazuje sie kluczowe dla ksztattowania pozytywnych postaw wobec ruchu. Wyniki
te podkreslaja koniecznos$¢ integracji wiedzy teoretycznej z praktycznymi dziataniami, wspierajac
rozwoj kompetencji fizycznych i motywacji uczniow. Zatem alfabetyzacja ruchowa powinna skupiac
sie na przekazywaniu wiedzy proceduralnej. Nalezy uzywac¢ podczas lekcji wychowania fizycznego
metod dydaktycznych, wspierajacych refleksje prowadzaca do ,zrozumienia” nauczanych tresci. Za-
réwno nauczyciele, jak i rodzice powinni dazy¢ do tworzenia Srodowiska, ktére sprzyja stosowaniu
wiedzy w szkole i poza jej murami. Ponadto, nalezy rozwazy¢ rozwoj programéw edukacyjnych
ukierunkowanych na podnoszenie poziomu zrozumienia wsrdd dzieci, szczeg6lnie w starszych
grupach wiekowych, gdzie potrzeba praktycznego zastosowania wiedzy staje sie bardziej wyrazna.
Bardzo wazna jest rowniez rola otoczenia (rodzina, szkota) w przeksztatcaniu wiedzy teoretycznej
w rzeczywiste nawyki i zachowania, szczegélnie w grupach mtodszych dzieci.

Wyniki badan przedstawionych w Raporcie potwierdzaja diagnoze Ptoszaj (2024), ktora stwier-
dza, ze w Polsce wychowanie fizyczne w systemie szkolnym od dziesiecioleci uwazane jest za przed-
miot zawierajacy ograniczone tre$ci poznawcze, mimo ze podstawa programowa WF zawiera wiele
efektow ksztatcenia w zakresie wiadomosci. W praktyce edukacyjnej wiedza, jesli jest przekazywa-
na, zwykle stanowi wprowadzenie lub uzupeinienie nauczanych umiejetnosci ruchowych. Ponadto,
nauczyciele nie zawsze weryfikuja, w jakim stopniu uczen przyswoit okreslone tresci, poniewaz nie
jest to powszechna praktyka na lekcjach WF, gdzie sprawdziany lub testy z wiedzy s3 rzadkoscia.
Uczniowie oceniani sg przede wszystkim za podejmowany wysitek i zaangazowanie, co automa-
tycznie obniza range wiedzy i zrozumienia oraz umiejetnosci ruchowych.

Podsumowujac, wyniki badan sugerujg, ze kluczem do promowania aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci jest nie tylko zwiekszanie zasobu wiedzy, ale przede wszystkim rozwijanie ich zdolnosci do
rozumienia i stosowania tej wiedzy w praktyce. Dlatego nalezy wtacza¢ myslenie ucznia podczas
kazdej lekcji wychowania fizycznego i sprawi¢, by uczen na tych zajeciach przestat by¢ niemy.

Implikacje praktyczne

1.Przekazywana wiedza podczas lekcji wychowania fizycznego powinna by¢ dostosowa-
na do etapu rozwoju poznawczego dziecka:

e Teoria Piageta podkresla stopniowy rozwoj poznawczy dziecka, co wymaga od nauczyciela
wychowania fizycznego dostosowania tresci edukacji fizycznej do jego mozliwosci przyswaja-
nia wiedzy, zrozumienia i praktycznego zastosowania.

e Mtodsze dzieci (okoto 7-11 lat) rozumiejg proste mechanizmy (stadium operacji konkret-
nych), ale majg trudnosci z bardziej abstrakcyjnymi wnioskami.

e Starsze dzieci (od okoto 12. roku zycia) potrafig zrozumie¢ ztoZone zaleznoSci miedzy ak-
tywnoscig fizyczng a zdrowiem, co wskazuje na konieczno$¢ réznicowania metod ksztatcenia
w zalezno$ci od etapu rozwoju.
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2.Zrozumienie wazniejsze od wiedzy:

e Wiedza deklaratywna (,wiem, ze”) nie wystarcza do ksztaltowania pozytywnych postaw wo-
bec aktywnosci fizycznej. Kluczowe jest rozwijanie wiedzy proceduralnej (,wiem, jak”), ktora
jest istotnie zwigzana z poziomem kompetenc;ji fizycznych oraz motywacji i pewnosci siebie
uczniow.

e Zrozumienie znaczenia ruchu i jego wpltywu na zdrowie skuteczniej motywuje uczniéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej, niz sama znajomos$¢ faktéw.

e Formutujgc cele lekcji w zakresie wiedzy, nalezy zastanowic sie jaki rodzaj wiedzy chcemy
przekazac: deklaratywng czy proceduralng. Formutujac efekty ksztatcenia dla jednostki lek-
cyjnej lub programu nauczania powinni$my uzywac czasownikéw operacyjnych wskazujg-
cych na przekazywany wyzszy poziom wiedzy, czyli tych z co najmniej drugiego poziomu tak-
sonomii opracowanej przez Blooma lub Niemierko (np. uczen: opisuje, wyjasnia, ttumaczy,
demonstruje, stosuje, planuje, organizuje, rozwigzuje, ocenia, analizuje, testuje itp.), zamiast
czasownikéw: definiuje, wymienia, wylicza, przywotuje itp.

3.Rola rodziny i szkoty:

e Mtodsze dzieci, ktore sg zalezne od decyzji rodzicéw i nauczycieli, nie majg autonomii w po-
dejmowaniu aktywnoSci fizycznej. Nawet bardzo zmotywowane dziecko nie uzewnetrzni po-
trzeby ruchu, bez wsparcia rodzicéw i nauczycieli.

» To rodzice sg odpowiedzialni za poziom codziennej aktywnosci fizycznej dziecka.

4.Nowe podejscie do wychowania fizycznego:

¢ W polskim systemie edukacji wiedza jest marginalizowana na lekcjach wychowania fizyczne-
go, mimo Ze podstawa programowa zawiera elementy wiedzy teoretyczne;j.

e Obecnie uczniowie oceniani sg gléwnie za wysitek i zaangazowanie, co obniza range wiedzy
i jej wptyw na rozwoj kompetenc;ji fizycznych.

e Konieczne jest zmodyfikowanie podejscia, aby ruch i wiedza byty traktowane réwnorzednie,
co pozwoli na peine wykorzystanie potencjatu edukacyjnego wychowania fizycznego zgodnie
z holistyczng koncepcja alfabetu ruchowego.

e Podczas lekcji wychowania fizycznego nalezy uzywac¢ metod aktywizujacych i ksztattujacych
umiejetnosci myslenia wyzszego rzedu.

5.Kierunki dalszych badan i rozwoju narzedzi:

Potrzebne s3 dalsze badania nad zwigzkiem miedzy wiedzg uczniéw a praktycznymi zacho-
waniami dzieci w kontek$cie aktywnosci fizyczne;j.

Wskazane jest rozwijanie narzedzia oceny CAPL-2 /PAPL* w kierunku wiekszego uwzglednie-
nia wiedzy proceduralnej, co pozwoli lepiej weryfikowac¢ rzeczywiste kompetencje uczniow.

* PAPL - Polish Assessment of Physical Literacy (Polska Ocena Alfabetu Ruchowego), CAPL-2 - Canadian Assessment
of Physical Literacy.
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6.6. Wplyw technologii Multiball na poziom podstawowych umiejetnosci
ruchowych (PUR) ialfabetyzacji ruchowej dzieciklas drugich SP - badania
pilotazowe (Paulina Batorzynska, Zuzanna Mazur, Zbigniew Tyc)

Wstep

Dziecinstwo to okres, w ktdrym dziecko intensywnie poznaje, doSwiadcza i zdobywa umiejetno-
$ci, ktore sg wykorzystywane na dalszych etapach zycia. Wspétczesne pokolenie dzieci wychowuje
sie w otoczeniu zaawansowanych technologii, takich jak smartfony, aplikacje czy gry komputerowe,
co wptywa na ich sposéb postrzegania §wiata. Badania sugerujg, ze technologie te moga pozytyw-
nie wplywac na rozwdj dzieci, jednak wyzwaniem pozostaje skuteczne angazowanie uczniow pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego. Brudnik (2009) wskazuje, Ze niska intensywnos$¢ i mata atrak-
cyjnosc¢ tradycyjnych lekcji WF moga by¢ gtéwnymi powodami spadku aktywnosci ruchowej wsrdod
uczniow, pod warunkiem ich odpowiedniego zastosowania w celach edukacyjnych i motorycznych.
Multimedia mogg pomaga¢ w twoérczym i wszechstronnym ksztattowaniu osobowosci dziecka,
wzbogacajgc proces nauczania i czynigc go bardziej angazujacym.

W polskich szkotach dzieci majg mozliwo$¢ uczestnictwa w obligatoryjnych zajeciach wycho-
wania fizycznego (WF), niestety dla niektorych z nich to jedyna, zorganizowana forma aktywnosci
fizycznej (AF). Zainteresowanie lekcja WF wsréd uczniow jest coraz mniejsze. Uczniowie na lekcji
nie sg aktywni i bardzo czesto nie chcg ¢wiczy¢. Powoddw tego zachowania moze by¢ kilka m.in.
niska intensywno$¢ i mata atrakcyjnos¢ zajec, brak sportowej infrastruktury, przetadowana oraz
skoncentrowana na grach zespotowych podstawa programowa tradycyjny, ubrany w szablon sche-
mat lekcji WE. Dodatkowym czynnikiem moga by¢ wszystkie nowosci technologiczne, ktore ciezko
pokonac jest tradycyjnymi formami aktywnosSci ruchowej. Z drugiej strony wspotczesna technolo-
gia znaczaco wplywa na funkcjonowanie dzieci, w tym na ich rozwoj ruchowy. Multiball to innowa-
cyjna platforma taczaca elementy technologiczne z aktywnoScig fizyczng, co moze wspiera¢ rozwoj
podstawowych umiejetnosci ruchowych (PUR). Interaktywne gry oferowane przez system Multi-
ball rozwijajg koordynacje wzrokowo-ruchowg, zwinno$¢ oraz inne kluczowe zdolnosci i umiejet-
nosci ruchowe.

Podstawowe umiejetnosci ruchowe sg niezbednym elementem w rozwoju motorycznym dzie-
ci, stanowigc fundament bardziej ztozonych aktywnosci fizycznych i sportowych (Barnett i wsp.,
2016). Wczesne dziecinstwo, zwtaszcza w wieku 6-9 lat, jest kluczowym okresem dla rozwoju ta-
kich umiejetnosci, jak bieganie, skakanie, rzucanie czy kopanie. Technologie interaktywne, takie jak
Multiball, tgczg tradycyjne metody z innowacyjnymi rozwigzaniami, co pozwala na bardziej angazu-
jace i dostosowane do potrzeb dzieci podejScie do nauczania (Thompson i wsp., 2019).

Multiball to interaktywna platforma taczaca Sciane projekcyjng z grami ruchowymi, ktére zache-
caja dzieci do aktywnosci fizycznej w sposob angazujacy i zabawny. System wykorzystuje potacze-
nie bodzcéw wizualnych i ruchowych, co pozwala na rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
zwinnos$ci oraz innych komponentéw motorycznych (Thompson i wsp., 2019). Dzieki gamifika-
cji procesu uczenia, Multiball angazuje dzieci w réznorodne ¢wiczenia, ktére wspierajg zaréwno
umiejetnosci lokomocyjne, manipulacyjne, jak i rownowazne - trzy kluczowe kategorie PUR (Beach
iwsp., 2018).
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Badania sugeruja, ze wykorzystanie technologii w edukacji fizycznej moze zwieksza¢ motywa-
cje dzieci oraz pozytywnie wptywac na ich aktywno$¢ fizyczng (Sun, 2020). Integracja technologii
z tradycyjnymi formami nauczania wspiera rozwoj umiejetnosci spotecznych, takich jak wspétpra-
ca i komunikacja, co czyni takie narzedzia, jak Multiball, atrakcyjnym wyborem w edukacji fizycznej
(Lee i wsp., 2021).

Celem niniejszych badan byto poznanie wptywu wykorzystania tablicy Multiball na poziom
podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz alfabetyzacji ruchowej dzieci.

Material, metody i narzedzia badan

Badaniami objeto dwie klasy drugie, niepublicznej Szkoty Podstawowej Verne’a w Warszawie.
Klasy liczyty po 18 os6b. Dzieci zostaly podzielone (wg klas) na grupe eksperymentalng i klase
kontrolng. Badania przeprowadzono w okresie marzec-czerwiec 2024 w sali gimnastycznej AWF
w Warszawie. Gléwnym narzedziem odro6zniajgcym tradycyjng lekcje WF od lekcji innowacyjnej,
byly opracowane scenariusze lekcji z wykorzystaniem tablicy Multiball - interaktywnej tablicy
opartej na roznego rodzaju grach rozwijajacych koncentracje, pamie¢, celnos¢, wielokierunkowos¢
ruchu, szybkos¢, czas reakcji itp.

Ze wzgledu na brak losowego doboru grup i matg liczbe badanych, badanie miato charakter
quasi-eksperymentu. Opracowanie to zostato opisane zgodnie z zatozeniami Physical Literacy In-
terventions Reporting Template (PLIRT®, Carl i wsp. 2023).

Procedura badan

Procedura badawcza obejmowata trzy gtéwne etapy (ryc. 98):

e Pretesty: Przeprowadzono ocene CAPL-2, ktéra obejmowata: CAMSA (test oceny podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych), Test przodem na przedramionach ‘deska’, Beep Test (bieg
wahadtowy do oceny wytrzymatosci), krokomierze (rejestracja liczby krokéw) oraz subiek-
tywng ocene MVPA (umiarkowana i intensywna aktywno$¢ fizyczna).

e Interwencje: Lekcje WF z uzyciem tablicy Multiball (grupa eksperymentalna) oraz tradycyj-
ne zajecia ruchowe (grupa kontroln). Zajecia prowadzone byly raz w tygodniu w systemie
dwdch godzin lekcyjnych opartych na scenariuszach ukierunkowanych na PUR, a opracowa-
nych przez metodykow AWF w Warszawie.

e Posttesty: Powtorzono testy CAPL-2, aby oceni¢ zmiany wynikajgce z interwencji.

Narzedzia badawcze

CAPL-2 (Canadian Assessment Physical Literacy - 2, HALO, 2017): Kompleksowa ocena alfabe-
tyzacji, na ktdre sktadato sie:
a. Kwestionariusz (motywacja i pewnos¢ siebie, wiedza i zrozumienie w zakresie AF).
b.CAMSA - test oceny podstawowych umiejetnosci ruchowych (bieg, naprzemianstron-
ne podskoki, podskoki, rzut, kopniecie). Oceniana byta tu doktadnos¢ wykonania jak i czas
wykonania.
c. Test podp6r przodem na przedramionach ‘deska’. Mierzono czas wykonania préby.

5 Physical Literacy Interventions Reporting Template (PLIRT).
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d. Beep Test - bieg wahadtowy na odcinku 20 m. Rejestrowano liczbe pokonanych odcinkow.

e. Ocena codziennych zachowan zwigzanych z AF - rejestracja ciggta 24h przez 7 dni liczby kro-
kow z wykorzystaniem krokomierzy oraz subiektywna ocena MVPA.
Grupa

Eksperymentalna
Kl. 2b (N=18)

Grupa
Kontrolna
Kl. 2a (N=18)

[ 1. CAPL-2 (19 i 21 luty 2024) J

/2. Lekcje WF z Multiball ™\

+ 34 scenariusze PUR
sg.1

2. Lekcje WF klasyczne

28.02-12.06
Nauczyciel WF - 2h/tyg.
x 17 lekcji=34h
.
Nauczyciel nauczania

28.02-12.06
3h/tyg. x 17 lekcji=51h

Nauczyciel WF
Rejestracja: tematy

poczatkowego — zajeé

1h/tyg x 17 lekcji =17h

Rejestracja: tematy

\ zajeé J

3. CAPL-2 (17 i 19 czerwiec 2024)

Ryc. 98. Schemat organizacyjny badan

Zajecia prowadzone byty przez nauczyciela WE, prowadzacego z obiema klasami regularne lek-
cje WF na podstawie utworzonych przez Zespot Metodykdw AWF Warszawa scenariuszy zaje¢ wraz
z ich wsparciem praktycznym podczas zaje¢. Scenariusze prowadzonych lekcji zostaty zrealizowa-
ne zgodnie z obowigzujaca podstawg programowowg dla klasy Il szkoty podstawowej.

Jednym z gtéwnych elementéw scenariusza byty podstawowe umiejetnosci ruchowe (PUR) oraz
uzycie w praktycznej czes¢ tablicy Multiball, gtéwnie do realizacji zadan ruchowych takich jak rzut
i kopniecie do celu. Pozostata cze$¢ scenariusza, oparta byta na tradycyjnych metodach oraz uzyciu
powszechnie dostepnych zabaw, gier oraz przyborow.

Wyniki

Porownanie wynikow pretestu grup eksperymentalnej i kontrolnej

Na poczatku eksperymentu obie grupy nie roznity sie statystycznie w wiekszos$ci zmiennych,
z wyjatkiem Sredniej liczby dziennych krokéw, ktora byta istotnie wyzsza w grupie eksperymen-
talnej (U = 15,000; p = 0,007) - tabela 78. Szczeg6towe charakterystyki badanych grup w prete-
Scie i post teScie, w tym wartos$ci $rednich, odchylen standardowych oraz zakreséw, przedstawiono
w tabeli 77.

Poréwnanie wynikow posttestu miedzy grupq eksperymentalng a kontrolnq

Po zakoniczeniu eksperymentu dzieci z grupy eksperymentalnej charakteryzowaty sie wyzsza
$rednig liczba krokéw w poréwnaniu do grupy kontrolnej (U = 40,000; p = 0,032), co zostato przed-
stawione w tabeli 79. Inne zmienne nie wykazaty statystycznie istotnych réznic. Szczegétowe war-
tosci dla obu grup znajduja sie w tabeli 77.
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Tabela 77. Statystyki opisowe pretestu i posttestu dla grupy eksperymentalnej i kontrolnej

Zmienne Nr badania n M SD min-max
Grupa eksperymentalna
7c 1 11 15,00 8,10 0-29
2 11 15,55 9,53 0-28
1 9 7,00 1,66 4-9
WiZ
2 9 6,56 2,24 4-10
i 1 9 27,56 3,10 22-30
MiP
2 9 25,48 4,35 20-30
) 1 9 11115 3117 7508-18435
Kroki
2 8 13 454 2937 10117-18225
1 11 95,45 58,79 16-210
Deska
2 11 136,64 97,00 12-361
1 11 5,87 1,04 5-8
CAMSA
2 11 6,30 1,21 3-8
1 11 27,18 11,69 11-46
BeepTest
2 11 32,00 7,71 18-41
1 11 61,91 24,18 10-88
0_AR
2 11 62,09 19,40 35-91
Grupa kontrolna
7c 1 12 10,58 4,25 3-18
2 12 10,92 8,62 1-30
) 1 11 6,55 1,86 2-8
WiZ
2 12 7,67 0,89 6-9
1 11 24,39 4,25 20-30
MiP
2 12 28,58 1,75 24-30
] 1 11 8074 1556 4839-10353
Kroki
2 8 10 233 6115 4678-24291
1 12 74,90 78,81 18-302
Deska
2 12 113,33 91,15 21-319
1 12 6,07 1,74 3-8
CAMSA
2 12 6,41 2,07 3-9
1 12 23,33 10,38 9-40
BeepTest
2 12 32,92 14,06 7-51
1 12 55,17 13,25 21-77
0_AR
2 12 66,50 12,35 49-95

M - $rednia; 1 - Pretest; 2 — Posttest; ZC - Zachowania codzienne; WiZ - Wiedza i zrozumienie; MiP - Motywacja i pew-
nosc siebie; Kroki - Liczba krokéw; DESKA - Podp6r na przedramionach; CAMSA - Test umiejetno$ci ruchowych; Beep
Test - Wytrzymatosciowy test wahadtowy; O_AR - og6lna alfabetyzacja ruchowa.
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Tabela 78. Wyniki testu U Manna-Whitneya dlazmiennych CAPL-2 w grupach eksperymentalnej i kontrolnej
w pretescie

Zmienne Grupa n Sredniaranga Sumarang UM-W Z P
1 11 14.50 159,5
ZC 38500 -1,895 0,09
2 12 9,71 116,5
1 9 11,11 100
WiZ 44000 -0,428 0,71
2 11 10 110
1 9 13,22 119
MiP 25000 -1,887 0,067
2 11 8,27 91
1 9 14,33 129
Kroki 15000 -2,621 0,007*
2 11 7,36 81
1 11 13,91 153
Deska 45000 -1,294 0,211
2 12 10,25 123
1 11 11,27 124
CAMSA 58 000 -0,496 0,651
2 12 12,67 152
1 11 13,09 144
BeepTest 54 000 -0,741 0,487
2 12 11 132
1 11 14,73 162
0_AR 36 000 -1,847 0,069
2 12 9,5 114

Legenda: Patrz tab. 77, 1 - grupa eksperymentlna, 2 - grupa kontrolna, ZC - Zachowania codzienne; WiZ - Wiedza
izrozumienie; MiP - Motywacja i pewnosc siebie; Kroki - Liczba krokow; DESKA - Podp6r na przedramionach; CAMSA - Test
umiejetnosci ruchowych; Beep Test - Wytrzymatos$ciowy test wahadtowy; O_AR - og6lna alfabetyzacja ruchowa, * - p < 0,05.

Tabela 79. Wyniki testu U Manna-Whitneya dlazmiennych CAPL-2 w grupach eksperymentalnej i kontrolnej
w postteScie

Zmienne Grupa n Sredniaranga Sumarang UM-W Z P
1 10 10,9 109
ZC 48 -1,61 0,108
2 12 13,545 149
1 10 12 120
Wiz 60,5 -0,82 0,412
2 12 12,545 138
1 10 11,65 116,5
MiP 55,5 -1,13 0,259
2 12 12,864 141,5
1 10 10 100
Kroki 40 -2,14 0,032*
2 12 14,364 158
1 10 12,45 124,5
Deska 64,5 -0,61 0,544
2 12 12,136 133,5
1 10 11,4 114
CAMSA 50 -1,49 0,136
2 12 13,09 144
1 10 10,8 108
BeepTest 47 -1,7 0,089
2 12 13,636 150
1 10 11,4 114
0_AR 51 -1,44 0,149
2 12 13,09 144

Legenda: Patrz tab. 77, 1 - grupa eksperymentlna, 2 - grupa kontrolna, ZC - Zachowania codzienne; WiZ - Wiedza
izrozumienie; MiP - Motywacja i pewnosc siebie; Kroki - Liczba krokéw; DESKA - Podp6r na przedramionach; CAMSA - Test
umiejetnosci ruchowych; Beep Test - Wytrzymatos$ciowy test wahadtowy; O_AR - ogélna alfabetyzacja ruchowa, * - p < 0,05.
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Poréwnanie wynikéw pretestu i posttestu w grupie eksperymentalnej

W grupie eksperymentalnej zaobserwowano istotng poprawe w Sredniej liczbie krokow miedzy
pretestem a posttestem (Z = -2,028; p = 0,043). W pozostatych zmiennych brak byto statystycznie
istotnych réznic. Wyniki testu Wilcoxona dla tej grupy zostaty podane w tabeli 80.

Porownanie wynikow pretestu i posttestu w grupie kontrolnej

W grupie kontrolnej zauwazono istotng poprawe w wynikach testu BeepTest (Z = -2,710;
p = 0,007), wskaznika ogolnej alfabetyzacji ruchowej (O_AR) (Z = -2,001; p = 0,045), motywacji
i pewnosci siebie (MiP), (Z =-2,312; p = 0,021) oraz wyniku w desce (Z =-1,961; p = 0,05). Wyniki
te podsumowano w tabeli 80. Opisowe dane dla tych zmiennych znajdujg sie w tabeli 77.

Tabela 80. Wyniki testu Wilcoxona w grupie eksperymentalnej i kontrolnej

Zmienna zalezna Liczbapar  Suma rang Suma rang
(n) dodatnich ujemnych
Grupa eksperymentalna
7C2-7C1 11 7 3 -0,714 0,475
WiZ2-WiZ1 8 2 4 -0,425 0,671
MiP2-MiP1 8 3 4 -0,676 0,499
KrokiZ2-Krokil 7 6 1 -2,028 0,043*
Deska2-Deskal 11 8 3 -1,867 0,62

CAMSAZ2-CAMSA1 11 8 3 -1,292 0,196
BEEPTEST2-BEEPTEST1 11 5 5 -1,275 0,202
0_AR2-0_AR1 11 7 4 -0,178 0,859
7C2-7C1 12 7 5 -0,157 0,875
WiZ2-WiZ1 11 7 3 -1,641 0,101
MiP2-MiP1 11 9 2 -2,312 0,021*
KrokiZ2-Krokil 8 5 3 -1,4 0,161
Deska2-Deskal 12 9 3 -1,961 0,05*
CAMSAZ-CAMSA1 12 7 4 -1,024 0,306
BEEPTEST2-BEEPTEST1 12 11 1 -2,71 0,007*
0_AR2-0_AR1 12 8 4 -2,001 0,045*

Legenda: Patrz tab. 77, 1 - grupa eksperymentlna, 2 - grupa kontrolna, ZC - Zachowania codzienne; WiZ - Wiedza
izrozumienie; MiP - Motywacja i pewnosc siebie; Kroki - Liczba krokéw; DESKA - Podp6r na przedramionach; CAMSA - Test
umiejetnosci ruchowych; Beep Test - Wytrzymatosciowy test wahadtowy; O_AR - ogélna alfabetyzacja ruchowa, * - p < 0,05.

Dyskusja

Wyniki badan pilotazowych wskazuja, ze technologia Multiball, pomimo swojego potencjatu
jako interaktywne narzedzie wspierajgce rozwdj ruchowy, nie przyniosta oczekiwanych rezultatow
w grupie eksperymentalnej. W przeciwienstwie do grupy kontrolnej, ktéra poprawita sie w wielu
kluczowych zmiennych, wyniki grupy eksperymentalnej wskazuja na ograniczony wptyw technologii
na rozwdj alfabetyzacji ruchowej dzieci. Nasuwa sie pytanie co mogto wptyna¢ na uzyskane wyniki.

Multiball jako interaktywne narzedzie moze zwieksza¢ zaangazowanie dzieci poprzez elementy
grywalizacji i natychmiastowg informacje zwrotng, co podkreslaja Howells i Kellet (2019). Jednak
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wyniki wskazujg, Ze sam wzrost zaangazowania (np. wyzsza $rednia liczba krokow w grupie eks-

perymentalnej) nie przetozyt sie na rozwéj podstawowych umiejetnosci ruchowych, takich jak te
oceniane w CAMSA. Jak zauwazaja Riith i Kaspar (2017), efektywno$¢ technologii zalezy od jej inte-
gracji z celami edukacyjnymi, co mogto by¢ niedostatecznie zaakcentowane w tym badaniu. Ozna-
cza to, ze sama obecno$¢ technologii, takiej jak Multiball, nie gwarantuje automatycznie poprawy
wynikéw edukacyjnych lub ruchowych. Mozliwe, Ze za stabo podkreslono celowe, Swiadome i prze-
myslane jej wykorzystanie. Villalba i wsp., (2017) podkreS$lajg, ze aktywne gry wideo sg najbardziej
skuteczne, gdy wspieraja konkretne cele edukacyjne, a nie s3 jedynie narzedziem zwiekszajacym
aktywnosc.

Jednym z kluczowych czynnikéw ograniczajacych efektywno$¢ technologii Multiball mogto
by¢ niedostateczne przygotowanie prowadzacego do jej umiejetnego wykorzystania. Skutecznos¢
wdrazania technologii w edukacji ruchowej zalezy od zdolnosci nauczyciela do pracy z nowymi
narzedziami w spos6b angazujacy i wspierajacy cele edukacyjne.

Multiball wymaga nie tylko znajomosci technicznych aspektow obstugi urzadzenia, ale réwniez
umiejetnosci dostosowania jego zastosowania do poziomu rozwoju dzieci. Brak wystarczajacego
szkolenia mogt prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej technologia byta wykorzystywana w sposéb ograni-
czony i nie sprzyjata rozwojowi nie tylko bardziej ztozonych kompetenciji.

Z drugiej strony wyniki grupy kontrolnej wskazuja na skutecznos$¢ tradycyjnych metod eduka-
cji ruchowej w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci ruchowych. Jak zauwazajg Riith i Kaspar
(2017), urzadzenia interaktywne, takie jak Multiball, moga zaktéca¢ naturalny proces uczenia sie
ruchu, jesli nie sg wtasciwie zintegrowane z programem zajec.

Villalba i wsp. (2017) sugeruja, ze wprowadzenie aktywnych technologii w edukacji wymaga
nie tylko odpowiedniego planu, ale takze dostosowania do specyficznych potrzeb uczniéw. W przy-
padku Multiball kluczowe wydaje sie zastosowanie technologii jako narzedzia wspierajgcego, a nie
dominujacego w zajeciach.

Ograniczeniem badania byta niewielka liczba uczestnikow (n = 11-12) i brak randomizacji, kto-
re mogty wplyna¢ na ograniczong wiarygodnos$¢ wynikow. Przyszte badania powinny uwzglednia¢
wieksze préby, aby uzyskac¢ bardziej reprezentatywne dane.

WhioskKi i rekomendacje, jakie nasuwaja sie z przeprowadzonych badan

1. Lepsze przygotowanie nauczycieli, ktére powinno obejmowac nie tylko techniczne aspekty
obstugi Multiball, ale takze umiejetnosci projektowania zaje¢, ktore wykorzystuja potencjat
urzadzenia w sposob celowy i zgodny z programem edukacyjnym.

2. Dzieci moga potrzebowaé czasu na adaptacje do nowego narzedzia, dlatego wprowadzanie
Multiball powinno by¢ stopniowe i uwzglednia¢ tatwe zadania na poczatek, ktoére stopniowo
beda stawaty sie bardziej wymagajace. Zabrakto w badaniach czasu na adaptacje do urzadze-
nia.

3. Nalezy przeprowadzi¢ badania na wiekszej probie, dobranej losowo, aby lepiej oceni¢ wptyw
technologii na rozwdj ruchowy dzieci.

Wydaje sie, ze Multiball powinien by¢ traktowany jako narzedzie wspierajace tradycyjne meto-

dy, a nie ich zamiennik, co moze zwiekszy¢ jego skuteczno$¢ w rozwijaniu podstawowych umiejet-
nosci ruchowych.
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6.7. Paszport Aktywnego Ucznia - narzedzie promujgce aktywnos¢ fizyczna
dzieci w wieku 8-12 lat (Agnieszka Kurek-Paszczuk, Andrzej Kosmol)

Paszport Aktywnego Ucznia (zalacznik nr 2 i 3)

Wprowadzenie

Paszport Aktywnego Ucznia jest narzedziem wspierajacym rozwo6j kompetencji fizycznych,
umiejetnosci ruchowych oraz promujacym aktywnos$¢ fizyczng wsrod dzieci w wieku 8-12 lat. Na-
rzedzie to wywodzi sie z modelu Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2), ktéry zostat
zaadaptowany do polskich warunkéw pod nazwa Polish Assessment of Physical Literacy (PAPL).

Paszport Aktywnego ucznia jest réwniez adaptacja kanadyjskiego rozwigzania (Passport for
Life®) i sktada sie z narzedzi oceniajgcych kluczowe obszary takie jak:

e codzienna aktywno$¢ fizyczna,

e sprawnosc fizyczna oraz podstawowe umiejetnosci ruchowe,

e wiedza i motywacja do aktywnego stylu zycia.

Celem Paszportu jest wsparcie uczniéw, nauczycieli i rodzicow w monitorowaniu poziomu ak-
tywnosci fizycznej oraz rozwijaniu umiejetnosci ruchowych niezbednych dla zdrowego stylu zycia.

Badania wskazujg, ze polskie dzieci charakteryzujg sie niskim poziomem aktywnosci fizycznej
w poréwnaniu do rowiesnikéw z innych krajow (Mazur i Matkowska-Szkutnik, 2018; Zembura
i wsp., 2020). Jak podkresla WHO (2020), 60 min. umiarkowanej lub intensywnej AF dziennie jest
niezbedne dla zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy. Tymczasem polskie badania (PAPL) wskazuja
na niepokojaco niskie wskazniki codziennej aktywnosci:

e dziewczeta w wieku 8-12 lat osiggaja Srednio 6535-7011 krokéw dziennie,

e chtopcy w tej samej grupie wiekowej osiggaja 6567-7346 krokéw, co znaczaco odbiega od

rekomendowanych 12000 krokéw (Colley i wsp., 2012).

Brak aktywnoS$ci prowadzi do probleméw zdrowotnych, takich jak (Mazur i Matkowska-Szkut-
nik, 2018):

e nadwaga i otytos$¢,

e obnizZenie sprawno$ci uktadu krazeniowo-oddechowego,

¢ staba wytrzymatos$¢ mieSniowo-szkieletowa.

Paszport Aktywnego Ucznia w swoich zatozeniach wprowadza systematyczna ocene aktywno-
$ci i kompetencji ruchowych, umozliwiajac:

¢ indywidualne monitorowanie postepéw ucznia,

« identyfikacje dzieci z deficytami ruchowymi,

 realizacje dziatan interwencyjnych i profilaktycznych na poziomie szkoty.

Wprawdzie nie ma dowodéw, ale wprowadzenie Paszportu moze umozliwi¢ osiggniecie przez
uczniéw oczekiwanego poziomu ,sprawny” (65-85 centyl) i ,wyrdzniajacy sie” (>85 centyl), ktore
odzwierciedlajg oczekiwang strefe zdrowia, a co przektada sie na lepsza jako$¢ zycia.

Paszport ma pehi¢ funkcje motywacyjna i edukacyjna poprzez:

e systematyczne monitorowanie postepow uczniéw,

e zachecanie do podejmowania aktywnosci poza szkotg,

e wspolprace z rodzicami i nauczycielami w ksztattowaniu zdrowych nawykéow.

6 https://phecanada.ca/teaching-tools/passport-for-life.
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Rozwdj i dostepnos$¢ paszportu w Polsce

W ramach projektu WF z AWF w 2024 r. Zesp6t ds. Alfabetu Ruchowego opracowat wersje pa-
pierowaq paszportu w formacie pdf (zatagcznik nr 2 i 3). Ta wersja zostata udostepniona dla wszyst-
kich nauczycieli na portalu WF z AWF w zaktadce Alfabet ruchowy. Wersja ta bedzie stanowita pod-
stawe do przygotowania wersji elektronicznej w postaci aplikacji mobilnej, ktorej przygotowanie
planowane jest na rok 2025.

Whnioski

Paszport Aktywnego Ucznia stanowi innowacyjne narzedzie wspierajace rozwoj psycho-
fizyczny dzieci oraz promujace zdrowy styl zycia. Jego wdrozenie w szkotach (w 2026 r.) po-
zwoli:

» na systematyczna ocene poziomu aktywnosci,

e promowanie alfabetyzacji ruchowej jako kluczowego elementu edukacji zdrowotnej,

6.8. Wnioski i rekomendacje - alfabet ruchowy (Andrzej Kosmol, Wiestaw Firek,
Katarzyna Ptoszaj, Marta De Biatynia-Woycikiewicz, Aleksandra Sametko,
Zuzanna Mazur)

Whnioski:

1. Alfabetyzacja ruchowa (AR):

e Polskie dzieci w wieku 8-12 lat charakteryzujg sie wynikami zblizonymi do dzieci z krajow
europejskich, jednak osiaggniecia w tym zakresie nie spetniajg oczekiwanych warto$ci.

e Wzrost ogélnego wyniku AR miedzy 8. a 12. rokiem zycia wynosi zaledwie 5,7%, co wskazuje
na niewielka efektywno$¢ obecnego systemu edukacji fizyczne;j.

o Starsze dzieci (11-12 lat) charakteryzujg sie lepszymi wynikami AR niz mtodsze (8-9 lat), ale
réznice te sg niewielkie.

e Dziewczeta osiggaja nizsze wyniki AR niz chtopcy, co wymaga interwencji edukacyjne;.

e Analiza skupien wykazata, zZe istnieja grupy dzieci o niskim poziomie motywacji, wiedzy lub
aktywnosci fizycznej, ktére wymagaja ukierunkowanych dziatan interwencyjnych.

2. Motywacja i pewno$¢ siebie:

e Motywacja i pewnos$c¢ siebie malejag wraz z wiekiem dzieci, szczeg6lnie miedzy 10. a 12.
rokiem zycia.

e Dziewczeta wykazujg wyzszy poziom motywacji i pewnosci siebie niz chtopcy, co jednak nie
przektada sie na ich wyniki w kompetencjach fizycznych.

3. Wiedza i zrozumienie:

e Zrozumienie korzys$ci ptynacych z ruchu jest wazniejsze niz sama wiedza deklaratywna
w ksztaltowaniu postaw wobec aktywnoSci fizycznej.

e Wiedza proceduralna (,wiem jak”) koreluje z poziomem kompetencji fizycznych i motywacji
uczniow.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny -

4. Technologia Multiball:
Multiball okazat sie niewystarczajaco skuteczny w poprawie PUR w poréwnaniu do tradycyj-

nych metod edukacji fizycznej.

Wyniki podkreslajg koniecznos$¢ lepszego przygotowania nauczycieli do wykorzystania tech-
nologii w edukacji.
5.Znaczenie alfabetyzacji ruchowej (AR):

AR jest kluczowym elementem zdrowego stylu Zycia, stanowigc podstawe do uczestnictwa
w aktywnoSci fizycznej przez cate zycie.

Podstawowe umiejetnosci ruchowe (PUR) rozwijaja sie w dziecinstwie i wymagaja odpowied-
niego wsparcia rodzicéw i nauczycieli.

Rekomendacje:

1. Zwiekszenie zaangazowania dzieci w aktywnos¢ fizyczna:

e Wprowadzenie programéw interwencyjnych wspierajacych rozwoj AR, szczeg6lnie w gru-
pach nieosiagajacych oczekiwanego poziomu AR .

e Promowanie aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu, szczegdlnie w sSrodowisku domowym
i szkolnym.

e AR powinna stac sie integralnym elementem programoéw szkolnych oraz dziatan klubéw spor-
towych i organizacji pozarzadowych.

2. Podniesienie jakoSci edukacji fizycznej:

e Dostosowanie metod i tre$ci dydaktycznych do potrzeb réznych grup wiekowych i pici.

 Intensyfikacja dziatan informacyjnych na temat narzedzia PAPL w$rdéd nauczycieli i szkot, np.
poprzez szkolenia, filmy instruktazowe i materiaty dostepne na platformie WF z AWE.

3. Rozwijanie wiedzy proceduralnej:

e Wprowadzenie lekcji wychowania fizycznego skoncentrowanych na przekazywaniu praktycz-
nej wiedzy o korzysciach ptynacych z aktywnosci fizyczne;j.

4. Integracja technologii z edukacjg ruchowa:

e Multiball i inne technologie powinny by¢ traktowane jako wsparcie tradycyjnych metod, a nie
ich zamiennik.

e Szkolenie nauczycieli w zakresie umiejetnego wykorzystania technologii w edukaciji fizyczne;j.

5. Rozwdj narzedzi wsparcia:

e Wdrozenie aplikacji mobilnej Paszport Aktywnego Ucznia, umozliwiajacej systematyczng
ocene aktywnosci fizycznej dzieci.

Promocja AR jako kluczowego elementu edukacji zdrowotnej w szkotach.
6. Dalsze badania:

Zwiekszenie skali badan nad AR, w tym zwigzkéw miedzy wiedza, motywacjq i codziennymi
zachowaniami.

Weryfikacja skuteczno$ci narzedzi takich jak PAPL w ocenie AR.
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7. Zespol badawczy - Certyfikacja szkot i baza dobrych praktyk (Hanna
Natecz, Pawet Zembura, Jakub Kalinowski, Ireneusz Cichy, Pawet Drobnik,
Ida Ludanska-Krzeminska, Agata Korcz, Dariusz Pospiech, Rajmund Tomik)

7.1. Wprowadzenie

W ramach pracy zespotu 4. w drugim kwartale przeprowadzono warsztaty wewnetrzne i kon-
sultacje miedzynarodowe, na podstawie ktérych opracowano model dojrzatosci szkoty, wstepne
kryteria certyfikacji szkét (dazenia szkoty do doskonatosci), roboczg wersje procesu oraz narzedzia
certyfikacji. Zainicjowano baze dobrych praktyk (koncepcja funkcjonalnosci oraz pierwszy wsad
merytoryczny), jako narzedzie poszukiwania i wymiany informacji dotyczacych dziatan wspiera-
jacych aktywno$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig. W trzecim i czwartym kwartale
2024 roku, po drugiej serii warsztatow wewnetrznych oraz przeprowadzeniu warsztatéw w szko-
tach, kryteria certyfikacji rozbudowano do petnego opisu procesu oraz dopracowano narzedzie dia-
gnozy mocnych i stabych stron szkoty na drodze do doskonatos$ci w zakresie wspierania holistycz-
nego wychowania do aktywnoSci fizycznej.

Tworzenie modelu do oceny dojrzatosci szkoty podstawowejw zakresie wychowania dzieci
w i do aktywnosSci fizycznej przez cate zycie.

Model oceny dojrzatosci szkoty podstawowej w zakresie wychowania dzieci w i do aktywnoSci
fizycznej (ryc. 99.) jest narzedziem stuzacym do oceny efektywno$ci dziatan podejmowanych przez
szkote w promowaniu aktywnego trybu zZycia u uczniéw i ich najblizszego otoczenia. Model ten
uwzglednia réznorodne czynniki, takie jak dostepno$¢ infrastruktury sportowej, programy edu-
kacyjne, zaangazowanie nauczycieli, udziat uczniow w zajeciach sportowych oraz inne dziatania
podejmowane przez szkote majgce na celu promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia. Ocena
dokonana przy uzyciu tego modelu moze poméc szkole w identyfikacji obszaréw do dalszego roz-
woju oraz w podejmowaniu dziatan majgcych na celu zwiekszenie aktywno$ci fizycznej uczniow.

Gloéwne zalozZenia modelu:

1. kazda szkota jest na jakim$ poziomie dojrzatosci,

2.jest inkluzywny - kazda szkota moze postawic sobie cele i zwieksza¢ swojg doskonatos¢,

3. nie ma charakteru rywalizacyjnego, a charakter motywacyjny i rozwojowy,

4.jasno okresla wskazniki i rekomendacje, ma stuzy¢ jako narzedzie samooceny oraz zestaw
wskazowek, dzieki ktorym szkota bedzie mogta zaprojektowac swoja, indywidualng mape do
doskonatosci,

5. zaktada rozwoj - doskonalenie, dazenie do doskonatosci,

6. uwzglednia obszary i wskazniki opracowane na podstawie:

e strategii WHO Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030 - okreslajacej cztery cele
strategiczne mozliwe do osiggniecia w ramach 20 dziatan politycznych, dajacych sie zastoso-
wac we wszystkich krajach (Global action plan on physical activity 2018-2030: more active
people for a healthier world: at-a-glance),
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e opracowania 8 Investments in Physical Activity - the International Society for Physical Activi-
ty and Health - przygotowanego e na podstawie systematycznego przegladu wynikéw badan
naukowych (Milton i wsp., 2021),

e opracowania Active Healthy Kids Global Alliance - wskazniki Global Matrix (Home » Active
Healthy Kids Global Alliance).

y

Poziom 5

¢ |[nspiracja

Poziom 4

e Zaawansowanie

Poziom 3

¢ Doskonalenie

Poziom 2

* Rozwdj

Poziom 1

¢ Diagnoza

Ryc. 99. Model Dojrzatosci Szkoty do Zapobiegania Zachowaniom Sedentarnym i Promowania Aktywnej
Fizycznie Spotecznosci

7.2. Material i metoda badan

Powotano 8-osobowy zesp6t ekspertow z koordynatorem badan, w ktérego sktad weszli -
na podstawie typologii wg. Stepien i Roztocki (Stepien i Roztocki, 2013) - przedstawiciele nauk
o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu, nauk o zarzadzaniu i jako$ci oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz promowania aktywnosci fizycznej. Wszyscy eksperci posia-
dali znajomos$¢ Srodowiska szkolnego zar6wno w obszarze dokumentow i regulacji prawnych, jak
i praktycznego funkcjonowania i aktualnych wyzwan tego srodowiska.

Wykorzystano podej$cie z zastosowaniem metod mieszanych (mixed methods), przyjmujac
schemat wg typologii za Creswell i wsp. - sekwencyjny wyjas$niajacy (sequential explanatory design)
(Careswell i wsp., 2003) - rycina 100. Wsr6d metod jako$ciowych zastosowano metode wywiadéw
eksperckich - eksploracyjnych, systematyzujacych, generujace teorie oraz warsztatow eksperckich
i grup fokusowych (focus groups) (Bogner i Menz, 2009). Wsr6d metod iloSciowych zastosowano
metode sondazu diagnostycznego z technikg kwestionariusza ankiety.

. INTERPRETACIA,
BADANIA ILOSCIOWE WNIOSKOWANIE,

PRODUKTY

metody mieszane, schemat sekwencyjny wyjasniajacy - wykorzystanie wynikow jakosciowych
do opracowania nowego narzedzia lub metodologii dla komponentu ilosciowego

Ryc. 100. Model badan na podstawie: Creswell JW. A Concise Introduction to Mixed Methods Research.
Wyd 2, SAGE Publications, Inc, 2021
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W roku 2024 w ramach dziatania zespotu 4. przeprowadzono 4 warsztaty eksperckie oraz

5 warsztatow z interesariuszami zewnetrznymi i w szkotach.

Warsztaty eksperckie:

e 08-09.05.2024 r., Warszawa - wywiady eksperckie (eksploracja, systematyzacja, generowa-
nie teorii) i omdwienie przyktadéw wybranych z przegladu literatury. Efektem pierwszego
warsztatu byto opracowanie kryteridw certyfikacji szkét (Wyniki 1.), narzedzia do raporto-
wania dobrych praktyk, funkcjonalnosci Bazy Dobrych Praktyk (BDP) jak rowniez zgroma-
dzenie kontentu do BDP (Wyniki 2.);

e 29.05.2024 r, Glasgow, Szkocja - konsultacyjny warsztat w grupie miedzynarodowych eks-
pertow zajmujacych sie aktywnos$cig fizyczng, cztonkéw sieci naukowej Health Behaviour
of School-aged Children. W warsztacie wziety udziat 24 osoby z 16 krajéw. Zaprezentowano
model i koncepcje certyfikacji szkoét, miedzykulturowo skonsultowano obszary wskaznikow
analizy w formularzu dla szkét oraz koncepcje certyfikacji. Efektem warsztatu byto potwier-
dzenie wstepnych zatozen, co do zidentyfikowanych obszaréw analizy oraz wniosek doty-
czacy braku mozliwosci ustanowienia jednolitego punktu wyjsciowego dla wszystkich szkot
w procesie certyfikacji, ze wzgledu na duze zréznicowanie $rodowiskowe, infrastrukturalne
i organizacyjne szkdt oraz na konieczno$¢ prowadzenia certyfikacji w formie nierywalizacyj-
nej, a dazenia do doskonatosci i pozostawienia procesu ,otwartym” - bez wyznaczania wy-
tycznych dla poziomu doskonatego;

e 231 25.10.2024 r. warsztaty eksperckie, AWF Warszawa, Laboratorium Zaktadu Pedagogiki
i Psychologii: praca nad uzyskaniem ostatecznej wersji narzedzia certyfikacji - formularza sa-
mooceny szkoty; praca nad mechanikg procesu certyfikacji - wypracowanie pierwszej wersji
regulaminu certyfikacji oraz oméwienie i przygotowanie metodologii warsztatéw z interesa-
riuszami zewnetrznymi i w szkotach (Wyniki 3.);

e 05.12.2025 r. warsztat ekspercki online podsumowujgcy warsztaty w szkotach. Analiza wyni-
kéw badan jakosciowych i iloSciowych - samoocena funkcjonowania poszczego6lnych obsza-
row certyfikacji w badanych szkotach - pilotaz formularza certyfikacyjnego (Wyniki 4.).

#hosc  Spring meeting 2024: Scotland Welcome  Meeting information

Mo R g Parallel workshop: On the use of person-oriented methods in adolescent mental health research

Kelvin suite. Chaired by Charli Eriksson and Dr. Hakan Stattin

d methods address th population. With we will show d methods effectively can be used
in research on adolescent mental health: in studies of time trends in mental health indicators, studies of adolescents’ support system, and how to combine
variable-oriented and person-oriented analyses in repeated surveys.

130014600 Q0 Parallel workshop: School certification model for supporting physical activity
Botanic suite. Chaired by Hanna Nalecz.

Wel present the school's maturity model for educating children to be physically active, its assumptions, level description, assessment indicators and the best
practices to progression. Together we will critically analyze the different levels of the model and share theoretical and practical experiences.

P200-14000) Parallel workshop: Building effective research partnerships with schools

Grosvenor sulte. Chaired by Jo Inchiey.

This workshop will share examples of effective research partnerships with schools from across the network, including the SHE network, and consider ideas and
future funding opportunities for cross-national research on using data to inform health improvement policy and practice in the school setting.

241521010880 Methodology development group meeting

Kelvin sulte. Chaired by Oddrun Samdal.

ARI5E1516 1N Youth engagement advisory group meeting

Botanic suite. Chaired by Colette Kelly with Catia Branquinho & Dorota Kleszczewska as Deputy Chairs.

Online line meeting link (Zoom)

0]

Ryc. 101. Program HBSC Spring Meeting w Glassgow 30.05.2024 r. z zaznaczeniem warsztatu eksperckiego
(Spring meeting 2024: Scotland - Programme)
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7.3. Wyniki

Ponizej zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych w ramach dziatania Zespotu ds. Cer-
tyfikacji i Dobrych Praktyk oraz wypracowane przez zesp6t produkty.

7.3.1. Kryteria Certyfikacji

OGOLNE WARUNKI CERTYFIKAC]JI SZKOkL:

1. Wypetnienie, przy wspétudziale cztonkéw spotecznosci szkolnej: dyrekcji, nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty, rodzicéw oraz uczniéw, formularza okreslajagcego wymiary dojrzatosci
szkoty do wychowania dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej, przestanie go podpisanego
przez dyrekcje szkoty i rade rodzicéw oraz jego upublicznienie na stronie internetowej szkoty
i/lub w mediach elektronicznych szkoty stanowi warunek uczestnictwa szkoty w procesie
certyfikacji.

2. Certyfikat jest przyznawany po spetnieniu kryteridw certyfikacji okreslonych w Regulaminie.

3. Certyfikat jest przyznawany na czas okreslony - 2 lata.

4. W procesie planowania pilotazu zostanie ujety budzet na zachety dla szkét do udziatu w cer-
tyfikacji.

5. Szkota, ktéra otrzyma certyfikat zostaje wigczona do bazy Szkét Modelowych.

6. Podsumowanie procesu certyfikacji w danym roku odbywa sie podczas regionalnych i ogélno-
polskiego wydarzen cyklicznych, np. kongres WF z AWFE.

7. Skuteczne metody zwiekszania aktywnosci fizycznej wdrozone w szkole i Srodowisku lokal-
nym zostang opublikowane w Bazie Dobrych Praktyk.

Wskazdéwki do kryteriow certyfikacji - wprowadzenie wszystkich obszaréw i wskaznikow wy-

magatoby m.in.:

a. samoobstugowych narzedzi,

b. automatyzacji procesu zbierania danych,

c. potaczenia procesu samooceny z innymi, juz funkcjonujacymi procesami analizy i zbierania
danych w szkole, takimi jak np. program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub raportowa-
nie szkét do jednostek prowadzacych,

d. braku elementow rywalizaciji,

e. niedefiniowania dolnych i gérnych granic procesu, a pozostawienia go ,,otwartym”, co umozli-
wi udziat wszystkich szkot i zniecheci do elitarnego traktowania systemu.

7.3.2. Baza Dobrych Praktyk

Ponizej przedstawiono narzedzie do raportowania dobrych praktyk, koncepcje i funkcjonalno-
$ci Bazy Dobrych Praktyk (BDP).

Link do BDP

Kontent merytoryczny zebrano podczas pilotazowego wdrozenia narzedzia do raportowania
dobrych praktyk w 15 szkotach w Polsce.



https://lms.wfzawf.pl/
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LISTA SZKOL W BAZIE DOBRYCH PRAKTYK

Zespo6t Szkot Specjalnych nr 2 w Gdansku

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 w Poznaniu, ul. Grunwaldzka 154

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Swierklaficu

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il w Czerwionce-Leszczynach

Szkota Podstawowa w Rudziczce

Zespo6t Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu

Uniwersyteckie I Liceum Ogélnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego w Chorzowie

O [0 (O |UT | D [W N |-

Szkota Podstawowa nr 6 im. ksiedza Jana Twardowskiego w Pszczynie

—_
o

Szkota Podstawowa nr 33 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Stanistawa Ligonia w Katowicach

—_
—_

Szkota Podstawowa nr 53 im. Stefana Zeromskiego w Katowicach

_
\]

Szkota podstawowa im. Wandy Chotomskiej w Kietczowie

[EnN
w

[ Liceum Ogolnoksztatcace im. T. KoSciuszki w Legnicy

[EnN
S

Liceum Ogdlnoksztatcace nr III im. Adama Mickiewicza we Wroctawiu

_
(€2}

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie; 62-020 Swarzedz

Duze miasto (powyzej 100 tys.

0,
mieszkancow) 11 (52,4%)

Srednie miasto (od 20 do 100 tys.

()
mieszkancow) 3(14,3%)

Mate miasto (ponizej 20 tys.
mieszkancow)
Wies 6 (28,6%)

Duze miasto (powyzej 1000 tys.
mieszkancow)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Ryc. 102. Wskaznik zurbanizowania terenéw, na ktorych zbierano dobre praktyki
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Narzedzie do zbierania dobrych praktyk w szkotach, preambuta:

Formularz - przyktady dobrych praktyk
umozliwiajgcych certyfikacje "WF z AWF"
- pilotaz

W ramach programu WF z AWF koordynowanego przez Akademie Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie nasz Zespotu ds. Dobrych Praktyk i Certyfikacji

Szkot zbiera informacje o wyrézniajacych sie praktykach wplywajacych na
upowszechnianie aktywnosci fizycznej w szkotach. Prosimy o wsparcie w identyfikacji
takich dobrych praktyk poprzez opisanie inicjatyw czy regulacji z Paristwa szkoly.

Te dobre praktyki maja nastepnie sktadac¢ sie na publiczng baze wiedzy, umozliwiajaca z
jednej strony inspirowanie sig innym szkotom a z drugiej - promocje swoich
wyrézniajgcych sie inicjatyw. Poprzez dobre praktyki rozumiemy konkretne rozwigzania
wplywajgce w ditugim terminie na zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w
Paristwa szkole. Zakres dobrych praktyk jest bardzo szeroki i uwzglednia m.in. aktywny
transport do szkoly, wsparcie w pracy nauczycieli, mozliwos¢ korzystania z infrastruktury
czy aktywne przerwy.

Wypelniajac dobre praktyki prosimy o ich mozliwie szczegdétowe zdefiniowanie, ktdre
umozliwi nam nastepnie ich weryfikacje i ujednolicony styl przedstawienia. Informacje,
ktére znajduja sie w kwestionariuszu zamierzamy nastepnie opublikowa¢ w bazie (nie
beda one zanonimizowane). Wiecej informacji o bazie danych i danych osobowych
udzielimy pod adresem >>>>>

Serdecznie dziekujemy za Parnistwa wsparcie.

Ryc. 103. Wz6r formularza ,dobrych praktyk”

Link do petnego narzedzia: Formularz - przyktady dobrych praktyk umozliwiajacych certyfika-
cie WF z AWF”

W zatozeniu Baza Dobrych Praktyk ma stanowi¢ narzedzie otwarte dla wszystkich, ktérzy szu-
kaja inspiracji lub sposobow realizacji pomystow na terenie szkoty, narzedzie majgce charakter
prostej wyszukiwarki z 2-3-kategoriami wyszukiwania, np. miasto, szkota, obszar jakiego dotyczy
dobra praktyka.

W pilotazu z 15 szkot zebrano 22 dobre praktyki ze wszystkich wyr6znionych przez ekspertow
obszardéw.

BAZA DOBRYCH PRAKTYK

W Bazie wyrézniono 20 obszaréw dobrych praktyk:
Aktywne przerwy.
Aktywna praca domowa.
Aktywne uczenie sie.
Aktywny transport.
Partnerstwa w lokalnej spotecznosci.
Sport szkolny.

NSOk wh e

Rozwdj zawodowy nauczycieli (nauczyciele WF).


https://docs.google.com/forms/d/1YYqgMJDFs5XluBxCmEr4anz6zIxAXjczSUeWy3qV9xY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1YYqgMJDFs5XluBxCmEr4anz6zIxAXjczSUeWy3qV9xY/edit
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8. Podstawa programowa WF (atrakcyjne pomysty realizacji).

9. Zajecia do wyboru (w ramach zaje¢ obowigzkowych).

10. Sprzetiinfrastruktura.

11. Zaangazowanie rodziny i spotecznosci lokalne;.

12. Programy aktywnoSci fizycznej dla personelu szkoty.

13. Lokalny plan wspierajacy promocje aktywnoSci.

14. Zajecia integracyjne/wtaczajgce/inkluzywne.

15. Cwiczenia $rédlekcyjne (dla wszystkich uczniéw, prowadzone przez nauczycieli réznych
przedmiotow).

16. Szkolne eventy/projekty, innowacje (w tym nowoczesne technologie).

17. Obozy i wyjazdy.

18. Pozaszkolne zajecia sportowe (swobodna, spontaniczna zabawa).

19. Edukacja/zajecia WF na zewnatrz.

20. Komunikacja i promocja aktywnosci fizycznej (strona internetowa, media spotecznoSciowe,
informacja o tabeli rekordow, ,wywiadowki z wf-u”).

Mozliwe kategorie wyszukiwania:

e wedtug miejscowosci - wybér z mapy,

o wedtug wielkoSci miejscowosci: duze miasto (powyzej 100 tysiecy mieszkancéw); Srednie
miasto (od 20 do 100 tysiecy mieszkancoéw); mate miasto (ponizej 20 tysiecy mieszkancow);
wies,

e wedtug obszaru dobrych praktyk.

Wykonawca otrzymat linki do przyktadowych realizacji podobnych baz o charakterze wyszuki-
warek, np.: Moving Schools Award; BP Portal (europa.eu). Jesli zaplanowany zostanie dalszy rozwoj
Bazy Dobrych Praktyk, moze on zosta¢ ukierunkowany na zbieranie i zamieszczanie komplekso-
wych tzw. success stories wraz z dokumentacjg fotograficzng oraz bazg metodyczno-narzedziowa.

7.3.3. Narzedzia certyfikacji, mechanika jej procesu oraz metodyka warszta-
tow w szkotach

NARZEDZIA CERTYFIKAC]I - FORMULARZ SAMOOCENY SZKOLY

Opracowano narzedzie certyfikacji (formularz samooceny szkoty) i mechanike procesu certyfi-
kacji (wstepny Regulamin certyfikacji). Przygotowano réwniez metodyke prowadzenia warsztatow
w szkotach.

Narzedziem certyfikacji jest formularz samooceny szkoty. Zawiera on 11 obszaréw i 87 wskaz-
nikow (zatacznik nr 5.). Pytania maja charakter zero-jedynkowy i dodatkowo zawierajgq prosbe
o wyja$nienie stanu zgodnie z zasadg comply & explain. Formularz oparto na dokumencie Promoting
physical activity through schools: a toolkit Swiatowej Organizacji Zdrowia z roku 2021 (WHO, 2021),
podsumowujgcym dziatajgce polityki w odniesieniu do holistycznej promocji aktywnoSci fizycznej
w szkole.
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Przyjeto nastepujace zasady, co do pytan samooceny:
e majg stuzy¢ przedstawieniu faktow - by¢ rzetelne,

jasne i jednoznaczne - by¢ trafne - nie majg wielu interpretacji,

prosto sformutowane, przejrzystym jezykiem,

tylko dla wtasciwych oséb, upraszczajg proces wyboru,
tatwe w analizie.

Dodatkowo w formularzu samooceny szkoty znajduje sie prosba o wyjasnienie stanu - zaré6wno
pozytywnych, jak i negatywnych odpowiedzi (comply & explain).

MECHANIKA PROCESU CERTYFIKAC]JI-WYPRACOWANIE PIERWSZE]J WERSJIREGULAMINU
CERTYFIKAC]I

Kolejnym krokiem byto opracowanie mechaniki procesu certyfikacji (drogi dazenia szkoty do
doskonatosci).

Co oznacza certyfikacja?

Udziat w certyfikacji szk6t promujacych wychowanie do aktywnosci fizycznej to proces w ra-
mach programu MNiSW “WF z AWF”.

Celem projektu jest wzrost aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez wdrazanie w szko-
tach zatozen holistycznej promocji aktywnosci fizycznej (whole-school physical activity promotion)
i zapobieganie zachowaniom sedentarnym.

Projekt polega na dobrowolnym poddaniu sie przez szkote certyfikacji - procesowi samooce-
ny szkoty w odniesieniu do holistycznej promocji aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.
W ramach procesu szkota ocenia sie na bazie kwestionariusza, dokumentuje swoje dziatania i dekla-
ruje plany poprawy sytuacji na przyszto$c¢. Dzieki temu moze komunikowac swoj udziat w projekcie
i otrzymuje wsparcie z realizacjg swoich planéw.

Dla kogo jest przeznaczona certyfikacja?

Dla wszystkich chetnych szkét (ze szczegélnym uwzglednieniem szkét podstawowych).

Etapy procesu certyfikacji

1. Zgtoszenie szkoty (w tym - powotanie zespotu ds. certyfikacji w szkole).

2. Wypemienie kwestionariusza przez szkote (comply + explain) i okreS$lenie $ciezki rozwo-
ju (deklaracja zmiany - tu konieczne jest za zgoda dyrekcji okreslenie konkretnych dziatan
w ramach szkoty na podstawie 3 kryteriéw: low cost, low risk, high visibility, ktére pozwola roz-
poczac proces kazdej szkole i pozwolg na rozwo6j rowniez za pomocg metody matych krokow).
Weryfikacja kwestionariusza przez koordynatora (zespo6t ds. certyfikacji).

Publikacja kwestionariusza przez szkote, np. na stronie internetowej szkoty.
Realizacja zmian zadeklarowanych przez szkoty.

o 1w

Rozliczenie zatoZen i przyznanie certyfikatu.
Proces promocji certyfikacji
1. Promocja w ramach programu WF z AWFE.
2. Mozliwie oficjalna promocja i niezbedne drogi wykraczajace poza WF z AWF (np. Minister-
stwa Edukacji Narodowej).
3. Jasna warto$¢ (dla szkot i ich przedstawicieli).
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Korzysci dla szkoty
1. Certyfikacja jest woluntarystyczna. Oznacza to, ze szkoty nie sg formalnie zobligowane do
udziatu w certyfikacji.
2. Jasna $ciezka rozwoju oraz mozliwe wsparcie eksperckie.
3. Promocja szkoty (udziat w rozpoznawalnym/prestizowym projekcie) -> udziat w certyfikaciji,
informacja dostepna publicznie.

Korzysci dla wypetniajgcego/osoby do kontaktu

1. Wskazana osoba kontaktowa ws. kwestionariusza/koordynator dziatan wewnatrz szkoty (in-
formacja na stronie szkoty, na stronie WF z AWF) - docenienie wewnatrz szkoty.

2. Ewentualne szkolenia lub wymiana dobrych praktyk.

3. Udzial w corocznym wydarzeniu o zasiegu regionalnym lub ogélnopolskim w charakterze
ekspertow.

Kto przyznaje certyfikat?

Certyfikat przyznaje Zespot certyfikacji i dobrych praktyk, bazujac na materiatach udostepnio-
nych przez szkote. Certyfikacja nie oznacza spetnienia okreslonych wytycznych, a poddanie sie pro-
cesowi samooceny oraz na ztozeniu deklaracji, Ze zrealizuje sie okre$lone dziatania w ciggu kolej-
nych 2 lat.

Na jaki okres przyznawany jest certyfikat?

Certyfikacja to badanie, ktére mozna zrealizowa¢ co roku. W formularzu oraz na dokumencie
potwierdzajacym - Certyfikacie znajduje sie informacja, kiedy ja przeprowadzono.

METODYKA I PRZEPROWADZENIE WARSZTATOW Z INTERESARIUSZAMI ZEWNETRZNYMI
I W SZKOLACH

Celem warsztatéw z interesariuszami zewnetrznymi oraz warsztatéw w szkotach byto zebranie
praktycznych informacji dotyczacych procesu certyfikacji w szkotach, formularza i mechaniki cer-
tyfikacji z perspektywy szkdt. Warsztaty odgrywaty kluczowa role w tworzeniu mechaniki procesu
certyfikacji. Zbierano informacje o:

e postrzeganej wartosSci certyfikacji i korzysciach dla szkoty,

e sposobie wypetniania formularza w szkole,

e wyzwaniach zwigzanych z formularzem,

e ocenie pytan,

e ocenie procesu weryfikacji formularza - zamieszczenia zatwierdzonego formularza na stro-

nie,

e potencjalnie wartoSciowych zachetach do udziatu w samoocenie i certyfikacji.

Metodyka prowadzenia warsztatéow w szkotach - etapy:

1. Wyttumaczenie sensu certyfikacji i jego procesu - weryfikacja zrozumiatosci procesu.

2. Wypehienie formularza przez uczestnikdw warsztatu i dyskusja nad obszarami wzbudzaja-
cymi watpliwosci.

3. Dyskusja (“otwarty st6t”) nad poprawa sytuacji w szkole oraz nad wyborem przez szkote ob-
szaréw do rozwoju/do poprawy.

4. Ocena wartosci procesu certyfikacji dla szkoty.
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Szczegdtowy scenariusz warsztatu z interesariuszami zewnetrznymi i/lub warsztatu w szkotach:

1. Wyttumaczenie sensu certyfikacji i jego procesu - weryfikacja

e Kim jesteSmy, jaki jest sens warsztatu?

e Dlaczego tu sie spotykamy? Czego oczekujemy i jaka jest potencjalna warto$¢?

¢ Co bedzie finalnym produktem warsztatu?

2. Wspdlne wypetienie formularza przez przedstawicieli szkoty i dyskusja nad miejscami
kontrowersyjnymi badZ niezrozumiatymi. Prowadzacy czyta pytania formularza, zwracajac
szczeg06lng uwage na watpliwosci i dyskusje, ktore podejmuja uczestnicy.

Pytania dodatkowe:

e (Czy to pytanie jest wedtug Panistwa jasne?

e (Czy wedtug Panistwa szkota spetnia ten wskaznik?

e Czy da sie jako$ pokaza¢, ze rzeczywiscie jest realizowany?

e (Czy jest on adekwatny dla szkoty takiej jak Wasza? Tzn. czy rzeczywiScie przyczynia sie do
wszechstronnej promocji aktywnosci fizycznej.

3. Dyskusja (“otwarty stot”) nad poprawa sytuacji i wyborem obszaréw poprawy

Pytania dodatkowe:

« Jakie dziatania, wpisujace sie w powyzszy formularz, miatyby sens z perspektywy Panistwa
szkoty? Ktére bytyby kluczowe (dlaczego)? Jakie dzialania nie majg wedtug Was sensu
(dlaczego)?

e (Czy sg jakie$ dziatania, ktére moglibyscie zadeklarowa¢, ze szkota jest w stanie zaczac
realizowa¢ w ciggu najblizszego roku?

e Czy pomyst deklaracji dziatan miatby z Waszej strony sens?

4. Ocena wartosci certyfikacji

Pytania dodatkowe:

e (Czy widzicie Panstwo wartos$¢ z udziatu w takiej certyfikacji?

e (Czy szkotla bylaby gotowa na zamieszczenie informacji o wyniku certyfikacji na swojej
stronie internetowej? Dlaczego?

e Czy Wasza szkota bytaby zainteresowana udziatem w certyfikacji?

 Jakie wyzwania widzicie w certyfikacji?

e Co przekonatoby Panstwa do udziatu w certyfikac;ji?

Wyniki warsztatu stanowig kluczowy komponent w kontekscie dopracowania mechaniki certy-
fikacji, formularza samooceny, systemu zachet i wsparcia dla szkot.

Przeprowadzono warsztaty z interesariuszami zewnetrznymi i w szkotach. Przebieg warszta-
tow udokumentowano w postaci wystandaryzowanej notatki z poszczego6lnych warsztatéw, notat-
ki zbiorczej oraz wypeionych formularzy certyfikacyjnych, ktére postuzyty jako Zr6dto wynikéw
badan jako$ciowych oraz ilo§ciowych. Przeprowadzono 5 warsztatéw:

Warsztat 1: KATOWICE - warsztaty przeprowadzono 18 listopada 2024 r. w Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. W warsztatach wzieli udziat: Wicekurator
Slaskiego Kuratorium O$wiaty; Inspektor Referat nadzoru i ewidencji publicznych i niepublicznych
jednostek oéwiatowych; Prezes Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Katowicach; Sekretarz
Slaskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Katowicach; przedstawiciel Regionalnego O$rodka Do-
skonalenia Nauczycieli ,WOM” w Katowicach; Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Hecz-
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narowicach; nauczyciel WF, Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta Il w Czerwionce-

-Leszczynach; nauczyciel WF, LO im. Mikotaja Kopernika w Katowicach; nauczycielka WF w II LO
im. Marii Konopnickiej w Katowicach; nauczyciel WE, SP 33 im. Stanistawa Ligonia w Katowicach.

Warsztat 2: POZNAN - warsztaty przeprowadzono 20 listopada 2024 r. w Szkole Podstawowej
nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie. W warsztatach wzieli udziat: dyrektorka szkoty, wicedyrek-
torka oraz cztery nauczycielki.

Warsztat 3: NOWA GORA - warsztaty przeprowadzono 26 listopada 2024 r. w Szkole Podstawo-
wej im. Zbigniewa Dtuzniewskiego w Nowej Gorze. Jest to szkota wiejska, w wojewddztwie mazo-
wieckim (okolice Ptonska i Ptocka) o liczbie uczniow - 250. W warsztatach wzieli udziat: dyrektor-
ka szkoty, przedstawicielka Rady Rodzicdw oraz nauczycielka, nauczyciel wychowania fizycznego.

Warsztat 4: GDANSK - warsztaty przeprowadzono 21 listopada 2024 r. w Szkole Podstawowej
Specjalnej nr 26 w Gdansku. W warsztacie wzieli udziat: dyrektor szkoty, 2 nauczycielki WE, 1 na-
uczyciel WF oraz pedagog specjalna.

Warsztat 5: WROCLAW - warsztaty przeprowadzono 29 listopada 2024 r. w siedzibie Dolno$la-
skiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu. W warsztatach wzieli udziat: dyrektorka
Szkoty Podstawowej nr 32 we Wroctawiu, nauczyciel-konsultant Dolnoslaskiego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli we Wroctawiu, 2 nauczycielki WF-doradczynie metodyczne Wroctawskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 74 we Wroctawiu oraz
Przewodniczacy Wroctawskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Kluczowe uwagi wynikajace z podsumowania przeprowadzonej serii warsztatow:

e Potrzebna jest szczegotowa instrukcja, definicje i objasnienia poje¢ zawartych

e w formularzu samooceny.

Sposo6b rozumienia pytan rézni sie miedzy uczestnikami (potrzebny wewnetrzny konsensus).

Pojawiato sie ,naginanie” odpowiedzi - by¢ moze w zwigzku z niedostatecznie dookreslonymi
pytaniami - im ogélniejsze pytanie, tym bardziej réznorodne odpowiedzi.

Potencjalne nagrody interesujgce, plus mozliwo$¢ pokazania eksperckosci, dzielenia sie do-
brymi praktykami.

7.3.4. Wyniki badan ilosciowych - samoocena funkcjonowania poszczegol-
nych obszaroéow certyfikacji w badanych siedmiu szkotach - pilotaz for-
mularza certyfikacyjnego

WYNIKI BADAN ILOSCIOWYCH

Podczas analizy badan iloSciowych zidentyfikowano obszary i wskazniki, ktére uzyskaty w ba-
daniach najnizszg $rednig - rycina 104.

Kolorem czerwonym oznaczono wskazniki, ktére uzyskaty najmniej wyboréw w samoocenie
uczestnikow warsztatow (wskaznik trudny do realizacji), a kolorem zielonym te, ktére uzyskaty ich
najwiecej (wskaznik tatwy do realizacji).
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numer $rednia ocena
porzadkowy

1.2 0,43 3.2 _ 6.2 0,43 10.2 0,67
1.3 0,67 3.3 6.3 0,57 10.3 0,60
1.5 3.5 732 10.5 0,50
1.6 4.1 7.3 0,43 10.6 _
1.7 0,57 4.2 _ 7.4 _ 11.1

1.10 0,43 4.5 0,43 8.3 0,57 11.4

1.12 0,50 4.7 8.5 11.6

2:1 0,50 4.8 8.6

2.2 _ 4.9 8.7

2.4 5.1 _ 9.2 0,43

25 5.2 0,57 9.3 —

2.6 5.3 0,50 9.4 _

27 5.4 _ 9.5 0,57
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2.10 5.7 9.8
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Ryc. 104. Oceny poszczegélnych obszaréw i wskaznikéw formularza samooceny szkoty. Wyniki
z 7 badanych szkot

Najtrudniejszym obszarem formularza samooceny okazat sie obszar drugi - WdroZenie dziatan
na rzecz aktywnego transportu do i ze szkoty, obszar siodmy - Zarzqdzanie, przywddztwo i zasoby,
obszar pierwszy - Zapewnienie aktywnosci fizycznej poprzez wysokiej jakosci wychowanie fizyczne
i szosty - Zapewnienie inkluzywnosci dzieciom o specjalnych potrzebach (ryc. 105).

Srednia obszarow  Srednia ocena Opis obszarow

m Szanse na aktywno$¢ fizyczng podczas przerw i czasu wolnego

Ul (W

o))

10
11 0,60 Monitoring i ewaluacja

Ryc. 105. Srednie oceny obszaréw z badania 7 szkét

Najczes$ciej realizowanym obszarem okazat sie obszar aktywno$ci w ramach programoéw przed
i po szkole oraz popularyzowanie i promowanie aktywnosci fizycznej.

N ETT



- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny

7.4. Wnioski

Do uruchomienia certyfikacji na skale ogélnokrajowa potrzebne jest przetestowanie catego pro-
cesu, jak i jego narzedzi w pierwszej rundzie certyfikacyjnej — dziatanie to jest ujete w planie dzia-
tan zespotu na rok 2025. Przy czym po identyfikacji wielu barier komunikowanych ze strony szkét
podczas przeprowadzonej serii warsztatow, wskazane jest prowadzenie pracy komunikacyjnej ze
szkotami przygotowujacymi sie do certyfikacji. Konieczne wydaje sie rowniez powotanie statego
zespotu prowadzacego, monitorujacego i ewaluujacego proces certyfikacji i dgzenia szkét do do-
skonatos$ci w zakresie holistycznego podejscia do wychowania w aktywnoSci fizycznej.

Upowszechnianie procesu daje szanse na stworzenie spotecznosci szkot promujgcych aktyw-
nos¢ fizyczng, ktore pod egidg akademii wychowania fizycznego beda doskonali¢ formy promocji
zdrowego stylu zycia i uczestniczy¢ w skierowanych do nich dziataniach.

Aby proces certyfikacji byt skuteczny i przynosit wymierne korzysci zaro6wno szkotom, jak
i systemowi edukacji, nalezy uwzgledni¢ nastepujace kluczowe aspekty:
1. Komunikacja procesu certyfikacji:
e Przejrzyste wytyczne komunikacyjne.
Opracowanie zestawu czytelnych komunikatéw, ktére podkreslajg nierywalizacyjny charak-
ter procesu certyfikacji i jego skupienie na samodoskonaleniu i in.
 Strona internetowa projektu.
Stworzenie dedykowanej platformy internetowej, ktéra petnitaby role kompleksowego narze-
dzia wspomagajgcego ewaluacje. Platforma powinna zawierac:
e Narzedzie wspierajagce proces samooceny. Interaktywny formularz certyfikacyjny
z objasnieniami i wskazéwkami (w tym np. kroétkie video).
e Baze dobrych praktyk. Przyktady dziatan wdrozonych w innych szkotach, ktére moga
stanowi¢ inspiracje w poszczeg6lnych obszarach.
o Materiaty wizualne (key visuals). Infografiki, logotypy, plakaty i inne materiaty promocyjne,
ktore beda pomagaty w jednolitej identyfikacji wizualnej projektu.
e Uruchomienie kanatéw social media.
Aktywne wykorzystanie mediéw spotecznoSciowych do promowania idei certyfikacji, inspi-
rowania innych szkét, dzielenia sie historiami oraz budowania spoteczno$ci wspierajacej pro-
ces (“community of practice”). Kanaty te moga zawierac:
e Posty edukacyjne, np., Tip tygodnia” dotyczace aktywnosci fizycznej w szkotach.
e Filmy instruktazowe, wywiady z ekspertami i przedstawicielami szké6t zaangazowanych
W proces.
e Webinary i transmisje na zywo na tematy zwigzane z promocjg aktywnoSci fizyczne;j.
2. Wypracowanie ekosystemu wsparcia dla szko6t chetnych do udziatu w certyfikacji:
e Wigczenie instytucji regionalnych i lokalnych.
e Zaangazowanie m.in. Osrodkéw Doskonalenia Nauczycieli (ODN) oraz innych regionalnych
i lokalnych instytucji edukacyjnych w proces certyfikacji. Instytucje te mogtyby wspierac
szkoly na poziomie organizacyjnym i merytorycznym.
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e Wspotpraca z kuratoriami o$wiaty oraz lokalnymi wtadzami oswiatowymi, co mogtoby

zwiekszy¢ wiarygodnos$¢ projektu i jego zasieg.
e Program szkolen.

e Osrodki Doskonalenia Nauczycieli oraz inne jednostki mogtyby organizowa¢ cykliczne
szkolenia dla nauczycieli i koordynatoréw szkolnych ds. certyfikacji, np. w zakresie
samooceny, zarzadzania projektami rozwojowymi czy promocji aktywnosci fizyczne;j.

e Mentorzy i doradcy.

¢ Powstanie sieci ekspertéw lub mentorow, ktérzy oferowaliby bezposrednie wsparcie dla

szkdt, zard6wno w formie online, jak i offline.
e Granty i mikrofinansowanie.

» Rozwazenie mozliwosci wsparcia finansowego szkdt (np. ze sSrodkéw ]JST), np. w formie
grantow na realizacje dziatan zwigzanych z certyfikacja.

Elementy te stworzg spdjny system wspierajacy, w ktorym szkoty nie tylko uzyskaja narzedzia
i wiedze potrzebne do przeprowadzenia certyfikacji, ale rowniez poczuja sie czescig szerszej spo-
tecznosci, wspotpracujacej na rzecz holistycznej promocji aktywnosci fizyczne;j.
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8. Zespotbadawczy - Zespotl ekspercki ds. wspolpracy z interesariuszami
zewnetrznymi (Andrzej Rokita, Matgorzata Bronikowska, Dariusz
Sarnowski, Ewa Sprawka, Dagny Adamczak)

Rekomendacje wspélpracy z interesariuszami zewnetrznymi’

Znane na catym $wiecie tacinskie powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch” (z tac. mens sana
in corpore sano) od wiekow inspiruje ludzi do dbania o aspekt ich fizycznosci. Czy na pewno tak
jest aktualnie ? Niestety, nie. Problem bezruchu stale narasta i obecnie mozemy méwic o globalnej
pandemii dotyczacej ‘bezruchu’. Mozemy sie o tym przekonaé chociazby z raportu Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (Inchley i wsp., 2020) czy tez z ostatnich badan dla Instytutu Matki i Dziecka (Mazur
i wsp., 2018). Dlatego tez niezbedne jest podjecie wszelkich, mozliwych staran na rzecz uzdrowie-
nia obecnej, krytycznej sytuacji dotyczacej rzeczywistego stanu aktywnos$ci ruchowe;j.

Powszechnie wiadomo, Ze cztowiek rozwija sie jednoczes$nie catym sobg (Pesce i wsp., 2016)
szczegOlnie na poczatkowych etapach zycia. A zatem rozwo6j w jednej sferze pocigga za sobg skutki
w pozostatych. Nie dziwi wiec, ze aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na wszystkie obszary
funkcjonowania cztowieka: emocjonalny, fizyczny, poznawczy oraz spoteczny (Kruszwicka, 2023).
W sferze fizycznej, aktywnoSc¢ fizyczna wptywa na: poziom sprawnosci fizycznej, stymuluje wzra-
stanie ciata, wptywa na mineralizacje ko$¢ca, zapobiega i koryguje wady postawy, wzmacnia i sta-
bilizuje stawy, wzmacnia przyczepy, $ciegna i wiezadta, zwieksza przekrdj i objeto$¢ wtdkien mie-
$niowych, wptywa pozytywnie na uktad oddechowy i odpornos$ciowy, wzmacnia wydolnos¢ serca,
zwieksza objetos$¢ czesci mozgu, korzystnie wpltywa na zawarto$¢ biatka BDNF we krwi. W sferze
psychicznej aktywno$c¢ fizyczna wplywa na poprawe samopoczucia, redukuje stres, rozwija od-
powiedzialno$¢, poprawia poczucie wtasnej wartos$ci, pobudza poczucie bezpieczenstwa, utatwia
procesy adaptacyjne, daje odprezenie, obniza lek, zapobiega chorobom psychicznym, redukuje
objawy depresji, choroby afektywnej dwubiegunowej, schizofrenii, zaburzen lekowych. W sferze
poznawczej aktywno$¢ fizyczna korzystnie wptywa na postepy w nauce, ksztattuje uwage, pamiec
oraz funkcje wykonawcze, skraca czas podejmowania decyzji, zwieksza selektywno$¢ uwagi, po-
prawia koncentracje i percepcje, zwieksza kontrole poznawcza, przyspiesza przetwarzanie infor-
macji, ksztattuje kompetencje zwigzane z rozwigzywaniem problemo6w, wpltywa na lepsza zdolnos¢
planowania, zwieksza szybko$¢ podejmowania decyzji i pobudza kreatywno$¢. W sferze spotecz-
nej aktywnos$c¢ fizyczna uczy komunikacji interpersonalnej i spotecznej, uczy wspotpracy i wspot-
dziatania, sprzyja ksztattowaniu relacji z innymi, wspiera w nabywaniu umiejetno$ci spotecznych,
sprzyja tworzeniu wiezi, mitoSci i wspotpracy, uczy radzenia sobie ze zwyciestwami i porazkami.

Rozwdj fizyczny cztowieka, nieroztacznie jest zwigzany ze sprawnos$cig ruchows i sprawnoscia
fizyczna, ktore sg przejawami motorycznos$ci. Aktywno$¢ fizyczna dzieci (zwtaszcza na etapie edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej) ma bardzo duze znaczenie z medycznego, biologicznego,
psychologicznego i poznawczego punktu widzenia. W dtuzszej perspektywie daje ona pozytywne

7 Cze$¢ materiatéw pochodzi z publikacji Rokita A. (2024), Znaczenie zaje¢ ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej
dla rozwoju cztowieka, zamieszczonej w Przewodniku dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacych
nauczycieli wychowania fizycznego realizujacych program Maty Mistrz, Warszawa 2024 pod redakcja: Ryszarda Jezier-
skiego, Ireneusza Cichego, Marka Lewandowskiego, Andrzeja Rokity, Adama Szymczaka, Warszawa 2024.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci LglleF Raport merytoryczny -

i dtugoterminowe efekty. W wyniku regularnej aktywnosci fizycznej nasz organizm przechodzi
morfologiczne i funkcjonalne zmiany, ktére moga zapobiegac lub opdZnia¢ wystepowanie wielu
schorzen.

Roli aktywnosci fizycznej nie mozna jednak sprowadza¢ tylko do zaspokajania potrzeb biolo-
gicznych, nie mozna jej taczy¢ jedynie z konieczno$cig zachowania i pomnazania zdrowia. Istota
dziatania ruchowego gteboko wnika w sfere psychiczng, spoteczng i poznawcza, sprzyja ksztatto-
waniu postaw, wzbogaca sfere wewnetrznych przezy¢ jednostki oraz stwarza warunki do psychicz-
nego odprezenia (Osinski, 1996; Kruszwicka 2023).

Przeprowadzone badania z udziatem 500 kanadyjskich dzieci wykazaty, ze uczniowie, ktorzy
kazdego dnia mieli dodatkowa godzine na lekcje gimnastyki, uzyskiwali lepsze wyniki na egzami-
nach niz uczniowie mniej aktywni ruchowo (Olsen, 1994). Czas przeznaczony na ruch nie tylko
poprawia rozwoj motoryczny mtodziezy, ale takze korzystnie wptywa na rezultaty osiggnie¢ szkol-
nych (Jurgielewicz-Urniaz, 2008).

Aktywnos$¢ ruchowa oddziatuje nie tylko na sfere fizyczng dziecka, ale rowniez na samoocene,
umiejetnosci wspotpracy w grupie, integracje, przestrzeganie zasad oraz radzenie sobie w rozwig-
zywaniu problemoéw dnia codziennego (Borrego, 2001). Jesli przyjmiemy, ze dtugos$¢ i jako$¢ zycia
zalezy od stylu zycia, a jednym z jego podstawowych komponentéw (Cendrowski, 1996), jest ak-
tywnos¢ fizyczna, to nie powinno to zostawia¢ Zzadnych watpliwosci co do jej znaczenia. ObniZony
poziom aktywnoSci fizycznej, jest jednym z podstawowych czynnikéw zagrozenia zdrowia - nie tyl-
ko fizycznego, ale takze psychicznego i spotecznego (Michalak, 2011). Jako$¢ zdrowia psychicznego
i fizycznego w wieku dorostym ma swoje korzenie w dziecinstwie, w ktorym dziecko nabierato na-
wykow podejmowania aktywnoSci fizycznej. Jesli dziecko od najmtodszych lat nie miato pozytyw-
nych doswiadczen zwigzanych z aktywnos$cig, to mato prawdopodobne jest, Ze w starszym wieku
bedzie ja podejmowato.

Mtodszy wiek szkolny to okres trwajacy od 7 do 10-12 roku zycia, to czas, kiedy dzieci osia-
gaja najlepsze efekty w uczeniu sie motorycznym, to czas opanowywania czytania i pisania oraz
liczenia. Jednym z wazniejszych zadan na etapie edukacji wczesnoszkolnej ale rowniez przedszkol-
nej jest ksztattowanie i rozwijanie wszechstronnej sprawnosci fizycznej (zdolno$ci motorycznych
i umiejetnosci ruchowych). Zatem, jednym z zadan nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej jest wspieranie naturalnej spontanicznosci i twdrczos$ci dzieci oraz tworzenie im warunkow
do wszechstronnego rozwoju. Dziecko w wieku 6-10 lat poznaje Swiat wszystkimi zmystami, naj-
chetniej bezposrednio doswiadczajac go za pomocg wtasnej aktywnosci (Michalak, 2011).

Najciekawszg forma aktywnosci, ktéra najbardziej odpowiada potrzebom dziecka i wynika
z jego wtasciwos$ci rozwojowych, jest zabawa ruchowa. Jest to forma ruchu oparta na motoryce
cztowieka, na prostych ruchach lokomocyjnych. Dzieci zdobywajg w zabawie pogladowg nauke
o $wiecie i o Zyciu cztowieka, poznajg stosunki panujace miedzy ludZmi danego srodowiska, ksztat-
tuja wlasne postawy moralne oraz doskonalg wtasne normy zachowania wobec réwiesnikow. Zaba-
wa zaspokaja potrzebe dziatania, a dziataniom tym towarzyszy przyjemnos¢ funkcjonalna, zwigza-
na z zaspokojeniem potrzeb biologicznych oraz emocjonalnych polegajacych na odbieraniu wrazen
i rado$ci z odtwarzania i przeksztatcania rzeczywistosci.

Biorac pod uwage rozwazania na temat znaczenia zaje¢ ruchowych w edukacji wczesnoszkolnej
dla rozwoju cztowieka widzimy, Ze jest ono ogromne. Niestety w wiekszosci polskich szkét wy-
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chowanie fizyczne w klasach 1-3 nie spetnia podstawowych standardow. Takie programy jak: WF

z AWF czy Matly Mistrz moga chociaz w minimalnym stopniu zmieni¢ istniejaca sytuacje. Dlatego
rekomendujemy objecie dziataniami w ramach programu WF z AWF uczniow i nauczycieli klas 1-3.

Wobec powyzszego zasadnym i wcigz aktualnym pozostaje pytanie: Kto powinien prowadzi¢
zajecia ruchowe w Kklasie 1-3? Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej czy by¢ moze nauczyciel wy-
chowania fizycznego. Kto jest najlepiej do tego przygotowany?

Rekomendowane rozwigzania w zakresie doskonalenia nauczycieli w ramach Pro-
gramu WF z AWF

Wydaje sie, ze nauczyciele wychowania fizycznego posiadajg wiekszy zaséb wiedzy i umiejet-
nosci metodycznych oraz merytorycznych w zakresie organizacji jak réwniez prowadzenia zajec¢
ruchowych z najmtodszymi. Sq bardziej Swiadomi stawianych celéow i efektywniej potrafig zorgani-
zowac proces lekcyjny ukierunkowany na ten cel. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej natomiast,
charakteryzujg sie wyzszymi kompetencjami wychowawczymi i psychologicznymi. Sa bardziej
Swiadomi mozliwosci i potrzeb swoich ucznidéw. Z powyzszego wynika, ze wspolne prowadzenie
zaje¢ przez nauczyciela wychowania fizycznego i nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, daje szan-
se na najbardziej efektywne lekcje wychowania fizycznego. Nalezy rowniez podkresli¢, ze takie
rozwigzanie umozliwia wymiane doswiadczen w sposéb praktyczny i stwarza warunki do uczenia
sie od siebie nawzajem. Nie jest to rozwigzanie nowe (chociazby stosowane w programie ,Matym
Mistrzu”), ze wzgledu na korzysci, warte zaimplementowania w programie WF z AWF.

OczywiScie planujac doskonalenie nauczycieli w ramach programu, nie nalezy ograniczac sie tyl-
ko do wymiany doSwiadczen. Analizujac dotychczasowe dziatania w przygotowywaniu nauczycieli
do nowych wyzwan edukacyjnych mozna stwierdzi¢, Ze najbardziej efektywne byty tzw. szkolenia
kaskadowe. Czyli przygotowanie lideréw - potwierdzone mikroposwiadczeniami, ktérzy organi-
zowaliby szkolenia we wtasnych regionach. Powinny one by¢ kierowane do nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej. Oczywiscie kluczowe jest opracowanie efektywnego programu takich szkolen,
ktéry powinien uwzgledniac nie tylko doskonalenie kompetencji metodycznych, ale rowniez pozna-
nie nowych form ruchu, czy przyboréw i srodkéw dydaktycznych przeznaczonych do prowadzenia
zaje¢ ruchowych z najmtodszymi dzie¢mi. Uzyskanie mikropo$wiadczenia potwierdzajacego uzy-
skanie odpowiednich kompetencji, mogtoby dawa¢ nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej mozli-
wo$¢ prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi klas 1-3 w ramach programu WF z AWF w systemie
pozalekcyjnym. Szkolenia typu kaskadowego warte sg zarekomendowania ze wzgledu na genero-
wanie najnizszych kosztow.

Analizujgc dziatania w zakresie doskonalenia, nie mozna poming¢ aspektu samodoskonalenia
przez nauczycieli. W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego efektywniejsze jest obejrzenie krot-
kiego filmu prezentujgcego rozwigzania organizacyjno-metodyczne, niz przeczytanie opisu takich
rozwigzan. Warto wiec wygospodarowac przestrzen w Internecie (na stronie programu), gdzie
mozna byloby zamieszczac takie filmy. Wzorujac sie na doSwiadczeniach programu WF z klasa,
sami uczestnicy programu mogliby takie filmy zamieszcza¢. Oczywiscie, dbajac o ich jako$¢ oraz
warto$¢ merytoryczng, wymaga to stworzenia stosownego regulaminu i powotania zespotu odpo-
wiedzialnego za analize takich filmow.
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Jako Zespo6t dostrzegliSmy takze, Ze poza dodatkowymi zajeciami organizowanymi w ramach
programu WF z AWF obszarem, o ktéorym nie mozna zapomniec sg Swietlice szkolne.

Zgodnie z art. 105 ust. z 5 grudnia 2016 roku ,Swietlica zapewnia zajecia $wietlicowe uwzgled-
niajace potrzeby edukacyjne oraz rozwojowe dzieci i mtodziezy, a takze ich mozliwosci psychofi-
zyczne, w szczegllnos$ci zajecia rozwijajgce zainteresowania ucznidw, zajecia zapewniajgce prawi-
dtowy rozwoj fizyczny oraz odrabianie lekc;ji”.

W wiekszo$ci polskich szkot organizuje sie zajecia w Swietlicy, co wiecej wedtug raportu NIK-u
w kontrolowanej grupie szko6t ponad 40% uczniow przebywato w swietlicy ponad 3 godziny dzien-
nie, tj. okoto 15 godzin w tygodniu (Najwyzsza Izba Kontroli Warszawa, czerwiec 2017 r.). Mimo
to znacznej czeSci uczniéw zapisanych do $wietlic, nie zapewniono mozliwoSci uczestniczenia
w zajeciach, ktéore uwzgledniatyby rozpoznane, indywidualne zainteresowania i potrzeby eduka-
cyjne, ktérych realizacja wptynetaby na rozwo6j psychofizyczny poszczegélnych uczniéow. Z powyz-
szych danych wynika, Ze czas spedzany w $wietlicach, wymaga lepszego zagospodarowania.

W zwigzku z najnowszym rozporzadzeniem Ministra Edukacji dotyczacym niezadawania prac
domowych w klasie 1-3 (w klasach 4-8 tylko zadania dodatkowe dla chetnych) jeden z celow Swie-
tlicy zostal zniwelowany, stad przestrzen na zajecia warsztatowe i sportowe jest zdecydowanie
wieksza. Po catych dniach siedzenia w tawce szkolnej, zajecia ruchowe zamiast kolejnych godzin
w pozycji siedzacej beda na pewno duzo wieksza korzyscia, zwtaszcza dla uczniow bedacych w tzw.
»Ztotym okresie motorycznos$ci”. Takie rozwigzanie zapewne spotkatoby sie z poparciem ze strony
rodzicéw/opiekunoéw, ktérzy odbieraliby ,,wybiegane” dzieci po lekcjach, bez konieczno$ci odwoze-
nia ich na kolejne czesto dodatkowo ptatne sportowe zajecia.

W ramach powyzej opisywanych dziatan konieczne bytoby odpowiednie przeszkolenie wycho-
wawcy $wietlicowego lub wiaczenie w jego dziatania nauczyciela wychowania fizycznego. Istotna
bytaby tez kwestia logistyczna zwigzana z dostepem do sali gimnastycznej lub boiska szkolnego
w godzinach zaje¢ Swietlicowych. Mozna by tez zastanowic sie nad stworzeniem odpowiedniego
programu umozliwiajacego przeprowadzenie zaje¢ ruchowych w warunkach klasowych (platformy
z video, metoda mini eduball) co mogtoby stanowi¢ ciekawg alternatywe w sytuacji braku dostepu
do szkolnej infrastruktury sportowe;j.

Mozliwo$¢ lepszego zagospodarowania czasu w $wietlicy szkolnej w naszym kraju zostata do-
strzezona, na przestrzeni ostatnich lat. Powstato kilka programéw uatrakcyjniajacych swietlicowe
zajecia np. program , Aktywna Szkota”, w ktérym uczniowie mogg uczestniczy¢ w wybranych zaje-
ciach pozalekcyjnych poswieconych na aktywnos¢ fizyczng? W obecnym roku szkolnym 2024 /2025
ruszyt kolejny program , Aktywna $wietlica. Miejsce petne pomystow”, w ramach ktérego realizo-
wane s3 zajecia edukacyjne. Ponadto, niektére szkoty na swoich stronach internetowych reklamuja
regularnie organizowane zajecia sportowe w ramach planu pracy Swietlic.

Podjecie dodatkowych dziatan w obszarze wykorzystania pracy $wietlic szkolnych na rzecz po-
pularyzacji aktywnosci fizycznej wérod najmtodszych dzieci szkolnych moze by¢ niezwykle pomoc-
ne we wspomaganiu prawidtowego rozwoju uczniow. Wymaga to jednak stworzenia odpowiednich
warunkow organizacyjnych i odpowiedniego przeszkolenia kadry o czym wspominaliSmy wyzej.
Jako Zesp6t dostrzegamy konieczno$¢ wspotpracy szkoty (w tym koniecznie nauczyciela wychowa-
nia fizycznego) z rodzicami. Jak wskazuja wyniki ostatnich badan (Demetriou i wsp., 2024; Hogman
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i wsp., 2024; Fan i wsp., 2024) w obecnych czasach zmagamy sie z ogromnym spadkiem zaangazo-

wania spotecznego w aktywnos$¢ fizyczna.

W tym kontekscie kluczowe jest podjecie lub wzmozenie juz istniejacej wspotpracy szkot, insty-
tucji wychowawczych (tj. ztobkéw, przedszkoli, $wietlic, doméw kultury itd.) oraz klubéw sporto-
wych z rodzicami dzieci i mtodziezy.

Pewne dziatania zostaty juz zapoczatkowane, a ich wyniki, matymi krokami przynosza spodzie-
wane rezultaty. Do nich nalezg chociazby realizowane programy ministerialne takie jak ,WF z AWF”
(wprowadzony przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) czy ,Maty Mistrz” finansowany
ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Podobnych programoéw i innych projektow kierowa-
nych do grupy najmtodszych jest jeszcze wiecej, jednak zaden z nich nie uwzglednia w swoich zato-
zeniach bezposredniej wspoétpracy z rodzicem.

Dlatego tez ponizej proponujemy kilka rozwigzan, ktére moga przyczynic sie w przysztosci do
poprawy poziomu i motywacji oraz zaangazowania w kontekscie aktywnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy. Bo kto jak nie rodzic jest tg pierwsza osoba w zyciu dziecka, ktéra pokazuje mu wszelkie
mozliwosci eksplorowania otaczajgcego go Swiata? To rodzic jest wzorcem do nasladowania (z ang.
role model), posiadajac wszelkie mozliwosci modelowania zachowan dziecka. Jak zauwaza Baldwin
(1961), amerykanski eseista, dzieci nigdy nie byty dobre w stuchaniu dorostych, ale tez nigdy nie
zrobity btedu w nasladowaniu ich®. Jesli najblizszy opiekun dziecka zadba o tworzenie nawyku ru-
chowego od najwczes$niejszych lat zycia tego dziecka, wowczas mozemy mowic o sukcesie w tym
wymiarze (Charles, 2013). Takie dziecko, najprawdopodobniej bedzie traktowato uczestnictwo we
wszelkich formach aktywnoSci fizycznej za co$ naturalnego, wpisanego w jego codzienne zycie,
w jego kod ruchowy.

Oprodcz tego, warto zwrdci¢ uwage na rzeczywiste problemy i zwigzane z nimi wyzwania, kto-
re najczesciej dotycza takiej wspotpracy, a raczej jej braku. Nie zamierzamy sie jednak poddawac
w walce z pandemig bezruchu. Dlatego na koniec rekomendujemy przyktadowe rozwigzania doty-
czace poruszonego problemu wspotpracy z rodzicami.

Zacznijmy zatem od mozliwoSci wspotpracy na wielu ptaszczyznach. Cze$¢ z nich juz sie odbywa
dzieki uruchomionym programom, o ktérych byta mowa wyze;.

Programy edukacyjne zaktadajace organizowanie warsztatow i szkolen dla rodzicéw na temat
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej dla zdrowia i rozwoju dzieci. Ponadto, tworzenie progra-
mow promujacych zdrowy tryb zycia, taczacych aktywnos¢ fizyczna z edukacja zdrowotna.

Wspolne wydarzenia rekreacyjno-sportowe, ktore sa organizowane w formie rodzinnych pik-
nikow rekreacyjno-sportowych, dni sportu oraz turniejow, czy tez ,wywiadéwek z WF” (w ramach
programu ,Maty Mistrz”), w ktérych uczestnicza zaréwno dzieci, jak i rodzice. Niektére kluby spor-
towe tworza wspoélne zajecia rodzinne, takie jak fitness rodzinny, biegi rodzinne, gry miejskie czy
warsztaty taneczne. W ten sposob tworzy sie wieZ i tozsamos$¢ grupowa, ktéra spaja Srodowisko
w dziataniach.

8 ,Children have never been very good at listening to their elders, but they have never failed to imitate them” pochodzi
z ksigzki Jamesa Baldwina pt. ,,Nobody Knows My Name” z 1961 roku. Znajduje sie w eseju zatytutowanym ,Fifth Ave-
nue, Uptown: A Letter from Harlem”.
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Regularne konsultacje polegajace na spotkaniach rodzicéw z nauczycielami wychowania fizycz-
nego, z trenerami i specjalistami od zdrowia w celu omawiania postepéw dzieci oraz identyfiko-
wania ich potrzeb. Takie spotkania powodujg rowniez, ze prowadzacy je, dobrze przygotowani na-
uczyciele wychowania fizycznego, postrzegani sg jako eksperci w poruszanej tematyce, podnoszac
tym samym spoteczng range swojej profesji jak i znaczenie aktywnoSci fizycznej.

Dostep do infrastruktury sportowej poprzez udostepnianie obiektéw sportowych (sale gimna-
styczne, boiska, ptywalnie) dla rodzin w okre$lonych godzinach, jak rowniez wspotpraca z lokal-
nymi klubami sportowymi w celu zapewnienia ré6znorodnych form aktywnosci dostosowanych do
wieku i zainteresowan dzieci, a takze zajec taczonych dla dzieci z rodzicami.

Na drodze do idealnej wspotpracy zwykle stajg wieloptaszczyznowe problemy wynikajace cze-
sto z obiektywnych czynnikéw zaktécajacych, o ktérych mowa ponize;.

Pierwszym z nich jest chroniczny brak czasu, na ktory skarza sie rodzice (Giemza i wsp., 2022).
Zardwno oni, jak i dzieci majg zwykle napiete grafiki, co w ich przekonaniu utrudnia regularne za-
angazowanie w dodatkowe zajecia.

Drugim z czynnikow jest niski poziom swiadomosci rodzicdw na temat pozytywnego wptywu
aktywnosci fizycznej na holistyczny rozwdéj ich pociechy. Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy jak
fundamentalne jest to dla zdrowia ich dziecka lub po prostu nie wiedzg, jak wtaczy¢ aktywnosc¢ fi-
zyczng w codzienng rutyne zycia rodziny.

Kolejnym, problematycznym czynnikiem niskiego poziomu aktywnosci fizycznej moga i czesto
niestety sg koszty, ktére nalezatoby przeznaczy¢ na podejmowanie aktywnosci fizycznej. Dodatko-
we zajecia sportowe, przybory czy stroje moga by¢ kosztowne, co w konsekwencji ogranicza do-
stepnosc zaje¢ dla rodzin o nizszym dochodzie.

Brak komunikacji to nastepny czynnik powodujacy obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci, bowiem niewystarczajaca wspoétpraca miedzy szkotami, klubami sportowymi i rodzi-
cami prowadzi do braku koordynacji dziatan na rzecz wzmozenia aktywnosci fizycznej wsréd naj-
mtodszych. Do tego rowniez przyczynia sie roznorodnos¢ potrzeb kazdego dziecka, ktére ma pra-
wo do swoich zainteresowan, a takze prezentowany indywidualny poziom sprawnoSci fizycznej, co
wymaga kazdorazowo indywidualnego podejscia i réznorodnosci oferty w srodowisku lokalnym.

Wszystkie powyzej wspomniane przyczyny powodujg obecny stan, w ktérym dostrzegamy nie-
dostateczny poziom aktywnosci fizycznej wsréd dzieci, co w konsekwencji przektada sie na niski
prezentowany poziom sprawnoSci fizycznej (wyniki badan WF z AWF). Niezbedne s3 zatem dzia-
tania naprawcze w tym wzgledzie. Dlatego tez ponizej podajemy kilka potencjalnych rekomendacji
do rozwazenia.

Na poczatku nalezatoby zacza¢ od budowania Swiadomosci i zaangazowania wsréd rodzicow.
Do tego procesu niezbedni zatem s3 specjalisci nie tylko z zakresu aktywnosci fizycznej, ale tez
psychologowie i dietetycy. Kolejng grupa, ktéra powinna wiaczy¢ sie w program naprawczy stanu
obecnego poziomu sprawnosci i aktywnosci fizycznej spoteczenstwa ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na grupe dzieci sg lekarze i fizjoterapeuci. Dlatego tez, wprowadzenie regularnych spotkan
informacyjnych dla rodzicow, na ktérych omawiane bytyby korzys$ci ptynace z aktywnosci fizycznej
oraz sposoby wspierania dzieci w tej dziedzinie jest kluczowe.

Do tego nalezatoby rozszerzy¢ mozliwie jak najbardziej oferty zaje¢ rekreacyjno-sportowych,
tak, aby kazde dziecko, bez wzgledu na sytuacje ekonomiczng rodziny, miato szanse na podjecie
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takiej jej formy, jaka je interesuje. Na przyktad poprzez organizowanie réznorodnych aktywnosci,

takich jak sporty druzynowe, taniec, gimnastyka czy joga, ale teZ proponowanie niszowych form, tj.
tchoukball, crossminton, ringo i inne, aby zacheci¢ dzieci o roznych zainteresowaniach do podejmo-
wania aktywno$ci fizyczne;j.

Aby mogto sie co$ w tej mierze zmieni¢, potrzebna jest wspétpraca z lokalnymi organizacjami
zajmujgcymi sie popularyzacja szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej w celu zwiekszenia doste-
pu do bezptatnych lub subsydiowanych zaje¢ dla dzieci i ewentualnie ich rodzicéw. Takie dziatania
pozwolityby na zwiekszanie dostepnosci obiektéw rekreacyjno-sportowych. A przy wprowadzeniu
elastycznych godzin zaje¢ umozliwitoby dodatkowo uczestnictwo rodzicow w takich zajeciach. Ide-
alnym rozwigzaniem bytoby takze uruchomienie np. rzgdowego projektu, majacego na celu zapew-
nienie przyboréw sportowych w szkotach lub wypozyczalniach dla rodzin, ktére nie moga pozwolic¢
sobie na ich zakup.

Aby te wszystkie dziatania mogty zosta¢ urzeczywistnione, niezbedne sg wspoélne cele i odpo-
wiednia komunikacja. Dlatego warto bytoby pomys$le¢ nad tworzeniem zespotéw roboczych zto-
zonych z nauczycieli, trenerow i rodzicéw w celu wspélnego planowania i monitorowania dziatan,
a takze zainicjowanie regularnych badan socjologicznych/ewaluacyjnych z wykorzystaniem ankiet
dystrybuowanych wsréd rodzicéw i dzieci, w celu zdiagnozowania najwazniejszych potrzeb i oce-
nienia efektywnosci prowadzonych dziatan.

Na koniec, w zasadzie najwazniejsza rekomendacja, ktéra zacheca do promowania nawet naj-
mniejszych sukcesow dzieci i rodzin poprzez publiczne wyr6znianie aktywnych rodzin i dzieci
w ramach szkolnych i lokalnych wydarzen. Takie dziatania moglyby sprawi¢ podniesienie poziomu
motywacji u jednych i drugich w kontekscie podejmowania wszelkich form aktywnoSci fizyczne;j.
A jesli do tego dodano by tworzenie materiatéw medialnych (np. newsletteréw, filmoéw), prezen-
tujacych pozytywne przyktady wspoétpracy, mogtoby okazac sie, ze skutek tych dziatan bedzie nie
tylko lokalny, ale i globalny.

Dlatego tez niezbedne jest efektywne wsparcie mediow i samorzadéw w promowaniu aktywno-
$ci fizycznej (i to na wielu poziomach). Media moga dziata¢ jako motywator, edukator i platforma
informacyjna, podczas gdy samorzady majg mozliwo$s¢ wptywania na dostepnos$¢ infrastruktury
oraz oferowanie odpowiednich programoéw i inicjatyw. Razem moga stworzy¢ silne ramy wspiera-
jace zdrowy, aktywny tryb zycia w spoteczenstwie.

Proponowane rozwiqzania dotyczqce wspétpracy z mediami:

o zaktadka na stronie internetowej kazdego miasta i szkoty, np., pt. SPORT W MIESCIE/SPORT

W OKOLICY SZKOtY, gdzie mogtyby znalez¢ sie informacje nt. mozliwo$ci uprawiania sportu,
z opisem dyscyplin sportowych oraz z mapg lokalizacji obiektéw sportowych, klubéw sporto-
wych i danymi kontaktowymi do nich,

e tworzenie kampanii informacyjnych (spot reklamowy, Internet/tv/radio) na temat wptywu

aktywnoS$ci ruchowej na zdrowie, np.:

v’ na wstepie informacja nt. epidemii bezruchu i otylo$ci oraz zagrozen zdrowotnych z nimi
zwigzanych. Bezposrednio po niej informacja, ze dzieci do 7 r.z., aby w petni rozwinety swgj
potencjat motoryczny, powinny mie¢ zapewnione min. 3 godziny dziennie spontanicznej
aktywnosci fizycznej. Na koncu spotu proponujemy hasto: SPRAWNE DZIECKO=ZDROWE
DZIECKO=SZCZESLIWE DZIECKO,
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v kolejny spot: dzieci z rodzin, w ktérych rodzice sa aktywni fizycznie, sg 5-, 8-krotnie bar-
dziej aktywne od ich réwieénikéw. Hasto na koniec: BAW SIE AKTYWNIE, CWICZ RAZEM
Z DZIECKIEM. I w tle kilka uje¢ wspdlnej aktywnosci DZIECKO-RODZIC prostych, mozli-
wych do wykonania na $wiezym powietrzu (badminton, jazda na rowerze itp.), czy w domu
(rzutki do celu, rzuty do mini-kosza itp.).

Proponowane rozwiqzania dotyczqce wspétpracy z samorzqgdami:

e stworzenie w kazdej szkole podstawowej i ponadpodstawowej réznorodnej oferty zaje¢ spor-
towych pozalekcyjnych (bezptatnych) dla uczniow danej szkoty,

* jezeli samorzady nie sg w stanie stworzy¢ powyzszej oferty w oparciu o nauczycieli danej
szkoty, czy treneréw z pobliskich klubéw sportowych, mogtyby otworzy¢ w tych rejonach
miejskie kluby sportowe i wypetni¢ dany rejon swojg oferta.

Takie dziatanie umozliwi dostep dzieciom do réznych sportéw w lokalnym Srodowisku. Zmini-
malizuje zaangazowanie rodzicow w transport na dodatkowe zajecia sportowe (bedg mie¢ wiecej
wolnego czasu) oraz ograniczy naktady finansowe (koszty dojazdéw itp.).

e zapewnienie mieszkanncom bezptatnego, stalego dostepu do przyszkolnych boisk i innej bazy

rekreacyjno-sportowej (po godzinach funkcjonowania szkoty),

e organizowanie szkolen i warsztatéw dla nauczycieli, treneréw i lideréw spotecznych zgodnie
z Zapotrzebowaniem na danym terenie.

Wszystkie powyzej opisane dziatania i zaproponowane rekomendacje na rzecz wspierania ak-
tywnosci fizycznej wsrdd najmtodszych powinny zosta¢ poddane szerokim konsultacjom spotecz-
nym, angazujgc zarOwno rodzicéw, nauczycieli, jak i specjalistow z zakresu edukacji, psychologii
oraz kultury fizycznej. Konsultacje te umozliwig zidentyfikowanie potrzeb oraz barier zwigzanych
z aktywno$cig ruchowa dzieci w r6znych srodowiskach - miejskim, wiejskim czy o zr6znicowanym
dostepie do infrastruktury sportowe;j.

Dodatkowo, rekomendacje te powinny by¢ przedmiotem analizy w odpowiednich jednostkach
zarzadzajacych, takich jak ministerstwa odpowiedzialne za edukacje, sport i zdrowie, samorzady
terytorialne oraz organizacje pozarzadowe zajmujgce sie promocja zdrowego stylu zycia. Kluczo-
wym elementem tego procesu powinno by¢ takze uwzglednienie badan naukowych oraz najlep-
szych praktyk krajowych i miedzynarodowych dotyczacych metod skutecznego rozwijania aktyw-
nosci fizycznej wsrod dzieci.

Waznym krokiem bytoby stworzenie platformy dialogu miedzysektorowego, ktéra pozwolitaby
na wspotprace podmiotéw odpowiedzialnych za edukacje, sport oraz zdrowie publiczne. Wnioski
z tych konsultacji moglyby postuzy¢ do opracowania kompleksowej strategii dziatan, obejmujacej
nie tylko zmiany w programach nauczania wychowania fizycznego, ale rowniez rozwoj infrastruk-
tury sportowej, wsparcie finansowe dla szkét oraz dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow
i opiekunodw.

Realizacja takich dziatan wymaga takze monitorowania ich efektow poprzez systematyczne ba-
dania i ewaluacje, co pozwoli na modyfikacje strategii w zalezno$ci od zmieniajacych sie potrzeb
dzieci i warunkow spoteczno-ekonomicznych. Tym samym, podejscie oparte na wspdtpracy i inter-
dyscyplinarnosci moze przyczynic¢ sie do trwatego wzrostu poziomu aktywnosci fizycznej wsréod
najmtodszych i promocji zdrowego stylu zycia na wczesnym etapie rozwoju.
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9. Dziatania promocyjne
9.1. Portal edukacyjno-informacyjny (Jolanta Zysko)

Portal WF z AWF zostat stworzony od podstaw na potrzeby projektu w pierwszym roku prowa-
dzenie programu i speinia cztery zatozone funkcje:

e rejestracyjna,

e monitorujaca,

e edukacyjna,

¢ oraz komunikacyjno-promocyjna.

REJESTRACYJNA EDUKACYJNA

» gromadzenie i udostepnianie
materiatéw szkoleniowych:

* filméw

* kurséw e-learningowych

UZYTKOWNICY: nauczyciele,
UZYTKOWNICY: nauczyciele rodzice

» na szkolenia (zapisy na szkolenia,
baza danych nauczycieli,
certyfikaty)

* nadziatalnosc¢ Sport Klubéw

MONITORING KOMUNIKACYJNA

» gromadzenie danych (baza danych) * Newslettery
dotyczacych: kondycji fizycznej, * Mailing
kondycji psychicznej oraz * Promocja
zachowan zdrowotnych

« Raportowanie UZYTKOWNICY:

UZYTKOWNICY: nauczyciele,badacze nauczyciele,rodzice,

Ryc. 106. Funkcje portalu WF z AWF

Funkcja rejestracyjna

Funkcja ta zostata stworzona w celu rejestracji nauczycieli:

e na szkolenia,

e do prowadzenia zaje¢ w ramach Sport Klubéw.

W edycji programu WF z AWF realizowanej w roku 2024 dalej nie prowadzono nowych szkolen
stacjonarnych ani w formie on-line.

Zgtoszenie do Sport Klubow jest dostepne na indywidualnym koncie nauczyciela w zaktadce
pod nazwa Sport Kluby.

W roku 2024 rejestracja do Sport Klubéw odbywata sie na portalu i przebiegata wedtug zmo-
dyfikowanego procesu przygotowanego w ubiegtych latach, ktéry sktada sie z dwéch etapow I -
rejestracja do Sport Klubéw, w ktérym sg zbierane wszelkie niezbedne dane w tym dotyczace PPK,
obywatelstwa oraz wszelkich niezbednych informacji do zawierania uméw. Etap II - rejestracja na
dany semestr (poprzez wypetnienie nowego harmonogramu zajec), pozwala to za pomoca jednej
umowy prowadzic¢ zajecia w roznych semestrach, bez koniecznos$ci duplikowania kolejnych uméw.

Dodatkowo w roku 2024 w drugiej potowie roku, po wej$ciu w zycie przepisow nowelizacji
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, czyli tzw. ustawy Kamilka, ktéra miedzy innymi wprowadzita
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obowiagzek wdrozenie standardéw ochrony matoletnich (SOM), zostat zmodyfikowany II etap pro-
cesu poprzez wprowadzenie szeregu niezbednych zmian (m.in. zmiana Regulaminu Sport Klubow)
oraz dodanie sze$ciu checkboxdéw, bedacych konsekwencjg tych zmian:

Checkbox 1:
AKkceptuje Regulamin Sport Klub6w, tu podlinkowano plik z Regulaminem Sport Klubdw.

Checkbox 2:
Akceptuje i przyjmuje do stosowania zalecenia dotyczace przetwarzania danych osobo-
wych, gdzie podlinkowano plik: Dobre praktyki RODO.

Checkbox 3:

Zapoznalem sie z obowigzkiem informacyjnym i zobowiazuje sie zgodnie z osSwiadcze-
niem do zachowania w tajemnicy danych osobowych i sposob6éw ich zabezpieczenia, gdzie
podlinkowano plik: O§wiadczenie i obowiazek informacyjny.

Checkbox 4:
Zobowiazuje sie do zebrania zgdéd na udzial uczniow w badaniu, a w dokumentach do po-
brania dodano plik: Zgoda na udzial w badaniu.

Checkbox 5:

Oswiadczam, Ze nie figuruje w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym i po-
daje uzyskany dla mnie numer identyfikatora wydruku, tu umieszczono otwarte pole do wpro-
wadzenia tego ciggu znakéw.

Dodatkowo zostata tu mieszczona informacja:

Informacja o danych z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym dostepna jest https://
rps.ms.gov.pl/pl-PL/Public#/

Checkbox 6:
Oswiadczam, Ze wszystkie dane podane przeze mnie w niniejszym wniosku sg prawdziwe
oraz zgodne z rzeczywistym stanem rzeczy i moim aktualnym statusem prawnym.

Funkcja monitorujaca

Funkcja monitorujgca portalu zostata stworzona w celu:

e monitorowania zaje¢,

¢ monitorowania kondycji fizycznej, psychicznej oraz zdrowia uczniéw biorgcych udziat w pro-

gramie.

Na potrzeby realizacji Sport Klubow udostepniono wzorem lat poprzednich przyjazny w obstu-
dze harmonogram zaje¢ oraz modul umozliwiajgcy nauczycielowi raportowanie wynikoéw ankiety-
zacji i pomiaréw kondycji fizycznej prowadzonych wsréd uczestnikow zajec.

W tej czesci portalu nie wprowadzano w mijajagcym roku zadnych modyfikacji.

Funkcja edukacyjna

Funkcja edukacyjny realizowana jest poprzez Platforme edukacyjng, ktéra powstata na portalu
pod hastem: WF z AWF @ Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci.




Platforma
edukacyjna

komputera lub smartfona.

fizycznego, psychologéw, nauczycieli. To Swietna forma aktywnosci przed ekranem

Platforma e-learningowa z kursami opracowanymi przez specjalistow wychowania

otwiera nowe okno

Platforma e-learningowa

WF z AWF @ aktywny dzisiaj dla zdrowia

w przysztosci

Znajdziesz tu kursy opracowane przez specjalistéw wychowania fizycznego, psychologéw,

nauczycieli.

Sktada sie ona z trzech czesci:
e dla rodzicéw,

e dla nauczycieli,

e oraz FUS.

Cze$c¢ dlarodzicow pozostata w biezacym roku bez zmian, natomiast w cze$ci dla nauczycieli do-

dano kilka modyfikacji, m.in. wprowadzono informacje o korzysciach dla nauczycieli, wnikajacych

z udziatu w projekcie:

PRZYKEADY OSIAGNIEC PROGRAMU

« W 2023 roku program przyciagnat ponad 10 tysiecy nauczycieli, ktérzy
prowadzili zajecia w blisko 15 tysigcach grup.

- Ponad 100 tysiecy uczniéw w wieku od 6 do 19,5 lat uczestniczyto w zajeciach,
co dato tacznie ponad 400 tysiecy dodatkowych godzin aktywnosci fizycznej.

- Badania wykazaty korzystne zmiany w zakresie obnizenia wskaznikéw BMI i
WHtR oraz zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci o 3 do 5% w
poréwnaniu z latami 2021-2022.

Odnotowano kilkuprocentowa poprawe sprawnosci fizycznej ucznidw,
szczegolnie w zakresie wydolnosci krazeniowo-oddechowej, mimo Ze poziom
sprawnosci nadal pozostaje niski.

Kontynuacja badan w roku 2024 pozwoli na dalsze monitorowanie i poprawe
kondycji fizycznej uczniow, uwzgledniajac opinie rodzicow oraz uwarunkowania

KORZYSCI DLA NAUCZYCIELI

.Profesjonalny rozwoj: Udziat w programie pozwala nauczycielom na

ciaggte doskonalenie swoich kompetencji zawodowych poprzez
uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach i warsztatach
prowadzonych przez ekspertéow z Akademii Wychowania Fizycznego.

Dostep do narzedzi i metodologii: Nauczyciele maja mozliwos¢
korzystania z nowoczesnych narzedzi i metodologii badania kondycji
fizycznej uczniow, co pozwala na bardziej efektywne prowadzenie
zajec¢ i monitorowanie postepow.

. Wsparcie merytoryczne: Program zapewnia wsparcie merytoryczne

oraz dostep do najnowszych badan i publikacji z zakresu
wychowania fizycznego i zdrowia dzieci, co pomaga nauczycielom w
lepszym planowaniu i realizacji zajec.

. Wspétpraca i wymiana doswiadczen: Udziat w programie stwarza

okazje do wspétpracy i wymiany doswiadczen z innymi
nauczycielami z catej Polski, co moze prowadzi¢ do wprowadzenia
innowacyjnych rozwiazan w codziennej pracy dydaktycznej.

Wptyw na zdrowie wuczniéw: Nauczyciele moga bezposrednio
przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia i kondycji fizycznej swoich
uczniow, co jest niezwykle satysfakcjonujace i motywujgce w pracy
zawodowej.

Podniesienie prestizu szkoty: Aktywne uczestnictwo w programie
moze podnies¢ prestiz szkoty w srodowisku lokalnym, pokazujac
zaangazowanie placowki w promowanie zdrowego trybu zycia i




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci ﬂlUF Raport merytoryczny -

Zaktadka FUS odnosi sie do fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie, w ktorej za-
mieszczono opis i filmy instruktarzowe wszystkich sze$ciu préb testu FUS.

Test fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie

]
el

Bieg przez ptotki strzat | przyjecie pitki

Prze_wrél w przéd Ii‘z:.l;‘i chv;yt pitki Sk‘b;ﬂ -p.rz;z_ skakanke
Funkcja komunikacyjno-promocyjna

Bardzo istotna rolg portalu jest funkcja komunkacyjno-promocyjna.

Dlatego tez, na stronie gtéwnej portalu znajduje sie cel gtéwny udziatu nauczycieli w projekcie,
jakim jest:,...podnoszenie jakosci edukacji fizycznej poprzez zwiekszenie aktywnosci ruchowej dzieci
i mtodziezy oraz systematyczne monitorowanie i poprawe ich kondycji fizycznej. Program ten ma za
zadanie nie tylko promowac zdrowy tryb Zycia, ale takze wzmacnia¢ wewnetrznq motywacje uczniow
do regularnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.”

Umieszczone tu takze sg dwie dodatkowe sekcje:

e materiaty dodatkowe,

e raporty.

W sekcji Materialy dodatkowe w roku 2024 zostat dodany i podlinkowany Podrecznik ALFA-
BET RUCHOWY I PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI RUCHOWE dla dzieci w wieku 6-12 lat.

ALFABET RUCHOWY 5
Q 1 PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI RUCHOWE Raport merytoryczny projektu
dla dzieci w wieku 6-12 lat m‘ AWF

Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztoéci
PRZEWODNIK
DLA NAUCZYCIELI

N x . AWF
%

2" Y AKTYWNYM
DLA ZDROWIA!

() ﬂf‘\?mﬁ"’,w




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JEJZF Raport merytoryczny

W sekcji Raporty dodany zostat w roku 2024 ,Raport merytoryczny projektu WF z AWF Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przysztosci za rok 2023

W portalu obok istniejacych juz zaktadek: Sport Kluby, Kontakt, Pytania i odpowiedzi dodane
zostatly takze zaktadki:

e Alfabet Ruchowy,

e Projekt.

Zaktadka Alfabet Ruchowy zawiera definicje pojecia oraz opis poszczegoélnych domen.

Wedtug definicji zawartej na portalu: ,Alfabet ruchowy to zestaw motywacji, pewnosci siebie,
umiejetnosci ruchowych, wiedzy i zrozumienia, ktére pozwalajq cenic¢ i zaangazowac sie w aktywnos¢
fizycznq przez cate zycie. Znajomos¢ Alfabetu Ruchowego wymaga rozwoju czterech powiqzanych ze
sobg domen uczenia sie”.

DOMENA POZNAWCZA [®) QP DOMENA AFEKTYWNA
«Intelektualny” aspekt w definicji
okreslony jest jako wiedza
i rozumienie

~Emocjonalny” aspekt w definicji
okreslony jest jake motywacja
i pewnosé siebie

ALFABET
RUCHOWY

X p°dstqw0‘”e
i
Sjetnosci ruch®

a DOMENA FIZYCZNA
Aspekt ,dzialania” w definicji okreslony jest jako kompetencija fizyczna

Dla usprawnienia komunikacji z mediami i spoteczenstwem zostata stworzona zaktadka - Projekt.

LI'QJE.IZF {el ﬂé\a}d Glowne zalozenia  PAPL  Dla rodzicow  Dla nauczycieli  Zespsl  Kongres
-

WF z AWF: Aktywny dzisiaj

dla zdrowia w przysztosci.

$i% Ministerstwo Nauki sz

zkolnictwa Wyiszego QLU F

80 89 86

procent dzieci nie wypelnia procent uczniow nie potrafi procent dzieci z klas 1.3 nie
zaleces WHO w zakresic poprawnie skakaé przez potrafi rzucié i chwycié pitki
clrienne] dawki aklywnosci skakanke oclbitej od dciany.
fizycznej

Zaraz po otwarciu zaktadki, widzimy najbardziej szokujace wyniki uzyskane w ramach badan
prowadzonych w projekcie WF z AWF:

e 80% dzieci nie wypetnia zalecen WHO w zakresie dziennej dawki aktywnoSci fizycznej,

¢ 89% uczniow nie potrafi poprawnie skaka¢ przez skakanke,

e 86% dzieci z klas 1-3 nie potrafi rzucic¢ i chwycic¢ pitki odbitej od $ciany.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci ﬂlUF Raport merytoryczny -

Dalej stronie gtéwnej tej zaktadki znajduja sie Gldwne zalozZenia programu WF z AWF, gdzie
czytamy ,Program ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” to inicjatywa na rzecz
zdrowia i sprawnosci mtodego pokolenia. Najwiekszq uwage stawiana jest na kompleksowe dziata-
nia majqce na celu poprawe kondycji fizycznej i nawykdéw ruchowych dzieci i mtodziezy. Kluczowym
elementem jest wprowadzenie Alfabetu Ruchowego, obejmujgcego podstawowe umiejetnosci rucho-
we takie jak chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie, chwytanie, kopanie i uderzanie. Rozwijanie tych
Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych (FUS) juz od najmtodszych lat (6-12 lat) jest niezbedne
dla prawidtowego rozwoju fizycznego i stanowi fundament dla dalszej aktywnosci sportowej”.

A dalej: ,Razem zadbajmy o zdrowie i sprawnos¢ fizycznq naszych dzieci poprzez:

 spojne i skuteczne wdrozenie Alfabetu Ruchowego,

e wspdtprace réznych instytucji i ministerstw w celu tworzenia odpowiedniej infrastruktury

i opracowania zasobéw edukacyjnych,

e realizacje programoéw szkoleniowych dla nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wcze-

snoszkolnej,

e angazowanie rodzicow w tworzeniu warunkoéw sprzyjajgcych budowaniu zdrowych nawykéw

na cate zycie’.

Gléwne zalozenia

Wdrozenie koncepciji alfabetu Wspélpraca  miedzyresortowa i Oddziatywanie na spoleczenstwo i
ruchowego i fundamentalnych wdrozenie systemowe polegajgce na wdroienie nawyku regularnej
umiejetnosci ruchowych u dzieci w doszkalaniu  nauczycieli edukacji aktywnosci fizycznej ukierunkowana
wieku 6-12 lat wezesnoszkolnej na rodzicow

Ponizej umieszczony zostat film kampanii spotecznej stworzony na potrzeby projektu i realiza-
cji celéw dotyczacych poprawy kondycji fizycznej dzieci pt. ,Razem zadbajmy o zdrowie i spraw-
nosc¢ fizyczng naszych dzieci! WF z AWF”. Spot zostat takze wyemitowany w dzien dobry TVN.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=89E2hY9qRCQ&t=7s




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Ponizej znajduje sie Baza dobrych praktyk, ktora ,ma stanowi¢ narzedzie otwarte dla wszyst-

kich, ktérzy szukaja inspiracji lub sposobow realizacji pomystéw wspierania aktywnosci fizycznej

na terenie szkoty. Jest to narzedzie majace charakter prostej wyszukiwarki webowej z kilkoma ka-

tegoriami wyszukiwania, np. miasto, szkota, obszar jakiego dotyczy dobra praktyka”.

W zalozeniu Baza Dobrych Praktyk ma stanowié narzedzie otwarte dla
wszystkich, ktérzy szukajg inspiracji lub sposobéw realizacji pomystéw

BQZG Dobrych Pru I(fyl( wspierania aktywnosci fizycznej na terenie szkoly. Jest to narzedzie majgce

charakter  prostej wyszukiwarki webowej z  kilkoma  kategoriami

wyszukiwania, np. miasto, szkota, obszar jakiego dotyczy debra praktyka.

W badaniu pilotazowym, w ktorym wzieto udziat 15 szkét zebrano 22 dobre praktyki z wyrdz-

nionych przez ekspertéw 20 obszaréw:

baza dobrych praktyk,

aktywne przerwy,

aktywna praca domowa,

aktywne uczenie sie,

aktywny transport,

partnerstwa w lokalnej spotecznosci,

sport szkolny,

rozwo6j zawodowy nauczycieli (nauczyciele WF),

podstawa programowa WF (atrakcyjne pomysty realizacji),

zajecia do wyboru (w ramach zaje¢ obowigzkowych),

sprzet i infrastruktura,

zaangazowanie rodziny i spotecznosci lokalnej,

programy aktywnoSci fizycznej dla personelu szkoty,

lokalny plan wspierajacy promocje aktywnosci,

zajecia integracyjne/wtaczajace/inkluzywne,

¢wiczenia $rodlekcyjne (dla wszystkich uczniéw, prowadzone przez nauczycieli réznych
przedmiotéw),

szkolne eventy/projekty, innowacje (w tym nowoczesne technologie),
obozy i wyjazdy,

pozaszkolne zajecia sportowe (swobodna, spontaniczna zabawa),
edukacja/zajecia WF na zewnatrz,

komunikacja i promocja aktywnosci fizycznej (strona internetowa, media spoteczno$ciowe,
informacja o tabeli rekordow, ,wywiadowki z wf-u”).

Wszystkie obszary zostaty podlikowane, a zidentyfikowane dobre praktyki zostaly opisane i zo-

brazowane nadestanymi przez nauczycieli filmami lub zdjeciami.




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JEJZF Raport merytoryczny -

Ponizej skany przyktadowych dobrych praktyk w obszarze ,Aktywne przerwy i Aktywna Praca

Domowa”.

Is Aktywne przerwy
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Pt z fimessam
Dubes peaktyka dotyeay promowon

2 aktyanciel fix hamagnaby. Glownpe calm et baztoltowanis pazytpmych pastos wobes

g charsogeaby da wybramych prass dehis utwarss murpeanpch |
chwn razy w tygodiu b cagiciet Geupy b od 8 do 1 ash. Wtgey
- knsery nailadug T N

twtircaa) skaprah | sapobiega sasie. Duighl wapslmm sy cok spahecenai shola integrale iy wobth wisslmeh

dialan

it budag podzhe. o miodl bolsdry chytnis aowiqmulg

Calonkanie grupy
nimi knntakty Sters uezn)

shaig uly -
irwia Tyahuig pacaucks mill | wanzicl oo pozytyanis wphesn o ich reaws| spelvemy | amacjoaa oy,

Prcjekt stk sy bradyriq wrhoby | et proyklodem jok w prosty spoish meing coganamet § promasct prerdroestne daiaknia, kter engazuig col spehecenckd
ssksleg, inapiuige inmch da podsbaych iniciatye

2: Aktywna praca domowa

Shota Podstawowa nr 53 im. Stefana Zeromskiego w Katewicach

iczniéw. Dodatkows wprawadza element kreatywnaici

. pobudza wyobraznis oraz pomaga dias

do zajgé wychowaria fizyeznego, kaczqe ruch na swiekym powietrzu £ infelektualym wyswoniem

Shota Podstawowa w Rudziczee

e roxwilojq sweiq sprowneié firyceng orex 2drowe mawyki. necryciel

oca sig o dodathows | cickawe wydarzenia, kidre urozmaicaig jej oferte

Funkcja promocyjno-komunikacyjna bardzo sprawnie jest wypetniana poprzez modut Ak-

tualno$ci, dzieki czemu administratorzy na biezaco moga publikowa¢ materiaty informacyjno-pro-

mocyjne na stronie programu WF z AWFE

Zaktadka Aktualnosci zawiera:
 informacje dotyczace wystgpien w mediach,
Rektor AWF Warszawa

wideocastcie "Sport to pienigdz".
13 grudnia 2024

w

Rektor Akademii
Warszawie, prof. dr hab. Bartosz Molik, byt
gosciem najnowszego odcinka wideocastu "Sport

Wychowania Fizycznego w

to pieniqdz", podczas..

Czytaj wigcej »

Dr hab.  Jolanta Marszatek
podsumowata [l Kongres "WF z
AWF" w Polskim Radiu RDC

26 pazdziernika 2024

W pigtkowej audycji "Popotudnie RDC" w Polskim
Radiu RDC, prowadzonej przez Idalie Tomczak,
dr hab. Jolanta
projektu WF..

Marszatek, koordynatorka

Czytaj wigcej »




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

(PAPL)
' 09 grudnia 2024
FILM INSTRUKTAZOWY Polska Ocena Alfabetu Ruchowego (PAPL)
. Odkryj skuteczne i praktyczne narzedzia do
== w® % A oceny alfabetyzacji ruchowej (Physical Literacy)

Polska Ocena Alfabetu Ruchowego

dzieci. Dowiedz sig, jak..

Czytaj wigcej »

 biezacych informacji o programie,

Sprawdz wyniki sondy!
08 pazdziernika 2024

Rodzice i dzieci w ruchu! Czy rodzice spedzajg
czas aktywnie ze swoimi dzie¢mi?
Emilia  Ankiewicz-Obukowicz ~ przeprowadzita

sonde uliczng na temat..

Czytaj wigcej »

HUJF Raport merytoryczny

 informacje o nowos$ciach w projekcie WF z AWE,

Paszport Aktywnego Ucznia
09 grudnia 2024

Paszport Aktywnego Ucznia ma na celu
podnoszenie $wiadomosci uczniéw, rodzicow i
nauczycieli znaczenia aktywnosci i sprawnosici

fizycznej, umiejetnosci ruchowych w..

Czytaj wiecej »

 informacje o wydarzeniach organizowanych w ramach projektu,

Podsumowanie projektu WF z AWF
I== w SP nr 2 w Koluszkach

28 listopada 2024

' Na podsumowanie projektu uczniowie klasy Illa
" ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Koluszkach wzieli
udzial w emocjonujgcej zabawie inspirowanej

telewizyjnym...

Czytaj wigcej »

Konferencia .WF z AWF: Aktywny
, dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci” w
Suwatkach.

il 29 paidziernika 2024

W Centrum Edukacji Nauczycieli oraz w Szkole
» Podstawowej nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi
im. gen. bryg. pil. Witolda Urbanowicza w..

Czytaj wigeej »

 informacje dotyczace akcji Lokalni Bohaterowie realizowanej w ramach programu,

Lokalni Bohaterowie - Pani Monika
Myszk

u"",'}.'lﬂ!’-““" . 16 pazdziernika 2024
L'Hffmuﬂfﬁ” ) > 4

- Przedstawiamy kolejng bohaterke -
Panig Monika Myszk z  Zespolu  Szkét

Ogélnoksztatcgcych nr 6 w  Gdansku, ktéra

inspiruje uczniéw do aktywnosci...

Czytaj wigcej »

 informacje dotyczace akcji Lokalni Bohaterowie realizowanej w ramach programu,

Ankieta dla Rodzicow

15 listopada 2024

Drodzy Nauczyciele,

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o pomoc w
przekazaniu waznej informacji rodzicom dzieci
uczestniczgeych w zajeciach Sport..

Czytaj wigcej »



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JIILZF Raport merytoryczny

 informacje o wydarzeniach i akcjach realizowanych w ramach programu.

Za nami Il Kongres WF z AWF:
§ = : "Aktywny dzisiaj dla  zdrowia w
AKTYWNY DZISIA DLA ZOROWIA W PRZVSZLOfgn przysz’roéci"

KONGRES * 25 pazdziernika 2024
WFZA '

A

Na terenie Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w  Warszawie, 24
paidziernika 2024 r. odby} sie Kongres "WF z

AWF: Aktywny...

Czytaj wigcej »

Zbiérka na sprzet sportowy dla
szkot dotknietych powodziq
11 pazdziernika 2024

ZBIORKA
DLA SZKOL

POWRCIY WA KO0 - INERCA ST SPRTONTS)

LA POSTAOOWANTCN S2V3E.

Ostatnie byly wyjatkowo cigzkie.

Powédz odebrata ludziom domy i zmusita do

miesigce

walki z zywiotem.. W wyniku powodzi ucierpialy
takze...

O ‘Wi (§) toioac

Czytaj wiecej »

Sprawng komunikacje z osobami zainteresowanymi projektem (gtdwnie z nauczycielami) uta-
twia takze zaktadka ,Pytania i odpowiedzi”, gdzie dodawane sg odpowiedzi, na najczesciej zada-

wane w e-mailach pytania.

W roku 2024 w portalu dodano takze zaktadke dotyczaca Il Edycji Kongresu ,Aktywny dzisiaj

dla zdrowia w przysztosci”.

i WFz Maiserstue Hauki A
0. awr PE== (1)

DLA ZDROWIA
W PRZYSZtOSCI

Il KONGRES WF Z AWF
24.10.2024 godz. 09:00

AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34

Idea Kongresu

Zaktadka zawiera opis:
« idei przySwiecajacej organizacje kongresu,
e program kongresu,

Eksperci 1 i @

Czeéé dyskusyj

Program

Eksperci

Kongres obsjmowat bedzie Gostmi Kongresu bedq autorytety
konferencie prasowq, debats,
‘warsrtaty dedykowane

nauczycielom wychowania

naukowe oraz wybitni eksperci |
naukowcy 2 réznych dziedzin nauk o
zclrowiu i kultury fizyczne)

fizycznego oraz nauczycielom

nauczania wezesnoszkolnego.

e opis czesci praktycznej oraz czesSci dyskusyjnej kongresu,

 rejestracji na kongres,

 sktad komitetu merytorycznego i ekspertow.

207




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny

9.2. Media, konferencje, kampanie spoteczne: Jak WF z AWF buduje
swiadomos¢ aktywnosci fizycznej przez cate zycie (Milena Bochenek, Anna
Bodasinska)

W 2024 roku projekt ,, WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” kontynuowat
intensywng kampanie promujaca aktywnos$c¢ fizyczng, jako nieodigczny element zdrowego stylu
zycia. Dzieki synergii dziatan medialnych, wspétpracy z partnerami, kampaniom spotecznym oraz
udziatowi w prestizowych wydarzeniach naukowych, udato sie znaczaco zwiekszy¢ swiadomos¢
spoteczng na temat koniecznosci regularnego ruchu dla zdrowia i rozwoju mtodych pokolen.

Promocja projektu w mediach lokalnych i ogélnopolskich

Projekt ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” zyskatl szeroka widocznos$¢
dzieki aktywnej obecnos$ci w mediach lokalnych i ogélnopolskich, takich jak TVN, Polsat, TVP, Radio
Zet, Polskie Radio, a takze w licznych portalach internetowych, radiu i prasie. L.acznie opubliko-
wano ponad 85 materiatéw, w tym artykuty, wywiady i relacje, ktére ukazaty sie w prestizowych
programach i tytutach, takich jak Dzien Dobry TVN, Go$¢ Wydarzen, Panorama, Przeglad Sportowy
i wiele innych. Wykorzystanie tak réznorodnych kanatéw pozwolito na dotarcie do szerokiego gro-
na odbiorcéw, zaréwno rodzicéw, nauczycieli, jak i decydentéw politycznych.

Szczegolnie istotnym wydarzeniem medialnym z dotarciem do mtodego pokolenia byt wystep
prof. dr hab. Bartosza Molika w popularnym Kanale Zero. Podczas programu prof. Bartosz Molik
szczegotowo omowit zatozenia projektu, zaprezentowat wyniki badan realizowanych w jego ra-
mach oraz podkreslit znaczenie ruchu w edukacji i rozwoju dzieci. Program spotkat sie z bardzo
pozytywnym odbiorem zaréwno ekspertéw, jak i szerszej publicznosci, znaczaco zwiekszajac roz-
poznawalnos¢ projektu.

Publikacje te miaty tgcznie szacunkowy zasieg na poziomie kilku milioné6w odbiorcéow, co
potwierdza ich skuteczno$¢ w budowaniu s§wiadomosci spotecznej. Dzieki wspotpracy z mediami
lokalnymi i og6lnopolskimi udato sie dotrze¢ zaré6wno do duzych miast, jak i mniejszych miejsco-
wosci, co byto kluczowe dla zréznicowanej grupy docelowej projektu.

Realizacja programu ,,Jestesmy dla dzieci” we wspélpracy z Fundacjq Polsat

Jednym z najbardziej znaczacych dziatan edukacyjnych w 2024 roku byta wspétpraca z Funda-
cja Polsat w ramach programu ,Jeste$my dla dzieci”. W duchu tej inicjatywy zaprezentowano:
e Test Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych (test FUS) - narzedzie umozliwiajace ocene
podstawowych umiejetnosci ruchowych u dzieci.

Koncepcje alfabetu ruchowego, czyli zbioru kluczowych umiejetno$ci motorycznych, ktére
dzieci powinny rozwijac.

Wyniki badan prowadzonych w ramach projektu WF z AWF.

Przyktady innowacyjnych i angazujacych scenariuszy lekcji wychowania fizycznego.

Program miat na celu nie tylko edukacje rodzicéw i nauczycieli, ale takze zachecenie ich do po-
dejmowania dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej dzieci. TresSci te, dzieki obecnosci w mediach
ogolnopolskich, dotarty do szerokiego grona odbiorcow, znaczaco zwiekszajac Swiadomos$¢ spo-
teczng na temat roli ruchu w rozwoju dzieci.
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Kampania spoteczna ,,Razem zadbajmy o zdrowie i sprawnos¢ fizycznq naszych dzieci!”

Kampania spoteczna ,Razem zadbajmy o zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng naszych dzieci!” byta
jednym z kluczowych dziatan promocyjnych projektu. Jej celem byto zwrécenie uwagi na problem
siedzgcego trybu Zycia i jego negatywne skutki dla zdrowia mtodego pokolenia. Podkreslono, ze
regularna aktywnos$¢ fizyczna nie tylko wspiera rozwdj fizyczny, ale takze poprawia samopoczucie,
koncentracje oraz zdolnosci poznawcze dzieci i mtodziezy.

Kampania osiggneta imponujace wyniki:

e W Google Ads i Meta Ads wygenerowano tacznie 15 miliondw wyswietlen reklam, co znacznie

zwiekszyto widocznos¢ projektu.

e Uzyskano 66 tysiecy kliknie¢ oraz 322 tysigce obejrzen spotu na YouTube.

Efektywno$¢ kampanii wynikata z przemyslanej strategii, ktéra obejmowata zaréwno ptatne
promocje, jak i dziatania organiczne. Koszt dotarcia do odbiorcow (CPC i CPM) byt bardzo niski,
dzieki statej optymalizacji kampanii, co jest kluczowe w przypadku dziatan nakierowanych na bu-
dowanie SwiadomoSci spoteczne;j.

Waznym elementem kampanii byta wspétpraca z firmg Decathlon, dzieki ktérej jej przekaz byt
wys$wietlany na ekranach w sklepach tej sieci w catej Polsce. Kampania byta réwniez wspierana bill-
boardami w najwiekszych miastach, co pozwolito dotrze¢ do oséb, ktore na co dzien nie korzystajg
z medidw spoteczno$ciowych.

Wspétpraca z influencerami

Zaangazowanie influenceréw okazato sie skutecznym narzedziem do dotarcia do mtodszej gru-
py odbiorcéw. Do promocji projektu zaproszono osoby znane z propagowania aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia:

e Edyta Litwiniuk - dietetyczka i trenerka z ponad 105 tysiecy obserwatorow,

e Emilia Antkiewicz-Obukowicz - ekspertka w dziedzinie edukacji fizycznej, obserowawa

w mediach spotecznosciowych przez 22 tysiecy oséb,

¢ Emce.kwadrat - influencerka z pasja do aktywnego stylu zycia, posiadajgca 50 tysiecy obser-

watoréw.

Influencerzy promowali kampanie w mediach spoteczno$ciowych, dzielgc sie przemys$leniami
na temat roli ruchu w zyciu dzieci i mtodziezy. Ich zaangazowanie przyczynito sie do zwiekszenia
zasiegu kampanii oraz wzrostu swiadomosci o projekcie WF z AWF wsrod mtodych rodzicow.

Cykl ,Lokalni Bohaterowie”

Program ,Lokalni Bohaterowie” miat na celu wyrdznienie nauczycieli i treneréw, ktérzy z pasja
i zaangazowaniem promuja aktywnos¢ fizyczng w szkotach. W ramach tego cyklu odwiedzono pie¢
szkoét z réznych wojewddztw (mazowieckiego, podkarpackiego, lubelskiego, pomorskiego), poka-
zujac ich wyjatkowe podejscie do wychowania fizycznego. Materiaty te byty szeroko udostepniane
w mediach spotecznosciowych oraz lokalnych mediach, co dodatkowo zwiekszyto zasieg projektu.

Sonda publiczna o aktywnosci fizycznej dzieci

Waznym elementem dziatan promocyjnych byta sonda publiczna przeprowadzona w Warsza-
wie, we wspotpracy z influencerkg Emilig Antkiewicz-Obukowicz. Rodzice byli pytani o to, jak spe-
dzaja czas z dzie¢mi i czy uwazaja, ze aktywnos¢ fizyczna wspiera ich rozwdj. Wyniki sondy postu-
zyly jako cenne Zrodto informacji i inspiracji do dalszych dziatan edukacyjnych.
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Udziat w konferencjach, kongresach i sympozjach naukowych

Kolejng istotng forma promocji projektu WF z AWF byto upublicznianie wynikéw naukowych
raportu na licznych konferencjach, kongresach oraz sympozjach naukowych. Te wydarzenia po-
zwolity dotrze¢ do srodowisk akademickich, nauczycielskich i decyzyjnych, znaczaco poszerzajac
zasieg projektu.

Do najwazniejszych wydarzen, w ktérych uczestniczono, nalezaty:

e Kongres Gospodarka i Zdrowie organizowany przez Szkote Gtéwna Handlowg w Warszawie.
Podczas kongresu zaprezentowano wpltyw aktywnosci fizycznej na rozwoéj spoteczno-ekono-
miczny, a takze przedstawiono wnioski wynikajgce z badan realizowanych w ramach projektu
WF z AWFE.

» Konferencja naukowo-metodyczna ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”,
zorganizowana przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach. W trakcie konferencji omo-
wiono zastosowanie wynikdéw raportu w praktyce szkolnej oraz sposoby zachecania dzieci do
regularnego ruchu.

o Kongres WF z AWF organizowany przez Akademie Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie. To flagowe wydarzenie projektu zgromadzito ekspertéw z dziedziny edukacji, spor-
tu i zdrowia, ktdrzy dzielili sie wiedzg na temat skutecznych metod promocji aktywnoSci fizyczne;.

e Igrzyska sportowe.

e EDU Biata Podlaska.

e Warsztaty edukacyjne z FUS.

Udzial w tych wydarzeniach byt nie tylko okazjg do promocji projektu, ale takze platformg do
wymiany wiedzy i dobrych praktyk miedzy naukowcami, nauczycielami i decydentami. Prezento-
wane wyniki badan wzbudzity duze zainteresowanie i byty szeroko dyskutowane w srodowiskach
naukowych i edukacyjnych.

Analiza dziatan w mediach spotecznosciowych

Za pomocg social mediéw projektu na platformach Instagram, Facebook oraz You Tube, nie tyl-
ko publikowali$my biezgce dziatania w ramach projektu, ale réwniez cykl postow ,Czy wiesz ze...”
z najwazniejszymi wynikami z raportu 2023 oraz ,Czas na quiz”, ktére znaczaco zwiekszyly inte-
rakcje na profilach pozwalajac na zwiekszenie liczby odbiorcéw. W celu zwiekszenia pozytywnych
interakcji z uczestnikami projektu zostaty zorganizowane konkursy, ktérych tematyka dotyczyta
promocji aktywnosci fizycznej wérdéd dzieci w ramach Sport Klubéw. Na kanatach spotecznoscio-
wych projektu opublikowano 155 postéw, w tym:

e 101 zdje¢, ktére generowaty najwiecej interakcji (6096 reakcji),

e 18 linkow, ktore osiggnety najwiekszy zasieg (2 108 737 odbiorcow),

¢ 16 filmow, ktore byty kluczowym formatem budujagcym swiadomos$¢ (1 012 514 wyswietlen).

Laczny zasieg - najwiekszy wzrost odnotowano w liczbie 0sob, ktdre organicznie zobaczyty posty:

e Linki- 2 108 737 zasiegu - najwiekszy udziat,

e Filmy -1 012 514 zasiegu - bardzo wysoki wynik dla tego formatu, ktéry jest kluczowym ele-

mentem budowania swiadomosci uzytkownikéw w Social Mediach,

e Zdjecia - 63 952 zasiegu - ten format odpowiada za nie generowanie interakcji,

e Wiele zdje¢ - 16 237,

e Reels - 8 846.
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Laczna liczba interakcji - najwiecej reakcji uzytkownikéw wywotaty:
e Zdjecia - 6 096 interakgcji - lider pod wzgledem zaangazowania,

Filmy - 1 851 interakgji,

Linki - 1 727 interakcji,

Wiele zdje¢ - 734 interakcje,

Reels - 193,

e Relacje - 227.

Wzrost interakcji w stosunku do poprzedniego roku wyniést +12,6%, co wskazuje na poprawe

w angazowaniu odbiorcow.
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Laczny zasieg tresci wyniost 2 700 286 odbiorcow, co oznacza wzrost o 3455,1% w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. Najwiekszy wzrost odnotowano miedzy sierpniem, a pazdziernikiem, co
byto wynikiem intensywnej kampanii promujgcej projekt oraz film o charakterze spotecznym.

Konferencja EDU Biata Podlaska, skierowana do nauczycieli i dyrektoréw placéwek o$wiato-
wych, ktérej gtdwnym celem byto inspirowanie uczestnikow do wykorzystywania nowoczesnych
narzedzi, w tym sztucznej inteligencji, w procesie nauczania/uczenia sie. Podczas konferencji
cztonkowie Zespotu badawczego ds. fundamentalnych umiejetnosci ruchowych przygotowali wy-
stapienie pn. ,Aktywnos¢ fizyczna i nowoczesne technologie: paralelne swiaty czy moc synergii?” oraz
warsztaty szkoleniowe pn. ,FUS to MUS! Jak korzysta¢ z aplikacji Test FUS do oceny fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych”?, ktére promowaty innowacyjne podejscie do procesu nauczania/uczenia
sie, diagnozowania i oceny umiejetnosci ruchowych, co jest kluczowe w kontekscie wspoétczesnej
edukacji fizycznej.

Warsztaty edukacyjne ,Ksztaltowanie, diagnoza i ocena fundamentalnych umiejetno-
$ci ruchowych z wykorzystaniem Aplikacji Test FUS”, organizowane przez bialskg Filie AWE,
adresowane bylty do uczniéw szkoét ponadpodstawowych. Gtéwnym ich celem byto wyposazenie
uczniow w wiedze, umiejetnosci i kompetencje, umozliwiajace ksztattowanie, diagnoze i ocene
poziomu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych przy wykorzystaniu Aplikacji Test FUS oraz
promocje mozliwo$ci wykorzystywania nowoczesnych technologii w lekcji wychowania fizycznego
oraz innych szkolnych i pozaszkolnych zajeciach ruchowych.

Program warsztatéw obejmowat 30-minutowg cze$¢ teoretyczng oraz 60-minutowg czesc¢
praktyczng. W cze$ci teoretycznej uczestnicy zapoznali sie z definicjg, znaczeniem fundamental-
nych umiejetnosci ruchowych w rozwoju cztowieka oraz poznali metody i narzedzia stuzace do ich
diagnozowania. W czeSci praktycznej zaproponowano uczestnikom samodzielne testowanie umie-
jetnosci ruchowych z wykorzystaniem Aplikacji TEST FUS, po ktéorym wspdlnie dokonano oceny
i analizy zarejestrowanego materiatu. Na koniec czeSci praktycznej, na podstawie uzyskanej dia-
gnozy, zaproponowano uczestnikom warsztatéw ¢wiczenia ruchowe umozliwiajgce poprawe po-
ziomu umiejetnosci ruchowych.
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Podsumowanie

Dziatania promocyjne projektu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” w 2024
roku przyniosty zaktadane rezultaty, zaré6wno pod wzgledem zasiegu, jak i zaangazZowania odbior-
céw. Dzieki zréznicowanym narzedziom komunikacji, wspotpracy z mediami, influencerami oraz
partnerami spotecznymi, udato sie dotrze¢ do milionéw Polakéw, wzmacniajac przekaz o znaczeniu
aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Kampanie spoteczne, takie jak ,Razem zadbajmy o zdrowie
i sprawnosc¢ fizyczng naszych dzieci!”, oraz inicjatywy medialne, w tym wspoétpraca z Fundacja Pol-
sat, przyczynity sie do budowy trwatego zainteresowania aktywnoscig fizyczng wsréd dzieci, rodzi-
coéw i nauczycieli. Kluczowg role odegraty konferencje, kongresy i sympozja naukowe, ktére umoz-
liwity prezentacje wynikéw badan szerszemu gronu odbiorcéw oraz ich wykorzystanie w praktyce
edukacyjnej. Dzieki takim dziataniom projekt skutecznie przyczynit sie do zwiekszenia §wiadomo-
$ci spotecznej na temat znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci i mtodziezy.

9.3. Igrzyska sportowe uczniow szkot podstawowych (Anna Bodasiriska)

Igrzyska sportowe uczniow szkoét podstawowych, jako sportowo-edukacyjny produkt
Projektu

,Nie musisz by¢ wielkim, Zeby zaczqc,
ale musisz zaczqc, zeby by¢ wielkim”
Les Brown

W dobie wzrastajgcej Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa i wynikajacej z niej potrzeby
podejmowania systematycznej aktywnos$ci ruchowej, ktora stanowi bezwarunkowy element zdro-
wego trybu zycia, projekt Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pn. ,WF z AWF - Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” stanowi doskonata
odpowiedz na to typu zapotrzebowanie. Kluczowym elementem dziatan promujacych ww. projekt
sg Igrzyska sportowe uczniéw szkét podstawowych, ze swoim wielowatkowym przestaniem.

Igrzyska to nie tylko wydarzenie sportowe, ale takze kompleksowy program promujacy zdrowy
styl zycia, integrujacy spotecznosc lokalng oraz ksztattujacy pozytywne postawy wsrod mtodych lu-
dzi. Dzieki niemu dzieci majg szanse nie tylko na aktywne spedzanie czasu, ale takze na rozwijanie
swoich pasji i umiejetnosci, co przektada sie na ich zdrowie i dobrostan w przysztos$ci. Wspomniane
wydarzenie organizowane jest z przestaniem, ze nabywanie prawidtowych nawykéw w wieku dzie-
ciecym jest niezwykle istotne.

W zatozZeniu programowym Igrzysk sportowych uczniéw szkét podstawowych, oprocz kwestii
zwigzanych z aktywnoScig fizyczng opartg na fundamentalnych umiejetnosciach ruchowych, znala-
zty sie tresSci dotyczace edukacji poprzez sport, opartej na wartoSciach olimpijskich, filozofii olim-
pizmu, Ze ,wazniejszy jest udziat niz zwyciestwo” oraz wiedzy na temat igrzysk olimpijskich, w tym
elementéw ceremoniatu olimpijskiego czy wreszcie zagadnien dotyczacych autorytetu i postawy
sportowca-olimpijczyka.



Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny -

Przygotowujac projekt igrzysk zatozono (zalacznik nr 6), ze wysitek fizyczny to nie ,lek”
o wszechstronnym dziataniu, ale terapeutyczna profilaktyka, dostepna dla kazdego i w kazdym
wieku. Nalezy jedynie uSwiadomic sobie i innym, Ze tre$cig aktywnosci, nie muszg by¢ wyszukane
zajecia sportowe, a jedynie najprostsze formy ruchu, dostosowane do indywidualnych mozliwosci
uczniow, ktére pozwola ksztattowaé potencjat zdrowotny dzieci i wyjs$¢ z btednego kota: ,nie ¢wi-
cze, bo jestem za staba/y, jestem za staba/y, bo nie ¢wicze”.

Organizowane igrzyska sportowe sg utrzymane w charakterze aktywnosci dzieci przez zabawe,
dlatego stanowia idealng propozycje na organizacje ich na lekcji wychowania fizycznego, podczas
ruchowych zaje¢ pozadydaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
wychowania fizycznego i innych przedmiotéw, czy jako wydarzenie sportowe celebrujace dzien
sportu w szkole.

Oprdcz dewizy olimpijskiej przy$wiecajacej wydarzeniu ,udziat wazniejszy niz zwyciestwo”
podczas igrzysk sportowych dzieci, promowane byto hasto ,¢wicze bo lubie - ¢wicze bo chce”.

Program igrzysk zawiera 12 konkurencji opartych na strukturze ruchu w obszarze fundamen-
talnych umiejetnosci ruchowych (bieg, skok, rzut, chwyt i in.) realizowanych przez nauczycieli pro-
wadzacych zajecia sportowe w ramach Sport Klubéw, ktére stanowig podstawe kompetencji ru-
chowej dziecka czy mtodego cztowieka, warunkujacej satysfakcjonujace uczestnictwo w szkolnej
i pozaszkolnej catozyciowej aktywnosci ruchowe;j.

Atrakcyjnos¢ igrzysk sportowych jako lokalnego (szkolnego) produktu sportowego wynika
z kilku przestanek:

e Promocja zdrowego stylu zycia - udziat dzieci w igrzyskach sportowych zacheca do aktywno-

Sci fizycznej, co przyczynia sie do poprawy ich zdrowia i samopoczucia.

e Rozwdj relacji spotecznych - udziat w zawodach sprzyja nawigzywaniu nowych przyjazni,
uczeniu sie wspotpracy i rywalizacji w duchu fair play.

¢ Wzmacnianie ducha zespotowego - igrzyska sportowe stawiajg na prace w grupie, co jest
istotne nie tylko w sporcie, ale takze w Zyciu codziennym.

e Motywacja do nauki - sukcesy sportowe uzyskiwane w igrzyskach moga by¢ inspiracjg do
osiggania lepszych wynikéw w nauce, poniewaz uczniowie czesto chcg doréwnac¢ swoim
sportowym osiggnieciom.

e Ro6Znorodno$¢ sportéw - dzieki r6znorodnosci konkurencji uczestnicy igrzysk moga doswiad-
czy¢ i sprébowac swoich sit w wielu zadaniach ruchowych opartych na réznych sportach,
dzieki czemu pozwoli to im z pewnoscig odkry¢ swoje pasje i talenty.

¢ Rozwdj umiejetnosci motorycznych - udziat w igrzyskach oprécz ksztattowania umiejetnosci
ruchowych sprzyja rozwijaniu koordynacji, sity, szybkosci i wytrzymatosci, co ma pozytywny
wptyw na ogdlny rozwdj fizyczny dziecka.

e Wzrost samooceny - proste, znane i lubiane zadania ruchowe zaproponowane w programie
igrzysk oraz ich zabawowa formuta rywalizacji oparta na hasle ,badZ lepsza wersja samego
siebie” pomagajg oswoic lek przed porazka, przegrang, przez ktdra dzieci czesto unikajg wy-
sitku fizycznego z obawy, Ze nie sg tak dobre, jak ich koledzy i kolezanki.

e Kultywowanie tradycji - igrzyska sportowe moga sta¢ sie waznym wydarzeniem w szkolnym
kalendarzu, budujac tradycje i wsp6lne wspomnienia.
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e Wsparcie dla uczniéw z ré6znymi umiejetnoSciami - uniwersalizm programowy igrzysk po-

zwala uwierzy¢ dzieciom, ze nie kazdy jest stworzony do tego, by by¢ mistrzem sportu, ale
kazdy powinien uczestniczy¢ w systematycznej aktywnosci fizycznej, zgodnie z hastem ,udziat
wazniejszy niz wygrana” i przestaniem, Ze ruch to klucz do zdrowia, szcze$cia i wychowania
poprzez sport.

e Zwiekszenie zaangazowania rodzicéw - igrzyska sportowe to doskonata okazja do zaangazo-
wania rodzicow, ktérzy moga wspierac swoje dzieci jako kibice, co wzmacnia wiezi rodzinne
i stanowi podwaliny do podejmowania wielopokoleniowej aktywno$ci ruchowe;j.

e Przezycia towarzyszace uczestnictwu w igrzyskach sportowych (pozytywne emocje, rados¢,
duma, satysfakcja) stanowig niezwykle wazne i cenne dla uczestnikdw - jednostki, grupy,
klasy doznania emocjonalne, ktore sg godne pozadania, bo stanowig cel ludzkich dazen oraz
podstawe lub istotny punkt odniesienia do uznania czegos$ za dobre lub zte i radzenia sobie
z uczuciem smutku towarzyszacym przegranej czy uczuciem euforii zwigzanej ze zwycie-

stwem (wygrang).

I1I Igrzyska sportowe uczniéw szkot podstawowych

W dniu 19 czerwca 2024 roku w Biatej Podlaskiej odbyty sie III Igrzyska sportowe uczniéw
szkot podstawowych, organizowane w ramach programu MNiSW ,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przysztosci” pod honorowymi patronatami Prorektora ds. Filii AWF prof. dr. hab. Jerze-
go Sadowskiego i Prezydenta miasta Biata Podlaska Michata Litwiniuka. Na obiektach sportowych
Akademii Wychowania Fizycznego ]J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej od-
byta sie cze$¢ sportowa wydarzenia. W wydarzeniu uczestniczyto 537 uczennic i ucznidéw z klas
[l szkét podstawowych z miasta Biata Podlaska, ktérzy rywalizowali zgodnie z duchem fair play,
w 12 konkurencjach sportowo-rekreacyjnych.

Otwarcie zawodow odbyto sie zgodnie z ceremoniatem olimpijskim. Startujgcy uczestniczyli
w defiladzie prowadzonej przez olimpijke z Paryza (2024) i Mistrzynie Europy w Podnoszeniu Cie-
zarow (2024) - Weronike Zielinska, jej trenerke Pauline Szyszke oraz Piotra Tarkowskiego - srebr-
nego medaliste Mistrzostw Polski Seniorow w Lekkoatletyce w 2018. Nastepnie cztonkowie pocz-
tow reprezentacyjnych dokonali czynnosci wciggniecia na maszt flagi igrzysk oraz zapalenia znicza.
Przedstawiciel mtodych sportowcéw odczytat w ich imieniu przyrzeczenie. W imieniu sedziéw do-
konata tego studentka kierunku wychowanie fizyczne oraz zostat od$piewany hymn olimpijski.

W wydarzeniu uczestniczyli Pan Michat Litwiniuk - Prezydent miasta Biata Podlaska, prof. dr
hab. Jerzy Sadowski — Prorektor ds. Filii AWF, dr Stanistaw Romanowski - Naczelnik Wydziatu Edu-
kacji miasta Biata Podlaska, prof. dr hab. Hubert Makaruk - Dziekan WWFiZ w Biatej Podlaskiej,
Pan Robert Wozniak - Przewodniczacy Rady Miasta, dyrektorzy bialskich szkét podstawowych, wy-
chowawczynie Kklas 111, nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele akademiccy, pracownicy
i studenci bialskiej Filii AWEF, rodzice i mieszkancy miasta oraz media.

Wazny element organizowanych igrzysk stanowity tresci edukacyjne, przekazywane podczas
wydarzenia dotyczace poje¢ zwigzanych z igrzyskami, historii igrzysk olimpijskich, elementow
sktadajacych sie na ceremoniat olimpijski czy symboli towarzyszacych wydarzeniu.

Innym przestaniem organizacji igrzysk byta rowniez potrzeba, o ktérej coraz czesciej i glo$niej
wspominajg psychologowie - nauczenia dzieci zwyciezania i przegrywania. Wydarzenie organizo-
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wane na wzor igrzysk to inicjatywa, ktéra temu sprzyja, gdyz w duzej mierze zaspokaja potrzebe
przynaleznoSci do grupy, akceptacji ze strony rowiesnikow i zacheca do aktywnego spedzania cza-
su. Dzieci chetnie angazujg sie w tego typu projekty, gdyz wynika to z ich naturalnej potrzeby kon-
taktu i weryfikacji swoich umiejetnosci. Uczg sie rowniez, jak korzysta¢ z pomocy innych i samemu
ja ofiarowywac - pomagajac, czuja sie bardziej wartosciowe. Rywalizacja, na ktérej opieraty sie pro-
ponowane igrzyska sportowe, jest dobrym zjawiskiem - uczy dzieci konstruktywnego wyciggania
wnioskéw z przyjmowanych postaw, umiejetnosci pogratulowania lepszemu od siebie, jak réwniez
wyzwala naturalng odpornos¢ na stres i ewentualne niepowodzenia.

Rekomendacje dotyczace organizacji igrzysk sportowych uczniow szkot podstawowych:

e Zwiekszenie promocji wydarzenia w szkotach poprzez wieksze wykorzystanie mediéw spo-
tecznoSciowych projektu: strony internetowej oraz profili na platformach takich jak Facebo-
ok, Instagram czy TikTok, gdzie uczniowie, nauczyciele i rodzice bedg mogli $ledzi¢ wydarze-
nia oraz relacje z igrzysk.

e Wsparcie kuratoriéw oswiaty:

v’ organizacja spotkan z przedstawicielami kuratoriéw, w celu oméwienia strategii promocji
i wspotpracy, a takze stworzenie programow partnerskich, ktore zacheca szkoty do aktyw-
nego uczestnictwa w igrzyskach,

v/ przygotowanie zestawow materiatéw edukacyjnych (np. plakaty, broszury, filmy) doty-
czacych igrzysk, ale takze zasady fair play, zdrowego stylu Zycia i znaczenia aktywnoSci
fizycznej.

e Wiaczenie znanych sportowcéw:

v’ organizacja spotkan i warsztatow z olimpijczykami, podczas ktorych mogliby dzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami, motywowac i inspirowa¢ mtodych sportowcéw do aktywnoSci,

v powolanie ambasadoréw igrzysk, ktérzy bedg promowaé¢ wydarzenie w mediach oraz
podczas lokalnych wydarzen sportowych.

e Stworzenie programow igrzysk sportowych dla ucznidow szkét specjalnych i klas integracyj-
nych - opracowanie specjalnych konkurencji dostosowanych do potrzeb uczniéw z niepetno-
sprawnos$ciami, ktére beda promowac integracje i réwnosc.

Wiaczenie do programu igrzysk sportowych propozycji konkurencji sportowych dla os6b doro-

stych (rodzicow/dziadkéw), w celu nadania igrzyskom sportowym rangi lokalnego produktu pro-
mujacego wielopokoleniowg aktywnos¢ ruchowa.

9.4. Il Kongres ,Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” (Jolanta Zysko)

Idea II edycji Kongresu ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” jest zaprezen-
towanie idei kompleksowego i innowacyjnego podej$cia do aktywnosci fizycznej dzieci i miodzie-
zy w naszym Kkraju - ,od alfabetu ruchowego do identyfikacji talentu”. Badania kondycji fizycznej
i fundamentalnych umiejetnosci ruchowych potwierdzity bardzo niski poziom sprawnosci fizycz-
nej i umiejetnosci ruchowych dzieci w Polsce. Niepokojgca diagnoza wskazuje na pilng potrzebe
wdrozenia kompleksowych rozwigzan ukierunkowanych na ksztattowanie fundamentalnych umie-
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jetnosci ruchowych, a takze idei alfabetu ruchowego. Dziatania, ktére proponujemy majg na celu
upowszechnienie i podkres$lenie znaczenia aktywnoSci fizycznej w zyciu cztowieka.

Kongres odbyt sie w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie dnia
24. pazdziernika 2024 roku.

Kongres rozpoczat sie Konferencja prasowa z udziatem Podsekretarza Stanu w Minister-
stwie Nauki i Szkolnictwa WyzZszego - Macieja Gduli oraz Sekretarza Stanu w Ministerstwie
Zdrowia - Wojciecha Koniecznego.

WF

Pierwsza cze$¢ Kongresu WF z AWF, zatytutowana ,,Podsumowanie programu WF z AWF
irekomendacje”, stanowita niezwykle wazny element wydarzenia, w ktérym eksperci podzielili sie
wynikami swoich badan oraz rekomendacjami majgcymi na celu poprawe wychowania fizycznego
w Polsce.

Podczas tej sesji wystapili:

o mgr Jakub Kalinowski, ktéry przedstawit spojrzenie na wyzwania dotyczace aktywnosci

fizycznej z miedzynarodowej perspektywy, ukazujac globalne trendy i rozwiazania.

e dr hab. Pawel Tomaszewski omdwit kondycje fizyczng dzieci i mtodziezy, analizujgc aktual-

ne dane oraz wskazujac na kluczowe aspekty wymagajace interwencji.

e prof. dr. hab. Hubert Makaruk skupit sie na fundamentalnych umiejetnosciach ruchowych,

ktére stanowig podstawe zdrowego rozwoju fizycznego.

e prof. dr hab. Andrzej Kosmol zaprezentowat innowacyjny Alfabet Ruchowy, narzedzie

wspierajace nauczycieli w efektywnym ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych uczniéw.

o prof. dr hab. Bartosz Molik przedstawit kluczowe rekomendacje i wdrozenia wynikajace

z programu ,WF z AWF”, majgce na celu systematyczng poprawe jako$ci wychowania fizycz-
nego w szkotach.

Ministerstwo Nau l(
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Po tej sesji udziat, w dyskusji na temat kondycji fizycznej i sprawnosci dzieci i mtodziezy wzie-
li Pani Minister Edukacji Narodowej - Barbara Nowacka oraz Minister Sportu i Turystyki -
Stawomir Nitras.

L

Podczas Kongresu zorganizowano réwniez debaty z udziatlem ekspertéw - nauczycieli, naukow-
cow i praktykéw, ktére umozliwity wymiane pogladéw oraz prezentacje nowych rozwigzan maja-
cych wptyw na zdrowie dzieci i mtodziezy, a w konsekwencji catego spoteczenstwa.

Jedna z takich debat byta debata na temat WF w szkole, ktorg poprowadzit prof. dr hab. Jerzy
Sadowski, a udziat w niej wzieli:

e Sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej - Joanna Mucha,

Z-ca Prezydenta Miasta stotecznego Warszawy - Renata Kaznowska,

Burmistrz Dzielnicy Bielany - Grzegorz Pietruczuk,

Dyrektor XXII Liceum Ogo6lnoksztatcace im. José Marti - Matgorzata Zalewska,

Koordynator Zespotu ds. przyktadéw dobrych praktyk oraz weryfikacji szkét z certyfikatem
WF z AWF - dr Hanna Natecz.

[stotng cze$¢ Kongresu stanowily warsztaty praktyczne, przeznaczone dla nauczycieli i oséb
zaangazowanych w poprawe aktywnosci fizycznej spoteczenstwa oraz realizacje zaje¢ wychowania
fizycznego na réznych poziomach edukacji. Warsztaty prezentowaty metody ksztattowania funda-
mentalnych umiejetnos$ci ruchowych, wdrazania alfabetu ruchowego oraz przeciwdziatania skut-
kom dtugotrwatej pozycji siedzace;j.

Warsztat Alfabet Ruchowy prowadzita dr Agnieszka Kurek-Paszczuk.

Warsztat przeznaczony byt dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz edukacji wczesnoszkol-
nej. Warsztat przyblizyt nowoczesne metody i narzedzia dydaktyczne do rozwijania podstawowych
umiejetnosci ruchowych oraz kompetencji spotecznych uczniéw szkét podstawowych, w tym tych
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ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ nauczy¢ sie diagnozowac,

rejestrowac i interpretowac¢ wyniki poziomu umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku 8-12 lat, ko-
rzystajac z polskiej wersji Oceny Alfabetu Ruchowego (PAPL). Dodatkowo poznali koncepcje Pasz-
portu dla Zdrowia, narzedzia do monitorowania postepdw uczniéw w zakresie umiejetnosci rucho-
wych i codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Celem warsztatu byto:

e Zapoznanie nauczycieli wychowania fizycznego oraz edukacji wczesnoszkolnej z metodami,
formami i Srodkami dydaktycznymi rozwijajacymi podstawowe umiejetnosci ruchowe.

e Zapoznanie z kompetencjami spotecznymi uczniow szkot podstawowych, w tym ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

» Wyposazenie nauczycieli w umiejetno$¢ diagnozy, rejestracji oraz interpretacji wynikéw po-
ziomu podstawowych umiejetnosci ruchowych dzieci w wieku 8-12 lat w oparciu o polska
wersja Oceny Alfabetu Ruchowego (z ang. PAPL - Polish Assessment Physical Literacy).

e Zapoznanie z koncepcjg Paszportu dla Zdrowia - narzedzia do systematycznego monitoro-
wania postepdw w zakresie podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz uczestnictwa w co-
dziennej aktywnosci fizycznej uczniéw.

Kolejny warsztat zatytutowany BRAIN&GAME: MYSL, GRAJ, ZWYCIEZA] poprowadzita dr Zuzan-
na Mazur i mgr Paulina Batorzynska.

Warsztat uswiadamiat jak zintegrowac popularne gry planszowe z aktywno$cia fizyczng, by roz-
wija¢ zar6wno umyst, jak i ciato. Warsztat ruchowy oparty na grach planszowych oferowat unikalne
potaczenie aktywnosci fizycznej z elementami edukacyjnymi. Podczas tego warsztatu nauczyciele
dowiedzieli sie, jak przeksztatci¢ tradycyjne gry planszowe w dynamiczne i interaktywne zabawy
ruchowe, ktore:

e Rozwijaja motoryke i koordynacje - gry planszowe moga by¢ przeksztatcone w aktywno-
$ci wymagajace zréznicowanych ruchéw, co pomaga dzieciom w rozwijaniu podstawowych
umiejetnosci ruchowych oraz zdolnosci motorycznych.

e Wspierajg myslenie logiczne i strategiczne - dzieci, bioragc udziat w ruchowych wersjach gier
planszowych, uczg sie planowania, podejmowania decyzji i myslenia strategicznego, co wspie-
ra ich rozwoj intelektualny.

e Promuja wspotprace i komunikacje - gry zespotowe i zadania wymagajace wspoétpracy roz-
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wijaja umiejetnosci spoteczne uczniow, uczac ich skutecznej komunikacji i wspotdziatania
w grupie.

e Zachecajg do aktywnosci fizycznej poprzez zabawe - przeobrazenie gier planszowych w ak-
tywnoS$ci ruchowe sprawia, ze dzieci chetniej angazuja sie w ¢wiczenia fizyczne, poniewaz sg
one potgczone z zabawg i wyzwaniami.

Celem warsztatu byto:

e Zdobycie innowacyjnych pomystéw na lekcje wychowania fizycznego.

e Rozwdj umiejetnosci w tworzeniu integracyjnych i angazujacych zaje¢ ruchowych.

e Zwiekszenie motywacji uczniow do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

e Wsparcie wszechstronnego rozwoju dzieci poprzez integracje aktywnosci fizycznej z elemen-
tami edukacyjnymi.

Warsztat TEST FUS: TWOJA MAPA NA DRODZE DO ZROZUMIENIA FUNDAMENTALNYCH UMIE-
JETNOSCI RUCHOWYCH prowadzony byt przez prof. dr hab. Huberta Makaruka, dr Anne
Bodasinska, dr Beate Makaruk, dr Marte Nogal, dr Marcina Sliwe, dr Janusza Zielinskiego,
mgr Agate Chaliburde.

Warsztat FUS skierowany byt do nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej oraz tych nauczycieli, ktoérzy zarejestrowali sie do V edycji Sport Klubéw i w ra-
mach obowigzkéw uczestnika programu zobowigzali sie do przeprowadzenia pomiaréw i oceny
fundamentalnych umiejetnosci ruchowych przy wykorzystaniu aplikacji Test FUS.

Celem warsztatu byto:

e Wyposazenie nauczycieli wychowania fizycznego oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

w wiedze i umiejetno$ci umozliwiajace ksztattowanie oraz diagnoze i ocene poziomu fundamen-
talnych umiejetnosci ruchowych u dzieci w wieku 7-15 lat przy wykorzystaniu aplikacji Test FUS.

e Pozyskanie grupy przeszkolonych nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnosz-

kolnej (certyfikowanych ekspertow FUS).

e Promocja wykorzystywania nowoczesnych technologii (aplikacja FUS) w szkolnych lub po-

zaszkolnych zajeciach ruchowych.
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Kolejny warsztat zatytutowany WELACZ MYSLENIE UCZNIA NA LEKCJI WF prowadzony byt przez
dr Katarzyne Ploszaj, dr Wiestawa Firka.

Obserwacje lekcji wychowania fizycznego sklaniajg do wniosku, ze uczen w polskiej szkole jest
,niemy”, poniewaz dominuje w niej jednostronna komunikacja nauczyciela. Warsztat dawat umie-
jetnosci, jak stworzy¢ przestrzen, by uczen zaczat mysle¢, méwic i refleksyjnie podchodzi¢ do wta-
snego procesu uczenia sie. Podczas warsztatow zapoznano uczestnikow z technikami wsparcia in-
struktazowego, ktére wykraczaja poza tradycyjny model wychowania fizycznego rozumianego jako
¢wiczenie ciata oraz pokazano, jak wzboga¢ swoje lekcje o elementy, ktére pobudzg intelektualnie
ucznidéw i zmotywuja ich do aktywnego uczestnictwa w lekcji i wziecia odpowiedzialnosci za wta-
sny rozwoj.

Celem warsztatu byto:

e Zapoznanie i prze¢wiczenie technik wsparcia instruktazowego ucznia, w tym przekazywania
informacji zwrotnej aktywizujacej uczniow, budowania rusztowania, rozwijania dialogu na
odpowiedzi ucznia, prowadzenia dialogu instruktazowego.

e Poznanie technik rozwijania umiejetnosci mys$lenia wyzszego rzedu ucznia.

e Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z uczniami, aby byli bardziej zaangazowani i ak-
tywnie uczestniczyli w lekcjach.

Poznane techniki sprawig, Ze uczen podczas twojej lekcji WF przestanie by¢ ,niemy”, zacznie

mowic i w konsekwencji myslec.

Kolejny warsztat ZDROWE CIALA - ZDROWE UMYSLY. Przeciwdziatanie skutkom dtugotrwa-
tej pozycji siedzacej - reedukacja wzorcéw ruchowych, prowadzony byt przez dr Ewe Niedzielska.

Ludzkie ciato ma zdumiewajaca wtasciwos$¢ adaptowania sie do najczesciej przyjmowanych po-
zycji w ciggu dnia. Niestety, w dzisiejszych czasach najczeSciej przyjmowana pozycja dzieci i mto-
dziezy jest pozycja siedzgca. Wyksztalcenie nawyku prawidtowego wzorca umozliwia optymaliza-
cje ruchow, ktére wykonujemy w zyciu codziennym i sporcie. Podchodzenie do zadan ruchowych
w oparciu o nawyk czyni je bezpieczniejszymi w krotszej i dtuzszej perspektywie czasu. Warto, aby
byty to optymalne wzorce ruchowe, ktére przy najmniejszym wydatku energetycznym, skuteczno-
$ciiprecyzji w wykonywaniu réznych czynnosci ruchowych, gwarantowaty bezpieczenstwo tkanek
aparatu ruchu. Wiele badan wykazuje, ze dtugotrwate siedzenie negatywnie wptywa na naturalny
ruch dzieci, co prowadzi do destrukc;ji ich instynktownych zachowan ruchowych. Ten negatywny
wptyw nie ogranicza sie jedynie do sprawnosci fizycznej, lecz obejmuje réwniez rozwdj umystowy.
Warsztaty skierowane byty do nauczycieli wychowani fizycznego - klasy 4-8 i szkoty ponadpodsta-
wowe.

Celem warsztatu byto:

e Zapoznanie nauczycieli wychowania fizycznego z technikami ¢wiczen redukujacymi skutki

dtugotrwatej pozycji siedzacej.

e Pokazanie i oméwienie wptywu wybranych technik na reedukacje wzorcéw ruchowych, po-

prawe zdrowia i samopoczucia uczniéw.



Warsztat GRY INNYCH KREGOW KULTUROWYCH prowadzili dr Waldemar Dariusz Nowicki,
dr Michat Sadowski.

Warsztat skierowany byt do nauczycieli, ktorzy chcg wigczy¢ gry rekreacyjne z roznych kregow
kulturowych, do programu wychowania fizycznego. Podczas warsztatow omowione zostaty zasady,
historia i techniki trzech unikalnych gier Taspony, Frisbee Ultimate oraz Smolball. Warsztaty miaty
na celu wzbogacenie programéw szkolnych o nowe, interesujace aktywno$ci sportowe, ktore pro-
muja ruch, wspotprace i uczciwg rywalizacje.

Celem warsztatéw byto:

Zapoznanie nauczycieli z nowymi, atrakcyjnymi grami z réznych kultur.

Wprowadzenie innowacyjnych form aktywnosci fizycznej do swoich programoéw nauczania,
co moze zwiekszy¢ zaangazowanie uczniow.

Poszerzenie wiedzy o sportach popularnych na $wiecie.

Wzbogacenie umiejetnosci pedagogicznych nauczycieli poprzez nauke nowych metod na-
uczania gier i sportéw, ktére mozna tatwo wdrozy¢ w szkotach.

Promowanie aktywnosci fizycznej wérod uczniéw poprzez wprowadzenie nowych, ciekawych
gier.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczniéw, takich jak wspdtpraca, komunikacja i fair play,
poprzez gry zespotowe.
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Kongres zakonczyt sie debata podsumowujaca wydarzenie, ktéra byta otwartg dyskusja

z uczestnikami kongresu na temat dotychczasowych rekomendacji zaproponowanych w progra-
mie ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”. Jednocze$nie bylg ona przestrzenig,
w ktérej uczestnicy mogli wypowiedzie¢ sie na temat wychowania fizycznego w szkole, stanu kon-
dycji fizycznej i zdrowia spoteczenstwa z ukierunkowaniem na rozwigzania. Podczas debaty prze-
prowadzono dyskusje na temat przeprowadzonych warsztatéw metodycznych.

Podziekowano wszystkim uczestnikom, nauczycielom, obserwatorom, ekspertom, koordynato-
rom stref oraz osobom zaangazowanym w realizacje kongresu, ktérych obecno$¢ i zaangazowa-
nie uczynity II Kongres ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” niezapomnia-
nym wydarzeniem. Wyrazy wdzieczno$ci skierowano takze do naszego partnera Decathlon Polska
oraz patronéw medialnych TVP3 Warszawa i Polskiej Agencji Prasowej, Polskiego Radia RDC oraz
waw4free.

Wyrazono przekonanie, ze wspdlnym wysitkiem i pasja mozna pozytywnie wptyna¢ na przy-
szto$¢ naszych dzieci i mtodziezy, promujgc aktywnos¢ fizyczng i zdrowy tryb Zycia.

9.5. Implementacja wynikéw badan - kongresy i publikacje

¢ Lopuszanska-Dawid M, Tomaszewski P, Dobosz ], Milde K, Widtak P, Molik B. 2024. WF z AWF
Aktywny powro6t do szkoty - sytuacja spoteczno-ekonomiczna oraz kondycja zdrowotna dzie-
cii mlodziezy uczestniczacej w projekcie, Aktywnosc¢ fizyczna i zdrowy styl zycia. 8 Narodowy
Kongres Zywieniowy - Partnerstwo instytucjonalne w trosce o zdrowie dzieci i mtodziezy.
Warszawa, PL, 2024.09.19, Ksigzka Abstraktow, str. 37. Plakat.

e lLopuszanska-Dawid M. 2024. Uwarunkowania zachowan zdrowotnych mieszkancéw Polski
- znaczenie czynnikdw ekonomicznych i spotecznych. Wyktad proszony w Sesji , Profilaktyka
Zdrowotna Poprzez Aktywnos¢ Fizyczng”, Kongres Gospodarka i Zdrowie, 5-6 marca 2024 r,,
Szkota Gtéwna Handlowa, Warszawa. Dostepne: https://www.sgh.waw.pl/wydarzenia/kon-
gres-gospodarka-i-zdrowie-0. Wyktad proszony.

¢ Lopuszanska-Dawid M, Tomaszewski P, Milde K, Molik B. 2024. Rodzinne wzorce zdrowotne
jako fundament aktywnego stylu zycia dzieci. Wyktad proszony w panelu: Zdrowe i aktyw-
ne dziecko - od alfabetu ruchowego do spoteczenstwa wyksztatconego fizycznie, 6. Kongres
»Zdrowie Polakow”, nauka dla zdrowia spoteczenstwa. Platforma wymiany wiedzy i doSwiad-
czen pomiedzy medycyng a innymi gateziami nauki. 25-27.11.2024 r. Dostepne: https://kon-
gres-zdrowiepolakow.pl/ Wyktad proszony.

¢ Lopuszanska-Dawid M, Kopecky M. 2024. Determinants of health behaviors among Polish
residents: the role of economic and social factors. VIII International Conference On Global
Practice Of Multidisciplinary Scientific Studies. 25-29.09.2024, Dubaj, ZEA. IKSAD Publishing
House Institution of Economic Development and Social Researches. Proceedings Book (Abs-
tracts & Full Texts), Editors: Mehmet Firat BARAN, Seyithan SEYDOSOGLU, s. 123, ISBN: 978-
625-367-870-8. DOI: https://doi.org/10.5281/ zenodo.13926476. Referat.
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10. Monitoring zaje¢ prowadzonych w Sport Klubach (Hubert Makaruk)

Monitoring zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Klubéw stanowi kluczowy element zapewnie-
nia wysokiej jakosci realizacji programu oraz jego zgodnoSci z zatoZeniami. Pozwala na biezaca oce-
ne efektywnos$ci podejmowanych dziatan i identyfikacje obszaréw wymagajacych dalszego wspar-
cia. Dziatania te zostaly przeprowadzone zgodnie z zatozeniami wynikajagcymi z umowy zawartej
miedzy Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Gtownym celem monitoringu byto sprawowanie nadzoru nad realizacjg zaje¢ w zakresie zapew-
nienia ich zgodnosci z podstawowymi zatoZeniami programu , WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdro-
wia w przysztosci”, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

e Przestrzegania zasad w doborze réznorodnos$ci wykorzystania metod, form i ¢wiczen fizycz-
nych podczas kolejnych zaje¢ wraz z dominujacym udziatem zaje¢ o umiarkowanej i wysokiej
intensywnosci, prowadzonych w mozliwie najwiekszym stopniu w warunkach zewnetrznych
(,na $wiezym powietrzu”).

e SkutecznoS$ci dziatan na rzecz zapewnienia aktywnego uczestnictwa wszystkich uczniow.

e Stopnia wykorzystania rekomendacji metodycznych przekazanych w czasie szkolenia WF
z AWFE.

e Prawidtowos$ci prowadzenia zajec¢ z informacjami zawartymi w elektronicznym harmonogra-
mie.

W sktad zespotu monitoringu wchodzg koordynator gtéwny oraz 13 koordynatoréw regional-
nych odpowiadajacych za prowadzenie wizytacji w szkotach na terenie catego kraju. Wizytacje
zostaty przeprowadzone od 16 lutego do 30 listopada 2024 roku. Proces ten obejmowat wylegi-
tymowanie sie koordynatora, prezentacje celu wizytacji, obserwacje zaje¢, a nastepnie przekazywa-
nie nauczycielom informacji zwrotnych dotyczacych zgodnosci prowadzonych zaje¢ z zatoZeniami
programu. Koordynatorzy stuzyli r6wniez pomocg i doradztwem przed i po zajeciach, na zyczenie
nauczyciela. Kazdy z koordynatoréw regionalnych przeprowadzit, co najmniej 80 wizytacji.

W catym okresie realizacji zaje¢ przeprowadzono tgcznie 1117 kontroli. Pozytywnym wyni-
kiem zakonczono 962 z nich, a w przypadku 155 kontroli wizytacja zakonczyta sie wynikiem ne-
gatywnym, co stanowi 13,9% wszystkich wizytacji. Srednia liczba uczniéw obecnych na zajeciach
w czasie kontroli dla poszczeg6lnych regionéw wyniosta 10,9 i miescita sie zwykle w przedziale
9-14 uczniéw. Z kolei Srednia liczba zaje¢ na ,$wiezym powietrzu” wyniosta 16,4, stanowigc nie-
spetna 20% wszystkich zaje¢. Wszystkie powyzsze wartos$ci sg poréwnywalne z danymi lat ubie-
gtych. Wszyscy koordynatorzy zgodnie wskazywali na duze zaangaZowanie i aktywnos$¢ uczniow
bioracych udziat w zajeciach. Liczebno$¢ w poszczegdlnych grupach umozliwiata nauczycielom na
wysoce zindywidualizowane podej$cie do uczniéow. Zajecia byty realizowane w systemie klasowo-
-lekcyjnym. Jednostki 45-minutowe byty prowadzone raz lub dwa razy w tygodniu, w pojedynczych
blokach godzinowych. Zajecia byty prowadzone, od wczesnych godzin rannych do péznych godzin
wieczornych. W znacznej wiekszosci zajecia byty prowadzone na terenie szkoty. Koordynatorzy nie
zgtaszali uwag dotyczacych bezpieczenstwa czy wyposazenia obiektéw. Zgodnos¢ realizacji zajec
z zatozeniami programu oceniono wysoko. Wedtug oceny koordynatorow, zdecydowana wiekszos$¢
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zajeC miata prozdrowotny charakter, wspierajac wszechstronny rozwdj ucznidéw. Tresci zaje¢ opie-

raty sie gtownie na elementach gier zespotowych, jednak rzadko przybieraty forme gry wtasciwej
dla gier zespotowych w klasach 4-8, natomiast w klasach mtodszych czesto gry prowadzone byty
w formach uproszczonych. Bardzo czesto koordynatorzy wskazywali na przychylnos¢ i gotowos¢
do wspotpracy nauczycieli w czasie wizytacji. Nierzadko wizytacja obejmowata spotkania z dyrek-
cja szkoty lub grupa innych nauczycieli, zwykle prowadzacych zajecia w ramach Sport Klubéw. Ko-
lejng rzeczg wartg podkres$lenia, jest pozytywny odbior programu ze strony rodzicéw. W niektérych
szkotach zajecia byly prowadzone w miejsce zaje¢ sSwietlicowych, co rodzice odbierali z duzym za-
dowoleniem. Pomimo, wielu korzysci ptynacych z realizacji programu, pojawiaty sie pewne nie-
dociagniecia. Z pewno$cig do najpowazniejszych z nich zaliczy¢ nalezy kontrole negatywne, ktére
zwykle byty efektem absencji nauczyciela i uczniow we wskazanym w harmonogramie miejscu.
Drugim czesto pojawiajgcym sie uchybieniem byto nieterminowe wpisywanie w harmonogram
miejsca oraz tematéw zajeC przez nauczycieli, a trzecim niedociggnieciem wymagajacym optymali-
zacji brak wczes$niejszego zgtoszenia w przypadku odwotania zajec.

Powyzsze syntetyczne sprawozdanie z monitoringu zaje¢ oparto na informacjach pochodzacych
z raportow przygotowanych przez koordynatoréw. Oto wybrane fragmenty:

,W ramach dziatari monitoringowych zrealizowano 80 wizytacji. Wszystkie zrealizowane spo-
tkania byty niezapowiedziane. Dwanascie z nich zakoriczyto sie wynikiem negatywnym. Wiekszos¢
negatywnych wizytacji byta zwiqzana z wyjazdami nauczycieli na wycieczki lub wyjscia szkolne
z dzie¢mi poza obiekty szkolne. Wskazanq przyczynq byty rowniez zwolnienia lekarskie nauczycieli,
nieodnotowane wczesniej w harmonogramie zaje¢. Wiekszos¢ zaje¢ prowadzono w salach sportowych
lub boiskach szkolnych oraz na terenach zielonych w poblizu szkoty. Zajecia poranne niezaleznie od
pory roku zwykle prowadzono w obiektach zamknietych. Wiekszos¢ nauczycieli deklarowata chec pro-
wadzenie zaje¢ na ,Swiezym powietrzu’, jednakze jednoczesnie wskazujqc, Ze warunki pogodowe cze-
sto takiemu zatozeniu nie sprzyjaty. Frekwencja uczniéw na zajeciach byta zréznicowana. Najczesciej
podejmowane formy aktywnosci fizycznej to sporty zespotowe (pitka nozna, pitka siatkowa, unihokej,
koszykéwka, pitka reczna) oraz rézne formy treningu lekkoatletycznego. Z kolei, najczestszq formq
zaje¢ wsréd uczniow klas 1-3 byty gry i zabawy. Stosunkowo rzadko nauczyciele prowadzili zajecia ta-
neczne przy muzyce. W przypadku 5 wizytacji prowadzono testy sprawnosci fizycznej lub kompetencji
ruchowej. Do najczestszych propozycji optymalizacyjnych program ze strony nauczycieli pojawiaty
sie: mozliwos¢ odrabiania zaje¢ w innych terminach niz pierwotnie zaplanowano oraz podjecie préby
nadania programowi wiekszej ciggtosci, zapewniajgc mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w grudniu, stycz-
niu i lutym”.

,0procz obligatoryjnych 80 wizytacji stacjonarnych, dodatkowo przeprowadzono telefonicznq we-
ryfikacje zajec, dotyczyta ona potwierdzenia faktycznej realizacji programu w dni swiqteczne. Zda-
rzato sie, Ze nauczyciele potwierdzali, iz w takie dni réwniez prowadzq zajecia. Najczestszq podej-
mowangq formq aktywnosci fizycznej byly gry i zabawy ruchowe. W czasie wizytacji, wszystkie dzieci
wykazywaty duze zaangazowanie w realizacje zajec. Warto nadmienic, im grupa byta mtodsza, tym
liczniejsza oraz bardziej zaangazowana. Nalezy rowniez podkreslic, iz niektorzy nauczyciele zwra-
cali uwage na swoje niezbyt wysokie kompetencje cyfrowe, np. w zakresie obstugi aplikacji Test FUS,
czes¢ nauczycieli podnosita réwniez kwestie dostepnosci do Internetu niezbednego do wykorzystania
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tej aplikacji w czasie testowania. Niektorzy nauczyciele chcieliby mie¢ staty dostep - na przyktad na
platformie elektronicznej - do wynikow testow sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych z po-
przednich lat, zestawiajqc je z innymi danymi, np. frekwencjq w czasie zaje¢ w ramach Sport Klubow”.

W okresie od 1.03 do 30.11.24 w ramach programu WF z AWE odbyto 80 wizyt kontrolnych
u nauczycieli prowadzqcych zajecia. W osiemnastu przypadkach kontrola zostata zakoriczona wyni-
kiem negatywnym. Najczestszym powodem negatywnego wyniku kontroli byt brak nauczyciela lub
brak adnotacji w harmonogramie o odwotaniu zajec¢, cho¢ wpisy w harmonogramie byty sprawdza-
ne zawsze w dniu kontroli. Po kazdym negatywnym wyniku kontroli nawiqzywatam z nauczycielem
kontakt, po czym kazdorazowo w takiej sytuacji nauczyciel odznaczat zajecia w systemie jako nieod-
byte. Tematy realizowane podczas wizytowanych zaje¢ najczesciej dotyczyty gier zespotowych (pitka
nozna, siatkéwka, koszykéwka) duza czes¢ to gry i zabawy ruchowe oraz nauczanie skokéw przez
skakanke (najczesciej podczas zajec¢ 1-3) oraz inne formy aktywnosci, w tym lekkoatletyka, gimnasty-
ka, tenis. Wiekszos¢ nauczycieli to ludzie z pasjq, ktorzy z zaangazowaniem prowadzq zajecia spor-
towe. Obserwowane dzieci ¢wiczq chetnie i chwalg podejmowane aktywnosci. Czes¢ zaje¢ odbywata
sie na ,Swiezym powietrzu’, nawet przy mniej korzystnych warunkach pogodowych, jednak liczba ta
nie byta zbyt imponujgca, mimo Ze potowa miesiecy pracy w programie stwarza takie mozliwosci. Nie
odnotowano wiekszych problemdéw z przeprowadzeniem testu FUS. Na podstawie przeprowadzonych
wizytacji, sformutowano nastepujqce obserwacje i rekomendacje: warto nauczycielom konsekwent-
nie przypominac o koniecznosci wpisania miejsca zaje¢ oraz tematu do 2 dni przed ich realizacjq;
wciqZz poprawy wymaga odwotywanie zaje¢ w harmonogramie, cze$¢ nauczycieli nie wpisuje takiej
informacji wczesniej, mimo ze wiedzq o roznych powodach koniecznosci ich odwotania; nalezZatoby
uwzglednié, mozliwos¢ przenoszenia zaje¢ w losowych sytuacjach - z zaznaczeniem, Ze zmiana taka
powinna zosta¢ dokonana w harmonogramie do 3 dni przed zajeciami; nauczyciele, ktérym zdarza
sie kilkukrotnie negatywna kontrola powinni by¢ blokowani w mozliwosciach korzystania z programu
w kolejnym roku; warto zacheca¢ nauczycieli do pracy na ,Swiezym powietrzu’, jesli warunki pogodo-
we i infrastruktura na to pozwalajq”.

~Wprowadzenie funkcjonalnosci systemu, umozliwiajqcej wczesniejszq anulacje zaje¢, bardzo po-
mogto w przejrzystym procesie kontroli realizacji godzin. Niestety dalej, pomimo monitéw, nauczycie-
le w duzej czesci wypetniajq miejsca realizacji zaje¢ dopiero po ich odbyciu. Nauczyciele w wiekszosci,
a uczniowie w przyttaczajqcej wiekszosci podchodzq do zaje¢ z wielki zaangazZowaniem. Im dzieci
mtodsze, tym wiecej réznorodnych zabaw z réznorakim sprzetem. W przypadku starszych uczestni-
kéw, dominujq gry zespotowe i ¢wiczenie z nimi zwiqzane. Zalezni od aury, wielu nauczycieli stara
sie wychodzi¢ na ,Swieze powietrze’, w semestrze jesienno-zimowym, jest to z oczywistych powodow
trudniejsze’.

,Przeprowadzono 80 kontroli. Dziewie¢ zakoriczyto sie wynikiem negatywnym. Pie¢ powtdrzono
i byty pozytywne. Jedna osoba nie zgtosita sie po wakacjach do programu. Trzy z negatywnych kontro-
li byty drugimi kontrolami nauczycieli w tej edycji (pierwsze byty pozytywne). Swiadczy to o tym, ze
powtarzanie kontroli, nawet tych pozytywnych, jest zasadne. W mtodszych klasach dominujq zabawy
i gry ruchowe oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, w starszych gry zespotowe. Niektdrzy nauczyciele sq
bardzo kreatywni, wprowadzajq zajecia z tarica, jogi oraz z wykorzystaniem roweréw lub prowadzq
zajecia na ptywalni. Tylko 10 zaje¢ odbyto sie na ,SwiezZym powietrzu”. Warunki do prowadzenia zaje¢
sq w zdecydowanej wiekszosci oceniono jako dobre lub bardzo dobre. Od poczqtku pierwszej edycji
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wybudowano lub wyremontowano kilka sal gimnastycznych i jeszcze wiecej boisk przy szkotach. Pro-

gram cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem. Nie wszystkim nauczycielom z poprzednich edycji
udato sie zakwalifikowa¢ do biezqcej edycji. Z programu zadowolone sq zaréwno dzieci, jak i rodzice.
Bardzo czesto pada pytanie o kontynuacje w przysztym roku. Prowadzone kontrole nie tylko mobi-
lizujg nauczycieli do rzetelnej pracy, ale sq tez okazjq do porozmawiania i wyjasnienia niektérych
kwestii. Zajecia w zdecydowanej wiekszosci prowadzone sq bardzo dobrze. Zajecia prowadzone przez
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej sq prowadzone zadowalajqgco z duzZym zaangazowaniem, jed-
nakze panie nauczycielki zwykle nie posiadajq strojow sportowych. W niektdrych szkotach nastgpita
przerwa w zajeciach spowodowana powodziq. Najczesciej nie byt to dtugi czas, jednak kilka szkot
niestety powaznie ucierpiato. Najwazniejsze, Zze we wszystkich szkotach zajecia zostaty ponownie re-
alizowane. Niektdrzy nauczyciele obawiali sie nowych testow, mieli zastrzeZenia i nie wiedzieli jak sie
za to zabrad. Ostatecznie nie byto sygnatéw, Ze ktos sobie nie poradzit, jednak sam proces wymaga
optymalizacji, a wyniki weryfikacji. Problemem nadal jest brak ciggtosci programu. Niektorzy na-
uczyciele majq ktopot z utrzymaniem grup, sq tez tacy, ktérzy prowadzq zajecia w przerwach, zeby
utrzymac grupe. Jednak najwazniejsze jest, ze program jest kontynuowany, bo potrzebe ruchu u dzieci
i mtodziezy wida¢ coraz bardziej. Dziatanie programu utatwita tez opcja odwotywania zajeé, niestety
nie wszyscy z niej korzystajq. Nadal moZna wpisywac tematy i miejsce po czasie i odwotywac zajecia
w ostatniej chwili. Utrudnia to kontrole i czasem prowadzi do nieporozumien. Nie jest tez blokowana
mozliwos¢ wpisywania liczby uczniéw, czyli rozliczania zajec, w terminie przewidzianym w regulami-
nie’.

»~Najczestszq podejmowanq aktywnosciq fizycznqg wsréd uczniow, byly gry zespotowe, zabawy oraz
(co byto nowosciq) pojawiaty sie ¢wiczenia usprawniajqce. Ze wzgledu na pogode wiekszos¢ zajec re-
alizowano w szkole tj. salkach gimnastycznych oraz halach sportowych. Nadal utrzymuje sie zadowa-
lajgca tendencja do prowadzenia zaje¢ poprzez nauczycieli w klasach 1-3 nie bedqcych nauczycielami
wychowania fizycznego oraz nauczycieli klas 4-8 réwniez niebedqcymi nauczycielami wychowania
fizycznego. Ze wzgledu na zaangazowanie w realizacje zaje¢ poprzez nauczycieli niebedgcymi absol-
wentami AWFE, wzrasta znaczenie aktywnosci fizycznej i higieny ,,sportowej” w catej szkole. Nauczycie-
le Ci zauwazajq znaczenie ruchu dla szkolnej i pozaszkolnej aktywnosci fizycznej, co stanowi istotne
wsparcie w dalszej edukacji w klasach 4-8. Uczniowie bardzo chetnie korzystajq z organizowanych za-
je¢ w ramach programu. Szczegdlnie zauwazalne jest to w mniejszych miejscowosciach. Jezeli chodzi
o rekomendacje, warto bytoby doda¢ funkcjonalnos¢é w serwisie meetinga, polegajgca na planowaniu
kontroli uwzgledniajgca np. odstepy czasowe pomiedzy kontrolami a odlegtosciami pomiedzy szkota-
mi”.

W trakcie wizytacji zaje¢ WF z AWF prowadzqcymi byli nauczyciele wychowania fizycznego oraz
nauczania poczqtkowego. Podczas zajec¢ realizowano wiele gier i zabaw ruchowych powigzanych
z wieloma dyscyplinami sportowymi. W duzej czesci zaje¢ pojawiaty sie fragmenty gier sportowych.
Podczas pojedynczych zajec¢ dzieci byty edukowane o znaczeniu poszczegdlnych ¢wiczen dla zdrowia.
Zaangazowanie dzieci w klasach od 1 do 6 jest bardzo duze, w starszych klasach mozna zaobserwowac
spadek. Dzieci podkreslaty, Ze lubiq te zajecia i chetnie biorq w nich udziat. Nauczyciele podkreslajq
widoczng réznice w sprawnosci pomiedzy dziecmi uczestniczqcymi w programie WF z AWF (zwtasz-
cza w klasach 1-3), a uczniami niebiorqcymi udziatu w programie. Dzieci z programu WF z AWF po-
siadajq duzo wyzsze umiejetnosci ruchowe oraz sprawnos¢ fizycznq. W catym roku szkolnym mozna
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zauwaZzy¢ przypadki odwotywania zaje¢ powiqzane z Zyciem szkoty, nie zawsze z winy nauczycieli np.
nagle przydzielone zastepstwo, brak sali czy akademie i szkolne uroczystosci. Oczywiscie zdarzajq sie
pojedyncze przypadki odwotania zaje¢ z bez podania uzasadnienia przez nauczyciela’.

,Zdecydowana wiekszos¢ wizytowanych zaje¢ zakoriczyta sie wynikiem pozytywnym. Martwi fakt,
Ze mimo sprzyjajqcej pogody, w dalszym ciggu odbywajq sie one gtéwnie ,pod dachem, a na ,,Swiezym
powietrzu” uczestnicy éwiczyli tylko podczas 6 wizytowanych zajeé. Srednia frekwencja wydaje sie
by¢ wciqz nieco za niska, pomimo ze w ,jesiennej” edycji zwiekszyta sie nieznacznie w stosunku do
~wiosennej”. Na zajeciach dominowaty gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia z zakresu najbardziej
popularnych gier zespotowych (pitka nozna, koszykéwka, pitka siatkowa, pitka reczna), sporadycznie
pojawiaty sie inne dyscypliny, wsréd ktdrych znalazty sie: badminton, ptywanie, lekka atletyka, taniec
czy atletyka terenowa. Podczas zdecydowanej wiekszosci wizytowanych zaje¢ mozna byto zauwazyé
duze zaangazowanie ze strony dzieci i mtodzieZy, co moze swiadczy¢ o ich duzej potrzebie podejmo-
wania aktywnosci fizycznej. Nauczyciele prowadzqcy zajecia takze w wielu przypadkach angazowali
sie i czynnie brali udziat w zajeciach. Byta tez niestety grupa prowadzqcych, ktdrej aktywnos¢ ograni-
czata sie do obserwacji ¢wiczqcych, przekazywaniu instrukcji czy sedziowania meczu. Odnosnie reko-
mendacji, domysine miejsce prowadzenia zaje¢ powinno by¢ automatycznie widoczne dla Zespotu ds.
monitoringu, a nie dopiero po zatwierdzeniu zajec¢ przez poszczegdlnych nauczycieli. Warto rozwazy¢
w kolejnej edycji/sezonie zwiekszenie minimalnej liczby uczniéw w grupie do 15, jak réwniez zabloko-
wanie w kalendarzu/harmonogramie dni ustawowo wolnych od zajec. Ponadto utrzyma¢ limit 4 godz.
w tygodniu dla jednego nauczyciela, ale umozliwi¢ prowadzenie zaje¢ trwajqgcych 90 min’.

»Dzieci | mtodziez podczas zaje¢ wykazaty sie wysokim poziomem zaangazZowania w wykonywa-
nie zadan ruchowych. W czasie wiekszosci wizytowanych zajeé, nauczyciele zapewniali uczniom duzq
réznorodnos¢ ¢wiczen, niektdrzy oprécz umiejetnosci technicznych i budowania kondycji fizycznej,
ksztattowali postawe samodzielnosci przy organizacji aktywnosci ruchowej. Podczas wizytowanych
zaje¢ dominowaty te z zakresu gier zespotowych, pojedyncze zajecia ze sportéw indywidualnych.
W klasach najmtodszych prowadzono gtéwnie gry i zabawy. Niestety w dalszym ciggu mata liczba
zaje¢ odbywata sie na zewnqtrz. Cztery z wizytowanych szkoét nie posiadaty boiska na zewngqtrz, 26
zajec byto realizowanych w sali gimnastycznej podczas pogody deszczowej, wietrznej lub z niskqg tem-
peraturq. Warto podkreslic, iz 34 zajecia mogty odbywac sie na zewngqtrz jednak tylko 11 z nich byto
zrealizowanych na boisku szkolnym. Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli prowadzi zajecia o rézno-
rodnym charakterze. Wszystkie odbyte wizytacje zaje¢ byty niezapowiedziane. Wiekszos¢ nauczycieli
wizytowanych w okresie wrzesien-listopad 2024 r. korzystata z materiatow edukacyjnych zamiesz-
czonych na platformie WFzAWEFE, co spowodowane byto koniecznosciq zapoznania sie z warunkami
prowadzenia testow FUS. Uwazam, Ze zajecia spetniajg swoje zadanie jakim jest budowa sprawnosci
fizycznej, zdrowia i ksztattowanie potrzeby uprawiania aktywnosci ruchowej obecnie i w przyszto-
Sci. Nauczyciele oczekujq mozliwosci zmiany w harmonogramie terminu zaje¢ oraz mozliwosci od-
wotania jednej godziny w przypadku zaplanowania prowadzenia zaje¢ przez 90 minut. Zmiany te
sq wymuszane zmianq organizacji zaje¢ szkolnych dla dzieci. Nauczyciele uwazajq, ze program jest
niezbednym uzupetnieniem aktywnosci ruchowej dla dzieci i mtodziezy. Ufajq, iz bedzie realizowany
w roku nastepnym’.

,Monitorowane zajecia odbywaty sie w obiektach szkolnych lub w ich bezposrednim sgsiedztwie.
Zajecia w klasach 1-3 prowadzone byty w wiekszosci w formie gier i zabaw oraz w uproszczonej for-
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mie gier zespotowych. Powtarzajq sie postulaty nauczycieli, aby realizacja programu odbywata sie

w okresie roku szkolnego, tj. w okresie od wrzesnia do czerwca, dtuzsze przerwy wpltywajq negatyw-
nie na zorganizowane grupy. Warto jednak, zZe niektorzy nauczyciel prowadzq te zajecia w okresach
przerw, nie otrzymujqc za to wynagrodzenia. W dalszym ciggu wystepuje brak wpisywania do harmo-
nogramu tematu zajec¢ i miejsca realizacji zaje¢ przed ich odbyciem. Nalezy uniemoZzliwi¢ planowanie
zaje¢ w dni wolne od pracy i swieta. Wydaje sie, Ze zbyt mato zaje¢ odbywa sie na ,,SwiezZym powietrzu’,
mimo sprzyjajqcej pogody. Realizowany program kolejny raz ma bardzo pozytywne oceny (odbidr) ze
strony nauczycieli, rodzicéw i uczniow. Nauczyciele sygnalizujq coraz czesciej, Ze rodzice nie zgadzajq
sie na wykorzystanie wizerunku ich dzieci do dokumentowania prowadzonych zaje¢ w formie filmdéw.
Nauczyciele w dalszym ciggu sygnalizujq zainteresowanie uczestnictwem w szkoleniach majqcych na
celu poszerzenie ich warsztatu pracy, sugerujq szkolenia on-line. Warto sie zastanowic nad ogranicze-
niem programu wytqcznie do szkét podstawowych, ze wzgledu na liczne ograniczenia organizacyjne
i mate zainteresowanie uczniéw w szkotach srednich’.

,Program odgrywa istotng role w promowaniu aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.
Uczestnictwo w zajeciach pozwala na osiggniecie rekomendowanego poziomu aktywnosci fizycznej
w dniu ich realizacji. Przy dobrze prowadzonych zajeciach uczniowie sq dodatkowo motywowani do
samodzielnej aktywnosci poza szkotq. Wszystkie kontrole byty przeprowadzane bez wczesniejszego
uprzedzenia. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw realizacja zatoZzen programu byta oceniana
jako dobra lub bardzo dobra. Negatywne wyniki kontroli byty rzadkie i wynikaty gtéwnie z okoliczno-
Sci losowych. Uczniowie chetnie uczestniczq w zajeciach, wykazujgc wysoki poziom zaangazowania.
Spadek motywacji oraz frekwencji zauwazalny jest w starszych grupach wiekowych, co wymaga szcze-
golnej uwagi w kontekscie aktywizacji mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Tradycyjne formy ak-
tywnosci, takie jak gry zespotowe, wciqz dominujq. Stosunkowo rzadko pojawiajq sie formy nietypowe
lub innowacyjne, ktére mogtyby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ i wszechstronnos¢ zajec. Uczniowie darzq na-
uczycieli prowadzqcych zajecia duzym zaufaniem, co pozytywnie wptywa na atmosfere i efektywnosé
zaje¢. Nawet w przypadkach niedociggnie¢ metodycznych nauczyciele nadrabiajq je entuzjazmem
i pozytywnym podejsciem. Wiekszos¢ nauczycieli realizuje zatozZenia programu na wysokim poziomie.
Ich zaangaZowanie czesto przektada sie na pozytywne nastawienie uczniéw do aktywnosci fizycznej.
Wsréd kontrolowanych zajec¢ zdarzaty sie takie, ktére mozna uzna¢ za wzorcowe i warte pokazania
jako przyktad studentom Akademii Wychowania Fizycznego. Rekomenduje, dodatkowe szkolenia dla
potencjalnie chetnych do dotgczenia do programu nauczycieli oraz dodatkowy cykliczny newsletter
z pomystami na zajecia dla nauczycieli z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb uczniéw. Szczegdl-
nie warto zwrdci¢ uwage na réznice w ptci oraz wieku w preferencjach form aktywnosci fizycznej’.

»~Najczestszym powodem negatywnego wyniku kontroli byt brak adnotacji w harmonogramie
o odwotaniu zaje¢. W dwéch przypadkach stwierdzitem realizacje zaje¢ w sposéb niezgodny z regu-
laminem programu. Nadmienie, iz wpisy w harmonogramie sprawdzatem zawsze w dniu kontroli,
a zgodnie z regulaminem wpis o zajeciach lub ich odwotaniu powinien pojawi¢ sie w harmonogramie
na dwa dni przed nimi. Brak wpiséw w harmonogramie byt czesto spotykanq przeze mnie sytuacjg,
nawet przypadku kontroli koriczqcych sie wynikiem pozytywnym. Po kazdym negatywnym wyniku
kontroli nawiqzywatem z nauczycielem kontakt (telefoniczny lub poprzez e-mail). Tematy realizowa-
ne podczas wizytowanych zaje¢ najczesciej dotyczyly gier zespotowych (koszykéwka — 15%, siatkéw-
ka - 15%, pitka nozna - 25%, pitka reczna - 9%), gier i zabaw (24%) oraz innych form aktywnosci
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(inne gry sportowe, gimnastyka, sitownia, tenis stotowy, tenis ziemny) - 12%. Rekomenduje, rozwa-
zenie wskaznika (%) przeprowadzonych przez nauczyciela zaje¢ (np. w miesiqgcu), w odniesieniu do
zaplanowanej przez niego liczby godzin. Odnosze wraZenie Ze nie wszyscy nauczyciele w petni reali-
zujq zaplanowane zajecia, co sprawia ze wiele godzin ,,przepada’, a mogtyby by¢ wykorzystane przez
innych. Ponadto, proponuje wykluczenie z programu nauczycieli z powtarzajqcymi sie negatywnymi
wynikami kontroli, ewentualne podjecie krokéw majqgcych na celu niepodpisywanie z nimi umowy
w kolejnych edycjach programu’”.

,Zajecia byty prowadzone przewaznie na sali gimnastycznej, czesto byta to mniejsza sala gimna-
styczna przeznaczona bardziej do zajec¢ korekcyjnych czy tez zaje¢ gimnastycznych. Wiekszos¢ sal nie
byta petnowymiarowa do gier zespotowych, poza pitkq siatkowq. Zdarzaty sie tez przypadki, ze duza
sala gimnastyczna byta dzielona na mniejsze sektory na ktérych prowadzone byty zajecia. Zajecia pro-
wadzone byty réwniez w parkach, lasach czy tez nad jeziorem. Zbyt mato zaje¢ prowadzono na swie-
zym powietrzu. Podczas przeprowadzonych kontroli nauczyciele wypowiadali sie pozytywnie o pro-
gramie WFzAWE. Zajecia byly prowadzone zgodnie z wytycznymi programu, a mtodziez uczestniczqca
w zajeciach byta bardzo zadowolona. Dzieci chetnie uczestniczyty w zajeciach, co czesto podkreslali
sami nauczyciele. Czesto styszatem, ze kontrole im sq nie potrzebne ze wzgledu na to, Zze same dzieci
ich kontrolujg, jak réwniez i rodzice. Zajecia prowadzone byly przewaznie w formie rekreacyjnych gier
zespotowych, a nie treningu specjalistycznego. Nauczyciele dopytywali sie réwniez o szkolenia, a takze
przekazywali prosili aby stworzy¢ atlas ¢wiczen korekcyjnych czy tez poprawienie motoryki wsréd
dzieci i mtodziezy. Byty rowniez propozycje aby powstaty nagrania nowych ¢wiczen pomocniczych do
poprawy sprawnosci dzieci i mtodziezy’.

Podsumowujac, przeprowadzenie 1117 wizytacji pozwala stwierdzi¢, iz program byt wiasciwie
realizowany, zgodnie ze swoimi zatozeniami, nakierowanymi na poprawe zdrowia poprzez stoso-
wanie wtasciwych form aktywno$ci fizycznej. Zajecia miaty wszechstronny i r6Znorodny charakter,
co z pewnoscig przyczynito sie do duzego zainteresowania programem ze strony uczniéw i nauczy-
cieli. Co bardzo istotne, swoim zasiegiem, objal uczniéw o zréznicowanym poziomie sprawnosci
fizycznej, miedzy innymi dzieki wykorzystywaniu gier, zabaw oraz ¢wiczen w formach uproszczo-
nych. Nieliczne uchybienia wskazane w raportach nie wptynety istotnie na przebieg realizacji pro-
gramu, ale powinno sie je uwzgledni¢ w przyszty dziataniach naprawczych.

Na podstawie przeprowadzonych wizytacji, w tym rozméw z nauczycielami i obserwacji wta-
snych, rekomenduje sie wdrozenie nastepujacych zmian:

e Wydtuzy¢ okres realizacji zaje¢ prowadzonych w ramach Sport Klubéw (od wrzes$nia do

czerwca).

e Umozliwi¢ przeprowadzenie zaje¢ w postaci zblokowanej, dwo6ch godzin tacznie.

e Zaplanowa¢ merytoryczne szkolenia dla nauczycieli realizujgcych program.

e Zwiekszy¢ udziat zaje¢ prowadzonych na ,$wiezym powietrzu”.

e Nalezy rozwazy¢ skierowanie program wytacznie do uczniéw i nauczycieli szkét podstawo-

wych.

e Zwiekszy¢ liczebnosci uczniéw w grupach Sport Klubow.

¢ Zablokowa¢ mozliwosci planowania zaje¢ w wybrane dni wolne od pracy (np. 1 listopada).




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci laJLILZF Raport merytoryczny

11. Podsumowanie realizacji celow calego projektu, wnioski
i rekomendacje praktyczne (Bartosz Molik, Hubert Makaruk, Janusz
Dobosz, Wiestaw Firek, Andrzej Kosmol, Monika topuszarska-Dawid,
Zuzanna Mazur, Hanna Natecz, Katarzyna Ptoszaj, Andrzej Rokita, Pawet
Tomaszewski, Pawet Zembura, Jerzy Sadowski)

Prace prowadzone przez zespoly badawcze wyrazZnie koncentruja sie wokoét promowania tzw.
modelu sportu dla wszystkich i catozyciowej aktywnosci (ryc. 107). Ukierunkowanie sie na funda-
mentalne umiejetnosci ruchowe, ksztaltowaniu wysokiego poziomu alfabetyzacji ruchowej do 12
roku zycia, a takze zmiana mys$lenia spoteczenstwa, poprzez odejscie od stereotypowej piramidy;,
a zastgpienie jg tzw. kwadraturg piramidy, pozwala na zadbanie o zdrowie i kondycje fizyczng ca-
tego spoteczenstwa, ograniczenie wystepowania choréb cywilizacyjnych, jak rowniez odnoszenie
sukcesOw w sporcie.

kwadratura piramidy tworzy
== jednostki aktywne na cale zycie, na
wszystkich poziomach

do 12 ri ukierunkowanie na

ALFABET RUCHOWY === umiejetnosci, nabywanie pewnosci
siebie i rozwijanie checi bycia
(’¢O \k $§ %I aktywnym

CALA POPULACIA

Ryc. 107. Model sportu dla wszystkich i aktywno$ci na cate zycie (Sport for All, 2014)

Przeprowadzone przez pie¢ zespotéw badawczych analizy pozwolity na uzyskanie unikalnych
w skali miedzynarodowej wynikéw, przedstawiajgcych aktualny stan kondycji fizycznej, kompeten-
cji ruchowych i zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Poza stalym monitorowaniem stanu kondycji
fizycznej, dokonano poréwnania wynikéw badan z ostatnich czterech edycji programu, z wynika-
mi badan kondycji fizycznej realizowanymi w latach 2009/2010. Podkreslono, bardzo niepokojace
pogorszenie wydolno$ci kragzeniowo-oddechowej dzieci i mtodziezy. Jednocze$nie wykazano, ze
regularny udziat w dodatkowych zajeciach ruchowych (Sport Kluby) pozwala na poprawe kon-
dycji fizycznej dzieci i mtodziezy. JednoczesSnie wskazano potrzebe opracowania i wdrazania, po-
wszechnych i skutecznych programoéw interwencyjnych ukierunkowanych na poprawe wydolnosci
krazeniowo-oddechowej uczniéw. Potwierdzono jednocze$nie wystepowanie problemu otytosci
i nadwagi wsrod dzieci i mtodziezy. Badania nad fundamentalnymi umiejetno$ciami ruchowymi,
pozwolity na systematyczne wdrazanie testu Fundamentalnych Umiejetno$ci Ruchowych w Sporcie
(FUS), miedzy innymi poprzez wykorzystanie aplikacji mobilnej ,Test FUS”, stosowanej aktualnie
wsrod uzytkownikéw w kilkudziesieciu krajach na swiecie. Mozliwo$¢ automatycznej analizy jed-
nej z prob dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji, z pewnoScig pozwala na upowszechnienie
i fatwiejsze wdrozenie testow. Badania dowiodty, iz zajecia wychowania fizycznego w mtodszych
klasach szkoty podstawowej, nie powinny by¢ ukierunkowane na samg w sobie aktywno$¢ fizyczna,
a na rozwoj umiejetnosci ruchowych. Potwierdzono potrzebe poprawienia jakosci zaje¢ wychowa-
nia fizycznego. Badania grupy naukowcéw, pozwolity na implementacje do warunkéw polskich kon-
cepcji alfabetu ruchowego. Dokonano polskiej adaptacji narzedzia Canadian Assessment of Physical
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Literacy (CAPL-2), bedacego istotnym elementem wdrazania koncepc;ji alfabetu ruchowego. Kolej-
nym niezbednym i naturalnym krokiem byto stworzenie norm dla populacji polskich dzieci. Wyniki
prac innego zespotu pozwolity na przygotowanie wstepnej propozycji bazy dobrych praktyk, kto6-
re moga by¢ rekomendowane nauczycielom w zakresie dziatan wspierajacych aktywnos¢ fizyczna
w szkole. Takie rozwigzanie moze poprawi¢ warsztat pracy nauczycieli, poprawi¢ komunikacje oraz
stworzy¢ platforme do wymiany doswiadczen. Bardzo cenna okazata sie praca niezaleznych eks-
pertow, ktéra pozwolita na weryfikacje badan oraz rekomendowanie wdrozen z nieco innej, prak-
tycznej perspektywy.

Konkretyzujac, dotychczasowe kilkuletnie prace zespotéw eksperckich pozwolilty na wypraco-
wanie konkretnych wnioskéw i rekomendacji:

1. Wniosek:

e Ponadnormatywne wielko$ci BMI dotyczyty 15-20% uczestnikéw programu WF z AWF. Nad-
waga i otyto$¢ pozostajg istotnym wyzwaniem spotecznym.
Rekomendacja:
Nalezy wdrozy¢ kompleksowe programy edukacyjno-profilaktyczne oparte na regularnym mo-
nitorowaniu wskaznikéw zdrowotnych, uwzgledniajace zorganizowane dziatania aktywizujace
fizycznie, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy z nadwagg i otytoscia.

2. Wniosek:

e Dzieci uczestniczace w programie WF z AWF notowaty systematyczng poprawe kondycji
fizycznej w kolejnych edycjach programu (2021-2024) i wzgledem danych populacyjnych
z roku szkolnego 2009/2010.
Rekomendacja:
Zaleca sie kontynuacje i rozwdj pozalekcyjnych form aktywnoSci fizycznej poprzez zwiekszenie
dostepnosci i atrakcyjnosci programoéw sportowych, uwzgledniajac réznorodne potrzeby uczniow.

3. Wniosek:

e Poziom wydolnosci krazeniowo-oddechowej uczestnikow programu ,WF z AWF - Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci” pozostawat na niskim poziomie, tym samym zwiekszajac
ryzyko wystepowania choréb uktadu sercowo-naczyniowego w przysztosci.

Rekomendacja:

Nalezy wdrozy¢ ukierunkowane programy poprawy wydolno$ci kragzeniowo-oddechowej, obej-

mujace systematyczne testy sprawno$ciowe oraz dostosowane formy ukierunkowane na poprawe
wytrzymatosSci.

4. Wniosek:

e Poziom fundamentalnych umiejetnos$ci ruchowe uczestnikow programu WF z AWF jest na alar-

mujgco niskim poziomie, podobnie niesatysfakcjonujacy jest poziom alfabetyzacji ruchowe;j.

Rekomendacja:

Zaleca sie wdrazanie programéw ukierunkowanych na rozwoéj fundamentalnych umiejetno-
$ci ruchowych oraz alfabetyzacji ruchowej, dostosowanych do wieku i poziomu zaawansowania
uczniéw, z wykorzystaniem celowych metod dydaktycznych, wspierajacych wszechstronny rozwoj
dzieci i mtodziezy
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5. Wniosek:

e W ocenach fundamentalnych umiejetnosci ruchowych dzieci i mtodziezy wystepowaty zna-
czace rozbieznosci pomiedzy nauczycielami, a ekspertami, co wskazuje na koniecznos¢ wdro-
zenia jednolitych standardéw oraz wystandaryzowanych narzedzi diagnostycznych.

Rekomendacja:

Nalezy wdrozy¢ jednolite narzedzia diagnostyczne oparte na zweryfikowanych metodach oceny
umiejetnosci ruchowych (Test FUS i PAPL) oraz zapewni¢ nauczycielom szkolenia z zakresu meto-
dyki oceny kompetencji ruchowej i praktycznego wykorzystania nowoczesnych technologii, wspie-
rajacych proces diagnozy i monitoringu.

6. Wniosek:

e Zaangazowanie rodzicow w promowanie aktywnoSci fizycznej dzieci byto niewystarczajace,
a gtownymi barierami pozostawaty brak czasu oraz ograniczona dostepnos¢ bezptatnych za-
je¢ ruchowych w najblizszej okolicy.
Rekomendacja:
Konieczne jest opracowanie i wdrozenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw, pod-
kreslajgcych znaczenie aktywnoSci fizycznej w rodzinie oraz zwiekszenie dostepnosci bezptatnych
form ruchu w $rodowisku lokalnym.

7. Wniosek:

e Wraz z wiekiem dzieci obnizat sie poziom ich motywacji do podejmowania aktywnoSci
fizycznej, co wskazuje na konieczno$¢ wdrozenia skuteczniejszych strategii motywacyjnych
w ramach edukacji fizyczne;j.
Rekomendacja:
Zaleca sie stosowanie zr6znicowanych metod dydaktycznych, ktére uwzgledniaja psychologicz-
ne aspekty motywacji dzieci, takich jak grywalizacja, rywalizacja zespotowa oraz indywidualne cele
rozwojowe.

8. Wniosek:

e Dziewczeta, pomimo lepszej wiedzy teoretycznej na temat aktywnosci fizycznej, wykazywaty
nizsza codzienng aktywnos$¢ fizyczng, w poréwnaniu z chtopcami, co wskazuje na potrzebe
dostosowania programow do ich specyficznych potrzeb.

Rekomendacja:

Konieczne jest opracowanie programow edukacji fizycznej dedykowanych dziewczetom, kto-

re uwzgledniajg ich zainteresowania i preferencje oraz promuja aktywnos¢ fizyczna, jako element
zdrowego stylu zycia.

9. Wniosek:

 Niski poziom codziennej aktywnoSci fizycznej dzieci i mtodziezy utrzymywat sie niezaleznie
od wieku, co $wiadczy o potrzebie dtugofalowych dziatan wspierajacych zdrowe nawyki ru-
chowe zaré6wno w szkole, jak i w Srodowisku domowym.
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Rekomendacja:

Zaleca sie wdrozenie kompleksowych strategii promocji codziennej aktywnosci fizycznej, obej-
mujacych dziatania na poziomie szkolnym, spotecznym oraz w mediach, w celu budowania trwa-
tych nawykéw ruchowych.

10. Wniosek:

¢ Brak systematycznej ewaluacji pracy nauczycieli wychowania fizycznego nie pozwalat na rze-
telng ocene skutecznosci ich dziatan w zakresie rozwijania fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych uczniéw. Istnieje potrzeba opracowania mechanizméw umozliwiajacych monito-
rowanie jakosci realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego.
Rekomendacja:
Nalezy wdrozy¢ systematyczne mechanizmy oceny efektywnoSci pracy nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, obejmujace zardwno samoocene, jak i niezalezng weryfikacje efektow uczenia sie,
w odniesieniu do zatozonych celow edukacyjnych.

11. Wniosek:
 [stnieje zwigzek pomiedzy wiedzg na temat aktywnoSci fizycznej, a poziomem kompetencji
fizycznych oraz motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku 8-12 lat,
przy czym wazniejszy jest poziom wiedzy proceduralnej (zrozumienie - ,wiem jak”) od wie-
dzy deklaratywnej (,wiem, ze").
Rekomendacja:
0Od II etapu edukacyjnego podczas lekcji wychowania fizycznego nalezy skupiac sie na rozwija-
niu przede wszystkim wiedzy proceduralnej (,wiem jak”), a nie deklaratywnej (,wiem, ze"), ponie-
waz ma ona zwigzek z poziomem kompetencji fizycznych i motywacji dzieci.
Na podstawie dotychczasowych poszukiwan naukowych, analiz eksperckich i debat, postano-
wiono w sposob przystepny przedstawic zbiér konkretnych rekomendacji do wdrozenia, ktoéry na-
zwano ,Pigtka dla aktywnosci i zdrowia” (ryc. 108).

\\'
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Ryc. 108. Logo koncepcji ,Pigtka dla aktywnoSci i zdrowia”




- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny

Koncepcje oparto o pie¢ zasadniczych komponentéw - jako$¢, innowacyjnosé, ciaggtosé, celo-

wos$¢ i powszechno$¢. Kazdy z komponentéw zawierat rézne propozycje dziatan, ktére powinny

umozliwi¢ poprawe kondycji fizycznej i zdrowia spoteczenstwa.

JAKOSC:

Realizacja szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego.

Doksztatcenie nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.

Organizowanie corocznego kongresu z otwartymi debatami i praktycznymi rozwigzaniami.
Opracowanie spojnego podrecznika (przewodnik do zaje¢) zawierajacego zestawy ¢wiczen,
konspekty dla dzieci w réznym wieku.

Opracowanie programéw pozwalajacych na wiaczenie do zaje¢ uczniéw z niepetnosprawno-
Sciami i specjalnymi potrzebami.

INNOWACYJNOSC:

Wdrazanie baterii testéow ,Fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie” oraz pol-
skiej wersji CAPL, jako narzedzi monitorujacych kompetencje ruchowe oraz alfabetyzacje ru-
chowa dzieci i mtodziezy.

Wdrazanie i promowanie przyktadéw dobrych praktyk.

Wdrozenie systemu doskonalenia (certyfikacji) szkoét.

Wykorzystanie nowych technologii np. rywalizacja, aplikacje.

CIAGLOSC:

Wdrazanie procesu ksztatcenia od alfabetu ruchowego do identyfikacji talentu.
Prowadzenie statego monitoringu kondycji fizyczne;.
Prowadzenie statego monitoringu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.

CELOWOSC:

Ksztattowanie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (do 12 r.z.).

Poprawa wskaznikéw kompetencji ruchowych.

Wprowadzanie programoéw interwencyjnych dla dzieci, wykazujacych niezadowalajacy po-
ziom fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.

Integracja aktywnosci szkolnych oraz tres$ci nauczania z koncepcjg alfabetu ruchowego.
Ksztattowanie Swiadomosci uczniéw zwigzanej ze zdrowym stylem zycia.

POWSZECHNOSC:

Wdrozenie systemowych dziatan miedzyresortowych - holistyczne podejscie do problemu.
Rozpoczecie szerokiej kampanii spotecznej ukierunkowanej na miedzypokoleniowe dziatania
edukacyjne i profilaktyczne majace na celu wigczenie do dziatania cztonkéw rodzin i promo-
wanie wspolnej rodzinnej aktywnosci i ksztaltowanie Swiadomosci spoteczne;j.

Promowanie aktywnej i bezpiecznej drogi do szkoty - tzw. aktywny transport,

Zwiekszenie udziatu dzieci i mtodziezy w dodatkowych zajeciach ruchowych, m.in. Sport Klu-
bach i innych.
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e Zwiekszenie dostepnosci do obiektéw sportowych - stwarzanie mozliwos$ci dostepu do zajec

ruchowych w miejscach atrakcyjnych w bezposredniej okolicy zamieszkania.
e Poprawa infrastruktury szkolnej.

,Piatka dla aktywnosci i zdrowia” jest zbiorem rozwigzan proponowanych przez ekspertéw
w ostatnich latach, jak réwniez wynikiem prowadzonych badan i analiz. Jest propozycja, ktora
podlega rozwojowi i doskonaleniu. Jej wdrozenie pozwoli na utrzymanie naszego spoteczenstwa
w zdrowiu i odpowiedniej aktywnosci fizyczne;j.
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13. Zataczniki

Zalacznik 1. Ankieta dla nauczyciela

1.SzKola, A0 KtOrej UCZESZCZA UCZEN: ...t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
(wybierane z listy rozwijalnej: szkota podstawowa, liceum ogdélnoksztatcqce, technikum, branzowa
szkota I stopnia, branzowa szkota Il stopnia, szkota specjalna przysposabiajqcq do pracy, szkota

policealna)

2.Klasa, do KtOTrej UCZESZCZA UCZEM: ........c.ooeerrerreereeereeesessesssesssesssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssessanes

(wybierane z listy rozwijalnej: odpowiednio do wybranego wczesniej poziomu szkoty: szkota
podstawowa - 8 klas, liceum ogdlnoksztatcqce 4 klasy, technikum - 5 klas, branzowa szkota
I stopnia - 3 klasy, branzowa szkota Il stopnia - 2 klasy, szkota specjalna przysposabiajqca do
pracy - 3 klasy, szkota policealna - 2 klasy)

3.Imie ucznia
4.Nazwisko ucznia

5. Pte¢ ucznia:
O chtopiec
O dziewczynka

6.Checkbox - Zgoda rodzica/opiekuna prawnego/lub dorostego ucznia na udziat dziecka

W programie

A D U= W00 Yo VA=Y (N E TR ) Loy A 0 U -
(rrrr-mm-dd)

8.DAta DAAANUA: ...
(rrrr-mm-dd)

9.Czy uczen uczestniczy w lekcjach WF? (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
O Tak (regularnie)
O Czes$ciowo (czasem ma zwolnienie z lekcji WF)
O Nie (ma state zwolnienie z lekcji WF)

10. Ocen stosunek ucznia do uczestnictwa w zajeciach WF: (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
O Bardzo dobry
o Dobry
O Przecietny
oZty
O Bardzo zty
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11. Czydziecko posiadaorzeczenie o niepelnosprawnosci (prosze wybraétylko jednq odpowiedz)
O Tak
O Nie

12. Rodzaj niepelnosprawnosci (prosze wpisacé, w przypadku odpowiedzi ,,tak” na pytanie 10)

13. Czy uczen uczestniczyl w edycji Sport Klubow w roku 2022 (prosze wybrac tylko jedng
odpowiedz)
O Tak
O Nie

Czy uczen jest obywatelem Ukrainy (prosze wybrac tylko jedng odpowiedz)
O Tak
O Nie

BLOK POMIAROW KONDYCJI FIZYCZNE]

14. Wykonaj podstawowe pomiary antropometryczne ucznia, wyniki wpisz ponizej:
e Masa ciata [kg]: ..cccovveernnee (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,1 kg)
e Wysokos¢ ciata [cm]: ....covceeeneee (wynik zapisywany z doktadnos$cia do 0,1 cm)
e Obwaod talii [cm]: e (wynik zapisywany z doktadnoscia do 0,1 cm)

15. Wykonaj testy sprawnosci ucznia, wyniki wpisz ponizej:

e beep-test [n]....cccccuvrnnne. (wynik zapisywany z doktadnos$cia do 1 powtoérzenia)
e bieg 10 x5m [S].cocvevivrrunnnne (wynik zapisywany z doktadnos$cia do 0,01 s)

e zwis na drazku [s] ....cccernne (wynik zapisywany z doktadnoscig do 0,01 s)

e deska [s] .cooveireiiennns (wynik zapisywany z doktadnosciag do 0,01 s)
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Zalacznik 2. Paszport Aktywnego Ucznia_Kl 2-6 (wersja pelna)

% Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego

MISJA PASZPORTU

Paszport Aktywnego Ucznia ma na celu podnoszenie Swiadomosci uczniow, rodzicow i nauczycieli
znaczenia aktywnosci i sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych w zyciu cztowieka oraz wspieranie naucza-
nia tych umiejetnosci dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego dzieci i zachowan prozdrowotnych na cate zycie
poprzez obiektywng i rzetelng ocene. Koncepcja paszportu zgodna jest z pierwotng profilaktyka zdrowia.
Paszport uwzglednia ocene uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych
oraz wiedze i motywacje do aktywnego stylu zycia dzieci w wieku 8-12 lat.

Ocena w Paszporcie ohejmuje 4 obszary:

1. AKWWNO$¢ FIZYCZNA. 2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE. )
3. SPRAWNOSC FIZYCZNA. 4. WIEDZA I MOTYWACJA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Paszport wykorzystuje czteropunktowg skale (poziomy zaawansowania) do oceny osiggnie¢ w poszczegolnych
obszarach. Celem opartym na programie nauczania jest osiggniecie przez wszystkie dzieci poziomu sprawnego. Ocena
prowadzona bedzie 2 razy w roku szkolnym, a wyniki wprowadzane do paszportu w styczniu i w czerwcu.

Poziomy zaawansowania:

wyrozniajacy sie / sprawny / / poczatkujacy

Ocena osiggniec ma na celu motywowac uczniow do dokonywania postepow w poszczegolnych obszarach i zapewnic im
oraz rodzicom i nauczycielom rzetelnych informacji zwrotnych, a nie w celu zdobycia nagrody, uznania czy oceny szkolnej.
Wyniki osiaggniete w paszporcie majg pomoc dzieciom w ustaleniu nowych celow w zakresie zdrowego stylu zycia, skupi-
onych na wzbogacaniu ich umiejetnosci ruchowych oraz zachowan prozdrowotnych w codziennym zyciu.

Dzieki takiemu podejsciu uczen staje sie swiadomy:

eznaczenia i wartosci rozwijania umiejetnosci ruchowych oraz wybierania zdrowego, aktywnego stylu zycia;

spoziomu wiasnej aktywnosci fizycznej, swojej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych;

*swoich zdolnosci do wytyczania i osiggania celow zmierzajgcych do zwiekszenia poziomu swojej sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci ruchowych.



Wyroézniajacy(a) sie
Przekracza minimalny
zalecany poziom.
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Dzieci wyrdzniajagce sie w rozwoju alfabetu ruchowego
posiadajg fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz
codzienne nawyki / zachowania, ktére przynosza znaczace
korzysci zdrowotne. Zacheta i wsparcie umozliwi im dalsze
doskonalenie tych domen w miare wzrostu i rozwoju.

Sprawny(a)
Spetnia minimalny
zalecany poziom.

Dokonujacy(a)
postepu

Podobny poziom
alfabetyzacji ruchowej
jak u réowiesnikow.

Poczatkujacy(a)
Ograniczony poziom
alfabetyzacji ruchowej
W poréwnaniu z réwie-
Snikami w tym samym
wieku.

Dzieci, ktore osiggajg oczekiwany poziom alfabetyzacji fizy-
cznej, posiadaja kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje oraz
codzienne zachowania, ktére zazwyczaj wigza sie z korzysci-
ami zdrowotnymi wynikajacymi z aktywnego stylu zycia. Zacheta
i wsparcie umozliwi im dalszy rozwéj i dazenie do doskonatosci
w obszarze alfabeetyzacji ruchowej. /

Dzieci robigce postepy w rozwoju alfabetu ruchowego
wykazujg fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz codzienne
zachowania typowe dla ich rowniesnikéw. Ich dalszy rozwdj
w zakresie alfabetyzacji fizycznej zwiekszy prawdopodobnie
korzysci zdrowotne, ktére mogg osiggnag.

Dzieci, ktore sg na poczatku przygody z alfabetem ruchowym,
zaczynajg rozwija¢ kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje oraz
codzienne zachowania niezbedne do prowadzenia aktywnego stylu
zycia. Ich postep w rozwijaniu alfabetyzacji ruchowej prawdopo-
dobnie bedzie wymagat znaczacego wsparcia i zachety.

PASZPORT
AKTYWNEGO
UCZNIA

Paszport nalezy do:

NaAZWISKO: «evvivevre e veririre e sn v s sesssssnsssssssssssesnns
RolcUrOdzenia: s e s assmnesssasas

Nazwa SZKOY: c.ecveeeerce e et sesressaees

Moja intencja:
.Jestem aktywny/a fizycznie
i bede rozwijat/a sie w tej podrozy!”
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2 KLASA - 1 OKRES

AKTYWNOSCFIZV(ZNA
Przedstavia i fizycnej, w Mibre najbardziej
angazujesz. mwmmiﬁm-
mmwwmm-

Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach
[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 2/okres 1 |
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UMIEJETNOSCI RUCHOWE
traymait Dobrze 2o ruzwiias: Susie umiiginoic

planu dzislania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!
Moje umiejetnosci - test CAMSA

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

=Y
Y

SPRAWNOSC FIZYCZNA
Brawo! Dobrze, ze dbasz o swoja kondycje, dzieki temu
Twoje cialo | umys! <a sprawne. Sprébuj nowych akty—
ktdre pomoga Ci rozwijaé sprawnoié fizycz
nauczyciel pomoze corsye plan. abys mogo
osiagna swéj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruy odpowisdnie pola na obraskech

(I ()

Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska

Raport merytoryczny

(- WIEDZA | MOTYWACJA A
Braws

Wspaniale, e zdobywasz wiedzg na temat akt-

podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smialo zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzieé wigcej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokolom] odpowischie pol na obrada(h
MOTYWACIA | PEWNOSC
sumzwpoo:momumu

() ()

MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twéj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
o0é¢ fizyna? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
jemnosé? To bardzo waine dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okredl swéj nastréj, w ktérym najczedciej
Jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

MOJE RELACJE
samoocena

ary, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkoly
22 swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina.
Podaj liczbe dni w ty?
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

AKTYWNOSCIZ RODZINA.
D

Postaraj sie jak najwiecej spedzaé czas na aktywn-
odci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspinej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

suwo- Osiagnales / osiagnelaé PIERWSZY ETAP

rézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drog, ktére zaprowadza Cie na wyzszy
poziom  wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.
\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!

Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach
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UMIEJETNOSCI RUCHOWE

mmm,«mummmmwm
ruchowe! Znajdz nowe ktdrych mozesz

planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podriz!
Moje umiejetnosci - test CAMSA

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZVCZNA
Brawo! Dobrze, ze dbasz o swoja kondycje, dzieki temu

j nauczyciel pomaze Ci stworzyé phn. :b
osiagna swoj zamierzony cel! Kontynuuj te pods
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

ﬂ}@

‘Wytrzymato$¢ / BeepTest Sita / Deska

'd WIEDZA | MOTYWACJA N
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosdi i sprawnosci fizycznej i jested zmokywowany
do podnoszenia swoich kompetendji w tym zakresie.
Smialo zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wigcej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysly!
Polmlam) odpowledme pole na obrazkach
ACJAIPIWNOSC
SlEllEn

(R ()

MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
]ala jest Twéj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
¢ fizyczna? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
mwiont? T bundio waine a Tweieds rozwoju!
Sam/sama okredl swéj nastrsj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

MOJE RELACJE
_samoocena
d e o
(zabawy,
Oy, spaciry Rp.) v sckole, wiczasie woliyr poza sthoka|
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszal
rodzina.

Podaj liczbe dni w tygodniu
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

Postzm] sig jak najwigcej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspdlnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnales / osiagnelai DRUGI ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cie na wyzszy
poziom  wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.

\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!

3 KLASA - 1 OKRES

AKTYWNOSC FIZYCZNA
w formy aktywnosci fizycnej, w iire najbardziej sie
j by aktywny w réénych mieiscach i 3 Zrodovacdad
Sapros biich, srajermych do wepdine) aktyemasat

Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach

Dczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 3 /okres 1]
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na placu zabaw

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
bzym:]' Dobrze, ze mzwgas- Swoje umiejetnosci
jdz nowe mozesz sie
planu iatarint %o pewno bedzie przyjemna podréz!
Moje umiejetnosci - test CAMSA

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

Y

(> (i

SPRAWNOSC FIZYCZNA

osiagna swoj zamierzony cel Kov-tynuu; te Podraz'
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

@@

Wytrzymatoé¢ / BeepTest Sita / Deska

( WIEDZA | MOTYWACJA A

Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-

ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany

do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.

Smislo zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby

wiedzie¢ wiecej, motywu] tez mnyd\ do_aktywnoici
il

fizycznej, tworzci
Pbkolom] odpow:edme po/e na abmzkach
MOTYWACJA| PEWNOQC
smz w
MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena

32 jest Tuiy nastrdj, gdy podeimujess aktyun-

? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
jemncat? T burdm waine da Twoiege rozwoju!
Sam/sama okresl swéj nastrd;
jestes:

5. w ktdrym najczesciej
- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

MOJE RELACJE
samoocena

Sci Ye
ary, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkoly
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina.

Podaj liczbe dni w tygodniu
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

Postaraj sie jak najwiecej spedza czas na aktywn-
oéci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspdlnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnales / osiagnelai TRZECI ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cig na wyzszy
poziom  wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.
\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!
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UMIEJETNOSCI RUCHOWE ( WIEDZA | MOTYWACJA A
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= g nowe uriejetnoid, kifeych gl ch Lempnten zakresie.
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b«’m fizyeznej, tworzcie razem nowe pomysly!
Pakolom] odpomadme pole na obrazkach
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AKTYWNOSC FIZYCZNA
Przedstawia formy aktywnosci fizyznej, w kiore najbardziej sie
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Zapros bliskich, znajomych do ] Sait
Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach MOJE SAMOPOCZUCIE
1 i w isci fizycznej - KLASA 3 /okres 2] samoocena

Jaki jest Twéj nastréj, gdy podejmujesz
Czy ru

) . ktyw
oi¢ fizyczna? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
- samoocena umiejetnosci ruchowych jemnosé? To bardzo waine dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swéj nastréj, w ktérym najczesciej
formy aktywnodci Pokolorj odpowiednie pole na obrazkach Py s Falh s T T

.O.QC)C) @ MOJE RELACJE
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(V]@o]o]aDaD) BRAWO! Osiagnales / osiagnelaé CZWARTY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cie na wyzszy
poziom  wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspsinej zzbawy)
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Moje moce - czna? ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-

- samoocena umiejetnosci ruchowych Je'""w’ To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!

Sam/sama okresl swéj nastréj, w ktdrym najczesciej
formy aktywnosci Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach et pokotons odpoviednie vots e elacha
s i adowdony)
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ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza,
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" Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

SPRAWNOSC FIZYCZNA “ARTYWNOSCIZ RODZDN
Brawo! Dobrze, e dbasz o swoja kondydje, dzieki temu .
> Sprobuj nowych akty- | | (I XZOCOCOCGOCEOCD
wnoci, ktére pomoga Ci rozwi izyczna!

ol Postaraj si¢ jak najwiccej spedzac czas na aktywn-
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Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
i b ci kawych drog, ktére zaprowadza Cig na wyiszy
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pozi wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
. F 2adowoleniat Zapraszaj innych do wspéinej zabawy.
Wytrzymatos¢ / BeepTest Sita / Deska \Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!
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igcej, motywuj tez innych do aktywnosci
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twéj nastréj, gdy podejmujesz aktywn-

Moje moce - o8¢ fizyezna? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
- samoocena umiejetnosci ruchowych jemnoic? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
2 Sam/sama okresl swéj nastrdj, w ktérym najczesciej
formy aktywnosc Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach oo s Rl o sl g i
s o)

(&) 800000 otk
] ela

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Zaznacz F odpowiednie pole na obrazkach
[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 4 /semestr 2|

samoocena

gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkola
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina,

Podaj liczbe dni w tygodn
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

SPRAWNOSC FIZVCZNA ARTYWNOSCIZ RODZDN
L Dobrze, ze dbasz o swoja kondycje, dzieki temu A
53 spraw b COCEOEOEEOEOED
e fleyce Postaraj si¢ jak najwiecej spedzaé czas na aktywn-
oéci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach wspdinej zabawy! To wazne dla Twojego rozwojut

BRAWO! Osiagnales / osiagnelai SZOSTY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cig na wyzszy
poziom  wlasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspéinej zabawy)

Wytrzymatos¢ / BeepTest Sita / Deska \Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!
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Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 5 /semestr 1

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZVCZNA
Brawo! Dobrze, ze dbasz o swoja kondycje, dzieki temu

stwor
e o v b
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

Raport merytoryczny

4 WIEDZA | MOTYWACJA

Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smialo zadawaj pytani jemu nauﬂymlom, aby

Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
I0JA WIEDZA MOJA MOTYWACIAI PEWNOSC

@5&3

MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena

hlﬂ )st Twéj nastréj, gdy podejmujesz aktywn-

fizyczna? Czy ruch,/éwiczenia spmmn;q Ci prz
)emnnsc’ To bardzo wazne dla Twojego rozwojt
Sam/sama okresl swéj nastréj, w ktérym najczesci
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazkt

(epere) (o) ko) Gadonclo)

MOJE RELACJE
_samoocena

ry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkolg
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza|

Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

(@D EDED @D @D

AKTYWNOSC POZA SZKOLA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
Postaraj sie jak najwigcej spedza¢ czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspélnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnales / osiagnelai SODMY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drog, ktére zaprowadza Cie na wyzszy
poziom  whsnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.
\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!

5 KLASA - 2 SEMESTR

planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podmz'
Moje umiejetnosci - test CAMSA

AKTYWNOSCFIZY(ZNA
Przedstawia formy najbardziej sie
Wswu, a«m-yumwdm-qsam Zrodoviiskul
Zaproé bliskich, znajomych do wspdinej aktywnosci!
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( i w aktywnoisci fizycznej - KLASA 5/semestr 2 |

formy aktywnodd

=&

@0

sl il

@000
@0
@0
@0

rekreacyine
Bawrs @08
rodowisko 2 ?g
el

(== @O0
@0
@000

Moje moce -

Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZVCZNA
Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojq kondycje, dzieki temu
Twoje cialo | umyst sa sprawne. Sprébuj nowych akty-
vinoci, ktbre pomoga Ci rozwijaé sprawnost fizycznal
Twéj nauczyciel G stuorzy¢ plan, abys mél
osiagna swoj zamierzony cel! Kontynuu;j te podréz!
Pokoloruj odpowiadnie pole na obrazkach

Wytrzymatos¢ / BeepTest

4 WIEDZA | MOTYWACJA A
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smialo zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wicej, motywuj tez innych do aktywnosci
j, tworzcie razem nowe pomysly!
o Ckaloru] odpowiedie pole na obrazkach

I0JA WIEDZA IOTYWACJAL PEWNOSC
st:mz w
MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena

Jalu;est‘rwo,uam gdy podejmujesz aktywn-
osé fizyczna? Czy ruch,/éwiczenia sprawiaja Ci przy-
Semnoit? o, bydas wiaina dla; Tciego rozwoju!
Sam/sama okresl swéj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

(@epevm) (i) Gookoiy) Gadowslon)

MOJE RELACJE
samoocena

ary, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkola
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina.
Podaj liczbe dni w ty?odnlu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku

[ED ED ED ED ED G Gb)

Poaam) sig jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspdlnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnale / osiagnefai OSMY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktre zaprowadza Cie na wyzszy
poziom  wihasnych  umiejetnoici,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.
\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!

UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Tak tzymaj! Dobrze, e te rocuesz Swole umiejetnosci
namzy:' .
pomoga! Twéj nauczyciel
planu st To ra pewno bedzie przyjemna podmv
Moje umiejetnosci - test CAMSA

Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach

w aktywnoisci fizycznej - KLASA 6/semestr 1

)

formy aktywnodc
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Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA
2e dbasz o swoja kondycje, dzieki temu

Cointna v sarmarzony celt Konbynuul 1 podrédt

Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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Wytrzymatosc / BeepTest Sifa / Deska

4 WIEDZA | MOTYWACJA A

Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-

ywnosdi i spnwnosc- fizycznej i jested zmotywowany
oich kompetencji w tym :lkresle

. motywuj tez innych do aktWrwsa
ﬁzyane], tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
EDZA MOJA 1

MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
33 jest Tud) nastréj, gdy podejmujest sktywn-
¢ fizyna? Czy ruch./éwiczenia sprawiaja Ci przy-
jemnosi? To bardm waine dia Twajegs: razoidt
Sam/sama okresl swéj nastrsj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiedniz pole na obrazku.

(epowm) (G Cpoloin) Gadowolon)

MOJE RELACJE
samoocena

ary, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkola
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloru] adpuwledme pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

Postaraj sie jak najwiecej spedzaé czas na aktywn-
oéci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspdlnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwojul

BRAWO! Osiagnales / osiagnela DZIEWIATY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj mowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cig na wyzszy
poziom  wlasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.
\Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ! N




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci
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Zaznacz @ odpowiednie pole na obrazkach
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Tk tzymaj! Dobize, Ze rozwijasz Swoje
ruchowe! Znajdz nowe umi
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( WIEDZA | MOTYWACJA

Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-

test CAMSA Pol(oloru; odpownednre pole na obrazkach
MOTYWACIA | PEWNOS:
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i fizycznej, ktdre Gi w tym
pomoga! Twéj nauczyciel wesprze Cig w tworzeniu nowego
planu dzialania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

- Moje umiejetnosci -

ywnosdi i fizycznej i jestes
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smialo zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, twérzcie razem nowe pomysly!
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena

formy aktywnodcl
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Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

Jaki jest Two] nastréj, gdy podejmujesz aktywn-
oi¢ fizyczna? Cazy ruch,/éwiczenia sprawnajq Ci przy-
jemnosé? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swéj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

(niepewny) (obojetny ) (spokojny ) zadowolony)(radosny )
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samoocena

Y

vo v.
gry. spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkola
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizsza
rodzina.
Pod liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie po?e na obrazku
AKTYW

a piacu zabaw

MM @000

* lekdastetyka, sporty walk
Jazdamm Mmgmm zzbawy

(> ()

E)@I\OSC POZA SZKOLA
COECOCOCOCOED

wnosci, ktére

SPRAWNOSC FIZYCZNA
Brawo! Dobrze, ze dbasz o swoja kondycje, dzieki temu
Twoje cialo i umysl 53 sprawne. Sprobuj nowych akty-
re pomoga Ci rozwijaé sprawnosé fizyczna!
Twéj nauczyciel pomaze Ci stworzyé plan, ab
osiagna swoj zamierzony cel! Kontynuuj te podréz!

Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

Y

AKTYWNOSCIZ RODZINA
[ED EDED D ED ab ab
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
odci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wsplnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

ogt

BRAWO! Osiagnales / osiagnelas DZIESIATY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drég, ktére zaprowadza Cig na wyZszy
poziom  wilasnych  umiejetnosci,  sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspélnej zabawy.

Wytrzymatos¢ / BeepTest Sita / Deska \Razem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ! J
MOJE OSIAGNIECIA ) Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6
na poszczegéinych etapach podrézy okres1 okres?2 okres1 okres2 semestr1 semestr2 semestrl semestr2 semestrl semestr2
( Liczba krokow / ¢ )
Deska max 10 pkt.
poziom
liczba
odcinkow
Beep Test
e 120m./ max 10 pkt.
Kompetenc]e poziom
30 28
max 30 camsa | mexZBrid
Podstawowe poziom
CAMSA | max10pict.
Kolt__npeiencie max 30 pkt.
(Deska+ 7
Beeplest+CA) | Poziom
FILAR 3: max 30 pkt.
ipeunosc =
FILAR 4:
Wiedzai max 10 pkt.
zrozumienie poziom
HUARYLY max 100 pkt.
alfabetyzat':ii poziom
J

CHLOPCY )

DZIEWCZETA

- [ [

8lat <48,1 48,1 do 64,3)(64,4 do 71,1 >71,1
(ol (s Jarsdocas) erdorea)(s7ea )
(o) (<04 (0 703) oado )7 )

2 reas) Sz

z
Cas =7 o ensRren

8l )(_ <100 )(100d017,0)(17.1do204)(__>204 )
(Cloke (<115 (119 60205) 71080 554) 5254 )
o ) (w7 ) (a7dozia) (iadosea) 523 )
(R ) (=85 )([B3bng)(Brhzy)( 5277 )

8lat <7.3 7.3do 16,7
(o )57 57 1700) 171 243) 5285 )
(o) 5a )Gk 0s)wnen 250 )
[tk ) =50 )(50d017.0)(17.1d0 230 >230 )
e ) (S0 )05 170) @716 59 (350

8lat <44,2 44,2 do 60,4)(60,5 do 69,9 >69,9
(o) s | msem)sidmss) s )
Com )= mrees)sssme)

C=wi)
(5234 697)

8lat <81 8,1do 15,5 ) (15,50 19,8
o o it s )
-_W_
[EZJ

<sn sodoxao n,xdo:w,am
@—mm—
(ke (<61 )(61do154)(155d02L0)(_>210 )
) (=50 ) (605 150) (5127 (3207 )

i zrozumienie
(max 10)

8lat <2,0 2,0 do 5,0 5,1do 6,0 >6,0
(B )0 )(30@m0) (i) e )
(o )0 (40870 (ass0) 0 )

i zrozumienie
(max 10).

8lat <2,8 2,8 do 6,0 6,1do 7,0 >7,0
e e e )

8l )( <233 )(233d027.8)(27.9d0293)( 253 )
(o (<215 (21300278 e 53 5555 )
B ) (=89 )@ bz)(Z72e53)(>55 )

8kt )( <195 )(155d027.5)(276 90253
(C1oke (<214 )(214027,7)(278 0 293) 5293 )
Cribe ) <208 (@b (@78d5) 525 )
O ) (=55 (B33 073)([@6bB3) (553 )

Raport merytoryczny




wFZ Raport merytoryczn
S{JI] g Raport merytoryezny

Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Polska ocena alfabetyzacji ruchowej
dzieci w wieku 8-12 lat.

NOTATKI

Ogdlna ocena
alfabetyzacji ruchowej
100 Punktéw

Kompetencje fizyczne
30 Punktéw

Bieg wahadtowy
Beep Test
10 punktow
Wynik CAMSA
(czas + umiejetnosci)
10 punkt
Deska
10 punktow

Wiedza (4 pkt.)
Zrozumienie (6 pkt.)
10 punktéw

MVPA

- liczba dni
w tygodniu
aktywnoéci fizycznej
umiarkowanej do
intensywnej.

SAMOOCENA

Codzienne zachowania
30 Punktow

Srednia dzienna liczba
krokéw (krokomierz)
25 Punktow

Zadeklarowana
liczba dni w tygodni
w ktorych uczen an-
gazuje sie w MVPA
5 Punktow

Motywacja (15 pk
i pewnosc siebie (15 pkt.)
) Punktow

Projekt Paszportu: Zespét ds. Alfabetu Ruchowego
0 i rnan i
Grafiki: Jacek Widor
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Zalacznik 3. Paszport Aktywnego Ucznia_Kl 2-6 (wersja uproszczona)

DLA UCZNIOW KLAS

¥ Ministerstwo Nauki
A \S: i Szkolnictwa Wyzszego laJlli'zF

MISJA PASZPORTU

Paszport Aktywnego Ucznia ma na celu podnoszenie $wiadomosci uczniow, rodzicow i nauczycieli
znaczenia aktywnosci i sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych w zyciu cztowieka oraz wspieranie naucza-
nia tych umiejetnosci dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego dzieci i zachowan prozdrowotnych na cate zycie
poprzez obiektywna i rzetelng ocene. Koncepcja paszportu zgodna jest z pierwotng profilaktyka zdrowia.
Paszport uwzglednia ocene uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych
oraz wiedze i motywacje do aktywnego stylu zycia dzieci w wieku 8-12 lat.

Ocena w Paszporcie obejmuje 4 ohszary:

1. AKWWNOSC FIZYCZNA. 2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE. )
3. SPRAWNOSC FIZYCZNA. 4. WIEDZA I MOTYWACIA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE].

Paszport wykorzystuje czteropunktowg skale (poziomy zaawansowania) do oceny osiagnieCc w poszczegolnych
obszarach. Celem opartym na programie nauczania jest osiggniecie przez wszystkie dzieci poziomu sprawnego. Ocena
prowadzona bedzie 2 razy w roku szkolnym, a wyniki wprowadzane do paszportu w styczniu i w czerwcu.

Poziomy zaawansowania:

wyroézniajacy sie / sprawny / / poczatkujacy

Ocena osiggniec ma na celu motywowac uczniow do dokonywania postepow w poszczegolnych obszarach i zapewnic im
oraz rodzicom i nauczycielom rzetelnych informacji zwrotnych, a nie w celu zdobycia nagrody, uznania czy oceny szkolnej.
Wyniki osiagniete w paszporcie majq pomoc dzieciom w ustaleniu nowych celow w zakresie zdrowego stylu zycia, skupi-
onych na wzbogacaniu ich umiejetnosci ruchowych oraz zachowan prozdrowotnych w codziennym zyciu.

Dzieki takiemu podejsciu uczen staje sie Swiadomy:

eznaczenia i wartosci rozwijania umiejetnosci ruchowych oraz wybierania zdrowego, aktywnego stylu zycia;

epoziomu wiasnej aktywnosci fizycznej, swojej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych;

sswoich zdolnosci do wytyczania i osiagania celéw zmierzajacych do zwiekszenia poziomu swojej sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci ruchowych.




Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci

Wyrdézniajacy(a) sie
Przekracza minimalny
zalecany poziom.

Dzieci wyrdzniajagce sie w rozwoju alfabetu ruchowego
posiadajg fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz
codzienne nawyki / zachowania, ktére przynoszg znaczace
korzysci zdrowotne. Zacheta i wsparcie umozliwi im dalsze
doskonalenie tych domen w miare wzrostu i rozwoju.

Sprawny(a)
Spetnia minimalny
zalecany poziom.

Dokonujacy(a)
postepu

Podobny poziom
alfabetyzacji ruchowej
jak u réwiesnikéw.

Poczatkujacy(a)
Ograniczony poziom
alfabetyzacji ruchowej
w poréwnaniu z rowie-
Snikami w tym samym
wieku.

Dzieci, ktére osiagajg oczekiwany poziom alfabetyzacji fizy-
cznej, posiadajg kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje oraz
codzienne zachowania, ktére zazwyczaj wigza sie z korzysci-
ami zdrowotnymi wynikajgcymi z aktywnego stylu zycia. Zacheta
i wsparcie umozliwi im dalszy rozwdj i dazenie do doskonatosci
w obszarze alfabeetyzacji ruchowej.

Dzieci robigce postepy w rozwoju alfabetu ruchowego
wykazujg fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz codzienne
zachowania typowe dla ich réwniesnikéw. Ich dalszy rozwéj
w zakresie alfabetyzacji fizycznej zwiekszy prawdopodobnie
korzysci zdrowotne, ktére mogg osiggnac.

Dzieci, ktére sg na poczatku przygody z alfabetem ruchowym,
zaczynaja rozwija¢ kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje oraz
codzienne zachowania niezbedne do prowadzenia aktywnego stylu
zycia. Ich postep w rozwijaniu alfabetyzacji ruchowej prawdopo-
dobnie bedzie wymagat znaczacego wsparcia i zachety.

PASZPORT
AKTYWNEGO
UCZNIA

Paszport nalezy do:

NaZWISKO: ..cveive ettt ees ser s snsresensnesenns

Rokitirodzenia: s s i mmssmmansasssas

NAZWA SZKOIV: . osivecicivnsses ismsssiansmnasinsessmasassonss

Moja intencja:
Jestem aktywny/a fizycznie
i bede rozwijat/a sie w tej podréozy!”

A copormeryoreny
RII] g Raport merytoryczny
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WFz
AWF

MOJE OSIAGNIECIA . Klasa 2 Klasa 3 Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6
na poszczegéinych etapach podrézy okres1 okres2 okres1 okres2 semestr1 semestr2 semestrl semestr2 semestrl semestr2
( Liczba krokow / dziefi 1
" Liczba krokéw + MVPA" (pkt.)
czas (s)
Deska max 10 pkt.
poziom
liczba
odcinkéw
Beep Test max 10 pkt.
FILAR 2: /20m./
Kompetencje poziom
fizyczne -
max 30 pkt. CAMSA max 28 pkt.
Podstawowe poziom
ik | ™ 10 pkt.
Ko'r?npetenqe max 30 pkt.
Deska+ N
Bengest‘l-CA) Booon
FILAR 3: max 30 pkt.
i pewnos¢ poziom
FILAR 4: "
Wiedzai max 10 pkt.
zZrozumienie poziom
S| rwioope
a'fﬁa,‘cmm'c" poziom )
( CHLOPCY ) DZIEWCZETA
ety °f‘;' Frchows [E==m = e ) L =l = [

e

"5
Co) s J@sowsmrenyns)
Cub ) s msshonmzens( =55 )

Polska ocena alfabetyzacji ruchowej

Kompetencje fizyczne
30 Punktow

Bieg wahadtowy
Beep Test
10 punktow
Wynik CAMSA
(czas + umiejetnosci)
10 punktow

Deska

10 punktow

Wiedza (4 pkt.)
Zrozumienie (6 pkt.)
10 punktow

MVPA

dzieci w wieku 8-12 lat.

Ogdlna ocena
alfabetyzacji ruchowej
100 Punktéw

Codzienne zachowania
30 Punktow

Srednia dzienna liczba
krokéw (krokomierz)
25 Punktow

Zadeklarowana
liczba dni w tygodniu,
w ktorych uczen an-
gazuje sie w MVPA
5 Punktow

Motywacja (15 pkt.)
i pewnosc siebie (15 pkt.)
30 Punktow

- liczba dni
w tygodniu
aktywnoésci fizycznej
umiarkowanej do
intensywnej.

TWOJA
SAMOOCENA
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NOTATKI

Projekt Paszportu: Zespét ds. Alfabetu Ruchowego
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Grafiki: Jacek Widor
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Zalacznik 4. Filmy instruktazowe do Polskiej Oceny Alfabetu Ruchowego-PAPL
(CAMSA, PODPOR PRZODEM ,DESKA”, BEEP TEST, KWESTIONARIUSZ)
(Andrzej Kosmol, Zuzanna Mazur, Zbigniew Tyc, Agnieszka Nowak, Wiestaw
Firek, Katarzyna Ptoszaj)

Odkryj nowoczesne narzedzia wspierajace rozwo6j kompetencji ruchowych dzieci i mtodziezy!
Na Platformie WF z AWF w zaktadce Alfabet Ruchowy znajdziesz serie profesjonalnych filmow in-
struktazowych do Polskiej Oceny Alfabetu Ruchowego (PAPL), opracowanych na podstawie mie-
dzynarodowego standardu CAPL-2.

Co oferuja nasze filmy?

1. CAMSA (Canadian Agility and Movement Skill Assessment)

Szczegotowy przewodnik po teScie oceniajagcym zwinnos$c¢ i podstawowe umiejetnosci ruchowe,
prezentujacy prawidtowe wykonanie, najczestsze btedy i wskazowki dla oceniajacych.

2. DESKA

Instrukcja dotyczaca testu oceny wytrzymatosci miesSniowe;j (stabilizacji centralnej), omawiaja-
ca technike wykonania, prawidtowa pozycje oraz kluczowe aspekty oceny.

3. BEEP TEST

Praktyczne wskazéwki dotyczace przeprowadzania testu wydolnosci tlenowej. Materiat
uwzglednia organizacje przestrzeni, motywowanie uczestnikéw i interpretacje wynikow.

4. KWESTIONARIUSZ (CAPL-2 Questionnaire)

Kompleksowe wyjasnienie czeSci oceniajacej motywacje, wiedze, zrozumienie i codzienng
aktywno$¢ fizyczng dzieci, dostosowane do polskich warunkéw.
Dlaczego warto obejrzec?
v Latwo$¢ wdrozenia - filmy stanowig gotowy materiat edukacyjny dla nauczycieli, treneréw
i specjalistow.
v Dostosowanie do polskich realiow - uwzgledniaja specyfike pracy w szkotach i klubach spor-
towych.
v Wsparcie rozwoju kompetencji ruchowych - pomagaja kompleksowo oceni¢ i rozwija¢ umie-
jetnosci dzieci i mtodziezy.
v Dostepno$¢ w jednym miejscu - wszystko znajdziesz na www.projekt.awfzawf.pl w zaktadce
Alfabet Ruchowy.
Odwiedz Platforme WF z AWF i skorzystaj z bogatej bazy materiatéw, ktére pomoga Ci rozwija¢
potencjat ruchowy dzieci i mtodziezy.
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Zalacznik 5. Formularz samooceny szkoty

Numer Obszar (ogoélniejsze zagadnienie dotyczace upowszechniania aktywnosci fizycznej
obszaru w szkole, w ktérym miesci sie przynajmniej kilka wskaznikéw)
1 ZAPEWNIENIE AK:FYWNOSCI FIZYCZNE] POPRZEZ WYCHOWANIE FIZYCZNE]
0 WYSOKIE] JAKOSCI
12 wskaznikow
2 WDROZENIE DZIALAN NA RZECZ AKTYWNEGO TRANSPORTU DO I ZE SZKOLY
10 wskaznikow
3 AKTYWNOSC W RAMACH PROGRAMOW PRZED I PO SZKOLE
5 wskaznikow
4 SZANSE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA PODCZAS PRZERW I CZASU WOLNEGO
10 wskaznikow
5 WPISANIE AKTYWNYCH KLAS W CURRICULUM SZKOLY

8 wskaznikow
ZAPEWNIENIE INKLUZYWNYCH DZIALAN DO BYCIA AKTYWNYMI DLA DZIECI

6 0 SPECJALNYCH POTRZEBACH
8 wskaznikéw

7 RZADZENIE, PRZYWODZTWO I ZASOBY
4 wskazniki

8 POPULARYZOWANIE I PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE]
10 wskaznikow

9 PARTNERSTWA I WSPOLPRACA W SPOLECZNOSCI
8 wskaznikow

10 SZKOLENIA I DOSKONALENIE
6 wskaznikow

11 MONITORING I EWALUCJA

6 wskaznikow

11 obszaréw

wskaznikow 87
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Zalacznik 6. Szczegotowy opis igrzysk sportowych uczniow szkot podstawowych

Program wydarzenia
1. Uroczyste otwarcie Igrzysk sportowych zgodnie z ceremoniatem olimpijskim:
e przemarszuczniow po ptycie stadionu/hali - defilade prowadza sportowiec regionu, maskotka
Filii AWF - FAFik oraz uczniowie
» wciaggniecie flagi igrzysk na maszt - poczet flagowy tworzga sportowiec regionu oraz uczniowie
e zapalenie znicza olimpijskiego — poczet do zapalenia znicza tworza sportowiec regionu oraz
uczniowie
e powitanie sportowcéw przez przedstawicieli gosci i gospodarzy
e przyrzeczenie olimpijskie sportowcow i sedziow
e Hymn Olimpijski
2. Piknik sportowy
e wspdlna rozgrzewka z ,mistrzem” - rozgrzewke prowadzi sportowiec regionu
e konkurencje sportowe oparte na fundamentalnych umiejetno$ciach ruchowych

Program minutowy igrzysk
10.30 - zbiérka uczestnikéw na stadionie/w hali
11.00 - uroczyste otwarcie igrzysk zgodnie z ceremoniatem olimpijskim - (defilada, przemdéwienia,
weciagniecie flagi, zapalenie znicza, przyrzeczenia olimpijskie, hymn olimpijski)
11.30 - wspoélna rozgrzewka
11.40 - zawody sportowe
ok. godz. 13.00 - zakonczenie igrzysk

Scenariusz igrzysk
organizowanych w ramach programu MNiSW ,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

1. Wprowadzenie
Dzien dobry! Serdecznie witam na igrzyskach sportowych uczniéw szkét podstawowych, organizowa-
nych wramach Programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,, WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przysztosci”. Prosze przybytych gosci o zajecie miejsc na trybunie honorowej. Zapraszam
do defilady reprezentacje szkét/klas uczestniczqcych w wydarzeniu, a zgromadzonych kibicéw prosze
o przywitanie uczestnikow gromkimi brawami! Defilade olimpijska prowadza: sportowiec regionu,
FAF-ik - maskotka Filii AWF Biata Podlaska oraz przedstawiciele uczniéw/uczestnicy maszeruja
w rytm hymnu olimpijskiego. Prosze o ustawienie reprezentacji szkét/klas naprzeciwko trybuny

honorowej!
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2. Powitanie
Dzien dobry! Serdecznie witam na Igrzyskach sportowych uczniéw szkét podstawowych organizowa-
nych w ramach Programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,WF z AWE Aktywny dzisiaj
dla zdrowia w przysztosci”: (wymienieni zostajq goscie oraz wszyscy uczestnicy wydarzenia). Brawa!
3. Przemodwienia
4. Otwarcie igrzysk
Prosze o oficjalne otwarcie Igrzysk ,Ogtaszamy otwarcie Igrzysk sportowych uczniéow szkot
podstawowych, organizowanych w ramach Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego , WF
z AWE Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”! Brawa!
5. Ceremoniat olimpijski
Bacznos¢! Poczet do wciggniecia flagi igrzysk sportowych na maszt wystqp! /zostaje powoli wciggnieta
flagaigrzysk/.Spocznij! Poczetflagowy wstqp! Bacznos¢! Poczetdo zapalenia znicza igrzysk sportowych
wystqgp! /zostaje zapalony znicz igrzysk/. Spocznij! Poczet wstgp! Prosze o odczytanie przyrzeczenia
zawodniczek i zawodnikdéw. Przyrzeczenie olimpijskie w imieniu zawodniczek i zawodnikéw odczyta
przedstawiciel uczniéw (podnoszqc w gore prawq dton). Wszystkich uczestnikéw igrzysk prosze
o gtosne wypowiadanie stowa , przyrzekamy’.
»My, zawodniczki i zawodnicy Igrzysk sportowych uczniow szkoét podstawowych przyrzekamy:
o wykonywaé wszystkie konkurencje sportowe uczciwie i do konca (przyrzekamy!),
» nikogo nie wysmiewa¢ i nie popycha¢ (przyrzekamy!),
» bawi¢ sie wspaniale, uSmiecha¢ sie stale (przyrzekamy!),
e cieszy¢ sie, gdy wygramy (przyrzekamy!),
 nie ptakaé, gdy przegramy (przyrzekamy!)”.
Dziekuje!!! Prosze o odczytanie przyrzeczenia sedziow.
Przyrzeczenie w imieniu sedziéw odczytuje przedstawiciel organizatoréow. , W imieniu wszystkich
sedziéw uczestniczgcych w Igrzyskach sportowych uczniéw szkét podstawowych, uhonorowani za-
szczytem sedziowania zawodow: PRZYRZEKAMY:
 dotozy¢ wszelkich staran, aby wiernie przestrzega¢ regulaminu zawodow;
» sprawiedliwie i bezstronnie ocenia¢ wysitek sportowcow;
o stworzyd, jak najlepszq atmosfere rywalizacji i kolezenistwa, zgodnie z duchem idei olim-
pijskiej i zasadgq fair play;
e zapewni¢ sprawne przeprowadzenie zawodow.
Niech zwyciezaja najlepsi!”
Dziekuje!
Bacznosé¢! ,,Hymn Olimpijski”. Dziekuje!
6. Zawody
ZakoniczyliSmy czes¢ oficjalng naszego swieta sportu, a teraz wszystkich uczestnikéw zawodow
sportowych zapraszamy do udziatu w rywalizacji w duchu fair play, a po zakoriczeniu rywalizacji

zapraszamy na ceremonie zamkniecia igrzysk!



- Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci %JLILZF Raport merytoryczny

7. Piknik sportowy

Zamkniecie igrzysk (ustawienie w luznej rozsypce) Podziekowania gosci. Podziekowania organi-
zatorow. Oficjalne zamkniecie igrzysk sportowych. ,Ogtaszamy zamkniecie igrzysk sportowych
uczniow szkdt podstawowych, organizowanych w ramach Programu Ministerstwa Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego ,, WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”. Bacznos¢! Poczet do opuszcze-
nia flagi igrzysk sportowych uczniéw szkét podstawowych wystqp! /opuszczenie flagi/. Spocznij! Po-
czet flagowy wstqp! Bacznos¢! Poczet do wygaszenia znicza igrzysk sportowych wystqp! /wygaszenie
znicza/. Spocznij! Poczet wstqp! Zapraszamy do wspdlnego odspiewania utworu konczqcego igrzyska
sportowe uczniéw szkét podstawowych ,We are the champions” (Jestesmy Mistrzami)! - uczestnicy
opuszczaja ptyte stadionu machajac do kibicow.

Regulamin igrzysk sportowych uczniow szkét podstawowych

Cel

e integracja dzieci, zaangazowanie spoteczne w projekty przygotowane przez organizatorow
w wymiarze miejskim/gminnym,

e ksztattowanie nawykoéw i postaw prozdrowotnych oraz etycznych zasad wspétzawodnictwa,

e rozwijanie zainteresowan poznawczych i wartosci estetycznych uczniéw, dzieki uczestnictwu
w aktywnoSci sportowo-rekreacyjne;j,

e budzenie i wzmacnianie wiezi prowadzacych do wzrostu odpowiedzialno$ci za wtasna
szkote/miasto/gmine,

e stworzenie okazji i warunkow do czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

rganizatorz
e Akademia Wychowania Fizycznego ]J6zefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej
e Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
 szkoty podstawowe
e gminy

Miejsce i czas trwania igrzysk:
e obiekty sportowe szkoty
e godz.11.00-13.00
Uczestnictwo
e w igrzyskach biora udziat uczniowie szkét podstawowych,
e uczniowie reprezentujg swoja szkote/klase,
e konkurencje sportowo-rekreacyjne opracowujg organizatorzy,
» za opieke medyczng odpowiada gospodarz wydarzenia,
 funkcje sedziéw petnig nauczyciele akademiccy i studenci bialskiej Filii AWF,
e czynnosSci organizacyjno-porzadkowe sprawuja studenci bialskiej Filii AWE,
 dziatania opiekunczo-wychowawcze sprawuja nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wycho-
wawcy Klas,
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e uczestnicy powinni obowigzkowo przygotowac baner promujacy swoja szkote/klase,

e uczniowie wykonuja dwie serie zadan ruchowych w kazdej konkurencji,

e punkty za poszczeg6lne serie s3 sumowane,

e kazdy uczen posiada karte uczestnictwa w igrzyskach,

e punkty z danej konkurencji w karcie uczestnictwa wpisujg sedziowie,

e uczestnicy rywalizujag w wyznaczonych strefach zgodnie z kolorem posiadanej koszulki,
e kazdy uczen otrzymuje koszulke promocyjng, medal i dyplom.

Punktacja
e za wykonanie zadania uczen otrzymuje 1-3 pkt, w tym 1 pkt przyznawany jest za podejscie do
konkurencji, a 3 pkt. za wykonanie bezbtedne.

Nagrody

e kazdy z uczestnikow igrzysk otrzymuje medal i dyplom. Wyposazenie igrzysk — materiaty pro-
mocyjne

Wykaz konkurencji

BIEG PRZEZ PRZESZKODY

1. ,Bieg przez przeszkody” (dystans 15 m)
Z linii startu bieg przez przeszkody réznej wielkosci i wysokoS$ci: 1. przeszkoda roztozona
szarfa, 2. przeszkoda pudetko h<40 cm, 3. przeszkoda ptotek na wysokosci 40 cm, dobiegnie-
cie do linii mety. Powrot biegiem o proste;j.
Rywalizacja w dwéjkach (pkt 1-2)
Przybory: 4 znaczniki, 2 szarfy, 2 pudetka, 2 ptotki

2. ,Bieg przewro6¢ - postaw” (dystans 10 m)
Z linii startu bieg do szarfy - przetozenie jej od dotu, nastepnie bieg do hula-hop - skok do
srodka hula-hop, bieg do pachotka przewrocenie go i powrot biegiem po prostej do swojego
rzedu. Nastepny uczen powtarza zadania, z tg réznicg, ze on stawia pachotek i wraca z powro-
tem do rzedu.
Rywalizacja w dwéjkach (pkt 1-2)
Przybory: 4 znaczniki, 2 szarfy, 2 obrecze hula-hop, 2 pachotki

SKOKI PRZEZ SKAKANKE

1. ,Szczur” - prowadzacy ze skakanka ustawiony w $rodku, uczestnicy na zewnatrz kota. Prowa-
dzacy rozpoczyna krecenie skakankg, zadaniem uczestnikéw jest przeskakiwanie skakanki.
Kto ,skusi”, odpada i na zasadzie eliminacji wyznaczamy zwyciezce.

Rywalizacja: ostatnie 3 osoby - 2 pkt, uczestnicy zabawy 1 pkt
Przybory: skakanka do ,szczura”

2. ,Wyscig z bazami” (dystans 15 m)

Z linii startu bieg przodem do 1 bazy, w ktorej uczen wykonuje 3 skoki obun6z na skakance,
bieg przodem do drugiej bazy, w ktorej uczen wykonuje 3 skoki obunéz na skakance, bieg
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przodem do 3 bazy, w ktdrej uczen wykonuje 3 skoki obuno6z na skakance i powro6t biegiem
przodem po prostej do rzedu (w bazach leza skakanki).

Rywalizacja w dwojkach (pkt 1-2)

Przybory: 4 znaczniki, 6 skakanek potozonych w bazie

PRZEWROT W PRZOD

1. ,Nales$nik”
Uczen ma za zadanie jak najszybciej zawing¢ sie w koc jak nale$nik (przetoczenie wokot osi
podtuznej ciata w pozycji lezacej, rozpoczynajac z leZzenia tytem), kto pierwszy ten zdobywa
2 pkt.
Rywalizacja w dwojkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 materace, 2 koce

2. ,Przetoczenia w pozycji skulonej” (ruch wykonujemy w ptaszczyznie strzatkowej). Z przysia-
du podpartego uczen wykonuje przetoczenie w tyt w pozycji skulonej z chwytem rekami za
podudzie - powrdét do przysiadu podpartego (rece za linig stép) - kotyska.
Prawidtowe wykonanie 2 pkt., wykonanie z btedami 1 pkt.
Rywalizacja w dwojkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 materace

KOZEOWANIE

1. ,Koztowanie w marszu PR i LR” (dystans 15 m). Koztowanie w marszu na dystansie 10 m
w jedng strone PR, z powrotem LR.
Rywalizacja w dwéjkach (pkt 1-2) .
Przybory: 2 znaczniki, 2 pitki do koszykowki

2. ,Wyscig z koztowaniem” (dystans 15 m). Z linii startu bieg slalomem z koztowaniem reka
sprawniejszg pomiedzy trzema tyczkami ustawionymi w odlegtosci 5 m od siebie (na 5 m, 10
m, 15 m stojq tyczki). Z powrotem bieg po prostej z koztowaniem (nalezy zasugerowac kozto-
wanie przy tyczce reka dalsza od tyczki).
Rywalizacja w dwojkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 znaczniki, 2 pitki do koszykowki, 6 tyczek

RZUT I CHWYT

1. ,Podrzu¢ i chwy¢” (5 m). Z linii startu w marszu uczen wykonuje 5 podrzutéw jednoracz
piteczka tenisowg nad gtowe i chwyt oburacz (wykonanie bezbtedne - 2 pkt).
Rywalizacja w dwojkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 znaczniki, 2 piteczki tenisowe

2. ,Rzut do celu”. Z linii startu uczen wykonuje trzy rzuty woreczkiem gimnastycznym do celu.
Ustawiamy trze cele: pierwszy w odlegtosci 3 m (hula-hop), drugi w odlegtosci 4 m (roztozo-
na szarfa), trzeci w odlegtosci 5 m (ringo).
Rywalizacja indywidualna: za trafienie w ringo - 3 pkt, w szarfe - 2 pkt, w obrecz hula hop
-1 pkt.
Przybory: 2 znaczniki do wyznaczenia linii startu, 6 woreczkdw gimnastycznych, 2 obrecze
hula hop, 2 szarfy, 2 ringo
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STRZAL 1 PRZYJECIE

1. ,Strzelecki tunel”. Uczniowie ustawieni w rozkroku, w rzedzie, naprzeciwko rzedu w odle-
gtosci 5 m lezy pitka do pitki noznej. Na sygnat ostatni z rzedu uczen dobiega do pitki i stara
sie jg uderzy¢ celujac w tunel utworzony z nég uczniéw stojacych w rzedzie (pitka powinna
przelecie¢ w tunelu do ostatniego ucznia). Ostatni uczen z rzedu chwyta pitke i biegnie z nig
do miejsca strzatu (nalezy oznaczy¢ miejsce wykonania strzatu szarfg) i ponownie wykonuje
to samo zadanie.

Rywalizacja w dwéjkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 znaczniki, 2 pitki do pitki noznej

2. ,Bramkowy tor aktywnos$ci” (dystans 10 m). Z linii startu uczen w biegu prowadzi pitke stopa
na dystansie 5 m, na 5 m uczen wykonuje w miejscu obrot wokot wiasnej osi z pitka, dalej
kontynuuje bieg z prowadzeniem pitki na dystansie 5 m, omija pachotek ustawiony w odlegto-
$ci 10 m od linii startu i z powrotem kontynuuje bieg po prostej z prowadzeniem pitki stopa,
zakonczony podaniem z miejsca z odlegto$ci 5 m od linii startu do pierwszego z rzedu ucznia.
[ kolejny uczen powtarza zadanie.

Rywalizacja w dwéjkach (pkt 1-2)
Przybory: 2 znaczniki, 4 tyczki, 2 pitki do pitki noznej

PYTANIA TEORETYCZNE - po jednym pytaniu dla kazdego ucznia - punktacja (1-2 pkt)
1. Jak nazywa sie najwieksza impreza sportowa na $wiecie, na ktérej rywalizujg najlepsi spor-
towcy z catego Swiata? (IGRZYSKA OLIMPIJSKIE)
2. lle jest i w jakich kolorach s3 kota olimpijskie? (5-ZOETY, NIEBIESKI, CZERWONY, ZIELONY,
CZARNY)
3. Jak sie nazywa najlepsza polska tenisistka? (IGA SWIATEK)
4. Wymien dwie przyktadowe zespotowe gry sportowe (PILKA SIATKOWA, PILKA NOZNA, KO-
SZYKOWKA, PILKA RECZNA)
5. Gdzie odbeda sie w 2024 roku Igrzyska Olimpijskie? (PARYZ)
6. Jak brzmi motto igrzysk olimpijskich? (SZYBCIE], WYZE], MOCNIEJ)!
7. Wymien element ceremoniatu otwarcia kazdych igrzysk olimpijskich (FLAGA OLIMPIJSKA,
ZNICZ OLIMPIJSKI, PRZYRZECZENIE OLIMPIJSKIE, HYMN OLIMPIJSKI)
8. Najlepszy polski pitkarz nozny (ROBERT LEWANDOWSKI)
9. Wymien dwa sporty indywidualne (LEKKA ATLETYKA, GIMNASTYKA, PLYWANIE)
10. Co to jest fair play? (CZYSTA, UCZCIWA GRA)
11. Co ile lat odbywaja sie igrzyska olimpijskie? (co 4 lata - ten czas to tzw. olimpiada)
Po zakonczeniu kazdej zakonczonej konkurencji stosujemy okrzyk (stajemy w Kkole,
reka na reke, student wypowiada stowa: SZYBCIE], WYZE], MOCNIE], a dzieci ,odkrzykuja”
RAZEM! wraz ze wznosem ramion w gore!
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